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CESKY SVAZ N )JERNI GY

NASTIH

VSEOBECNA USTANOVENI

1.1 ZAKLADNI PROGRAM 2023

KATEGORIE | VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
V. rocnik 2007 sestava ZP povinna sestava: celkem 14 b.
kategorie a starsi s micem dle popisu sestav povinné vazby 4b.
v roce 2023 dosahnou volnd sestava: provedeni 10 b.
vékul6letnebovice | \5|ns sestava 8 povinnych celkem 14 b.
(viz. KP) vazebx0,5=4b. Celkem 28 b.
Iv. rocnik 2007 - 2009 | sestava povinné sestavy:
kategorie | | oce 2023 dosshnou | S€ Svihadlem dle popisu sestav 2x14b.
véku 14 a7 16 let sestava s micem Celkem 28 b.
(2018)
i, rocnik 2010 - 2011 | sestava povinné sestavy:
kategorie | | .oce 2023 dosshnou | S obruci dle popisu sestav 2x14b.
véku 12 a7 13 let sestava Celkem 28 b.
s mi¢em
1. rocnik 2012 - 2013 | sestava se povinné sestavy:
kategorie v roce 2023 dosshnou | Svihadlem dle popisu sestav 2x14b.
véku 10 a7 11 let sestava Celkem 28 b.
s obruci
L. rocnik 2014 - 2015 | sestava povinné sestavy:
kategorie | | .oce 2023 dosshnou | P€Z nacini dle popisu sestav 2x14b.
véku 8 a2 9 let sestava Celkem 28 b.
se Svihadlem
0.A rocnik 2016 sestava povinné sestavy:
kategorie v roce 2023 dosihnou bez nacini dle popisu sestav 2x14b.
soutés kong&i | VEku7let akrobacie Celkem 28 b.
na oblastnim
preboru
0.B rocnik 2017 a sestava povinné sestavy:
kategorie mladsi bez nacini dle popisu sestav 2x14b.
soutéz konci v roce 2022 dosahnou akrobacie Celkem 28 b.
na oblastnim véku max. 6 let
preboru
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1.2 KOMBINOVANY PROGRAM 2023

KATEGORIE VEK NACINi OBTIZNOST BODOVANI
V. ro¢nik 2007 2 volné sestavy 8 povinnych 2 boj
kategorie ZENY | a starsi s libovolnym vazebx0,5=4b. povinné vazby 4 b.
v roce 2023 dosahnou nacinim provedeni 10 b.
véku 16 let nebo vice )
na libovolnou 2x14b.
hudbu Celkem 28 b.
Iv. rocnik 2007 - 2010 | volna sestava 8 povinnych povinné vazby 4b.
kategorie v roce 2023 dosahnou | S€ stuhou vazebx0,5=4b. | provedeni 10 b.
véku 13 a7 16 let povinna sestava celkem 14 b.
s kuzely povinna sestava: celkem 14 b.
dle popisu sestav Celkem 28 b.
M. rocnik 2010 - 2012 | volnd sestava 8 povinnych povinné vazby 4 b.
kategorie v roce 2023 dosahnou | S obruci vazebx0,5=4b. | provedeni 10 b.
véku 11 a7 13 let povinna sestava celkem 14 b.
s mi¢em povinna sestava: celkem 14 b.
dle popisu sestav Celkem 28 b.
Il roc¢nik 2012 - 2014 | volnd sestava 8 povinnych povinné vazby 4 b.
kategorie v roce 2023 dosahnou | bez nacini vazeb x0,5=4b. | provedeni 10 b.
véku 9 az 11 let povinna sestava celkem 14b.
se Svihadlem povinna sestava: celkem 14 b.
dle popisu sestav celkem 28 b.
. rocnik 2014 - 2015 | volna sestava 8 povinnych povinné vazby 4b.
kategorie v roce 2023 dosahnou | b€z nacini vazebx0,5=4b. | provedeni 10 b.
véku 8 a7 9 let povinna sestava celkem 14 b.
se Svihadlem povinna sestava: celkem 14 b.
dle popisu sestav Celkem 28 b.
LA ro¢nik 2016 volna sestava 8 povinnych povinné vazby 4 b.
kategorie v roce 2023 dosahnou bez nacini vazebx0,5=4b. provedeni 10 b.
soutés kondi na véku 7 let povinna sestava celkem 14 b.
oblastnim peboru se Svihadlem povinna sestava: celkem 14 b.
dle popisu sestav Celkem 28 b.
Princip stfidani nacini v povinnych a volnych sestavach s vyhledem do dalsich let
Kat. 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
povinna | volnd | povinna | volnd | povinnd | volna | povinna | volnd | povinna | volnd | povinna | volnd | povinnd | volna
R Svih. | BN | Svih. | BN | Svih. | BN | Svih. BN | Svih. | BN [ Svih. | BN [ 3vih. | BN
1. BN | Svih. | Svih. | BN | Svih. | BN | Svih. BN BN | Svih. | BN | Svih. [ BN | Svih.
ll. | Obru¢ | Mi¢ | Obru¢ | Mi¢ Mi¢ | Obru¢| Mi¢ | Obru¢| Mi¢ | Obru¢| Obru¢ | Mi¢ | Obru¢ | Mic
IV. | Stuha | Kuz. | Stuha | KuZ. | Stuha Kuz. Kuz. | Stuha | KuZz. | Stuha | Kuz. | Stuha| Stuha | Kuz.
V. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib.
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e Hlavni rozhod¢i — 1 rozhodci

e Zodpovédna rozhodci / asistentka hlavni rozhod¢i — 1 rozhodci

e Rozhoddi obtiznosti D — 2 rozhodci (pro mistrovské soutéze 4 rozhodci)
e Rozhoddi provedeni a artistiky E — 4 rozhod¢i

e Pomezni rozhod¢i — 2 rozhodci

e Rozhodd¢i ¢asomiry — 1 rozhodci (pouze pro volné sestavy)

SLOZENIi VYSLEDNE ZNAMKY

Vyslednda zndmka = D (max. 4 b.) + E (max. 10 b.) - penalizace (¢asomiry, pomezni a zodpovédné r.)

rozhoddi : D - obtiZznost E - provedeni
D1aD2
podskupina : (pro mistrovské soutéze D1, D2, D3, E1, E2, E3, E4
DA4)

POVINNA SESTAVA
zakladniho a
kombinovaného programu

hodnocené vazby povinné sestavy
(8x0,5b.)

Technické chyby a srazky,
chyby artistiky,
nesoulad s popisem a

Min. 3, max. 6 prvk( obtiZnosti
(hodnoti se 5) (5 x 0,5b)

VOLNA SESTAVA 1x vlna/osma (0,5b) hudbou
kombinovaného/zakladniho | 1x tanec¢ni krok (0,5b)
programu 1x vyhozeni s rotaci - RISK / pro BZN
1x kombinace 2 rotacnich prvkd
(0,5b)
zplsob hodnoceni : ohodnoti nezavisle ohodnoti nezavisle

¢ Celkova zndmka je max. 14 bodl — 4 body obtiznost, 10b
provedeni.

e Skupiny rozhoddcich Obtiznosti udéluji srazky nezavisle a vyslednd
znamka je prGmeérem znamek — rozchod znadmek nesmi byt vétsi nez
1b (tj. 2 prvky/vazby)

e Rozhod¢i pro Technické chyby udéluji srazky nezavisle a vyslednd
znamka je primérem strednich znamek — rozchod strednich znamek
nesmi byt vétsi nez 0,6b

poznamka :

3.1. Délka volnych sestav v ZP/KP je 1:15-1:30
3.2. Casomira bude spusténa s prvnim pohybem gymnastky a bude zastavena, jakmile
gymnastka z(istane zcela bez pohybu.
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3.3. Je tolerovan kratky hudebni Gvod bez pohybu téla a/nebo nacini v maximalni délce 4
vtefin

3.4. Méreni ¢asu vSech sestav (zacatek sestavy, délka sestavy gymnastky) bude provadéno v
pfirdstcich na celé sekundy

3.5. Srazka udélovana rozhodci ¢asomiry: 0.05 b. za kazdou chybéjici sekundu, nebo sekundu
navic, pocitano na celé sekundy. Pfiklad: 1°30.72 = BEZ srazky; 1°31 = srazka 0.05

4.1 Kontrolovat ¢as trvani sestavy

4.2 Kontrolovat poruseni pravidel casomiry a zaznamenat presny ¢as pres ¢asovy limit, nebo
pfed ¢asovym limitem, pokud toto neni automaticky zaznamendano do pocitace

4.3 Podepsat a predloZit spravny pisemny zdznam s jakymkoli porusenim nebo srazkami a
pfedat toto Hlavni rozhodci

4.4 Pokud gymnastka upusti nacini na konci sestavy a nevrati se na oficialni zavodni plochu,
protoze jiz skoncila hudba, rozhod¢i ¢asomiry pocitd moment, kdy gymnastka znovu
uchopi nacini jako posledni pohyb.

5.1 Ur¢it prekroceni hranic oficidlni zavodni plochy nacinim, jednou ¢i obéma nohama, nebo
jinou casti téla

5.2 Zvednout vlajku v pfipadé, Ze nacini Ci télo prekroci zavodni plochu

5.3 Zvednout vlajku, pokud gymnastka zméni zadvodni plochu, nebo ukonéi sestavu mimo
zavodni plochu, nebo opusti zavodni plochu béhem sestavy

5.4 Podepsat a predlozit pisemny zaznam a predat ho Hlavni rozhod¢i

Pozice pomeznich rozhod¢ich: Pomezni rozhod¢i sedi v opaénych rozich a jsou zodpovédni za
2 linie a roh po jejich pravé strané.

Line Judge ll

IUne Judge 2
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6.1 Zodpovédna rozhod¢i udéluje srazky, soucet téchto srazek bude odecten od vysledné
znamky

SRAZKY UDILENE ROZHODCi CASOMIRY
1. | Kazda vtefina navic, ¢i chybéjici vtefina hudby 0,05
SRAZKY UDILENE POMEZNi ROZHODCI
1. | Kazdé prekroceni hranice zavodni plochy nacinim nebo jakoukoli ¢asti | 0,3

téla
Gymnastka ¢i nacini opusti zavodni plochu 0,3
Gymnastka dokonci sestavu mimo zdvodni plochu 0,3
SRAZKY UDILENE ZODPOVEDNOU ROZHODCI

1. | Poutiti ndhradniho nacini, které nebylo pfedem polozeno k zavodni 0,5
plose

2. | Nedovolené poutZiti nahradniho ndacini (pivodni nacini je na zavodni 0,5
plose)

3. | Po poutiti ndhradniho nacini se plvodni nacini vrati na zavodni plochu | 0,3
a gymnastka ho neodstrani

4. | Poutiti nacini nepovolenym podanim 0,5
5. | Prodleva v ptipravé na sestavu, kterd zplsobi prodlevu zavodu 0,5
6. | Ubor gymnastek neodpovidajici pravidldm 0,3
7. | Nedovolené Sperky Ci piercing 0,3
8. | Uges neodpovidajici oficidlnim normam 0,3
9. | Make-up neodpovidajici oficialnim normam 0,3
10. | Emblém nebo reklama neodpovidajici oficialnim normam 0,3
11. | BandazZe nebo zdravotni pomucky neodpovidajici pravidlim 0,3
12. | Brzky nebo pozdni nastup na zavodni plochu 0,5
13. | Gymnastkaserozeviéujev-zavedni-hale 0,5
14. | Nespravné nacini dle startovniho poradku; srazka odectena 1x od 0,5
vysledné znamky za sestavu provedenou s nespravnym nacinim
15 | Trenér komunikuje s gymnastkou, hudebnikem nebo rozhod¢imi 0,5

béhem sestavy

7.1. Oficialni zdvodni plocha 13x13m

7.2. Prekroceni zavodni plochy jakoukoli ¢asti téla nebo nacinim, které se dotkne zemé za
hranicemi zavodni plochy, bude penalizovdno
o Srazka pomezni rozhoddi: 0,3 b. pokazdé za gymnastku nebo nacini
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7.3. Gymnastka ¢i nacini, které opusti zavodni plochu bude penalizovano
o Srazka pomezni rozhodc¢i: 0,3b. pokaZzdé za gymnastku, kterd opusti zavodni plochu
o Srazka pomezni rozhodc¢i: 0,3b. pokaZzdé za nacini, které opusti zavodni plochu

V pfipadé nutného odstranéni druhé kuzele ze zavodni plochy, aby mohly byt pouzity
kuzele jako nahradni nacini nebude udélena zadna srazka ani pomezni rozhoddi ani
rozhodci Provedeni.

7.4. Ztrata nacini mimo zdvodni plochu:
7.4.1. Po sobé jdouci ztrata obou kuzel mimo oficidlni zavodni plochu:
o Srazka pomezni rozhod¢i 0,3 za 1 kuzel + 0,3 za 2. kuZzel

s 4‘. > 0.30
— e 0.30
7.4.2. SoubéZna ztrata dvou nacini najednou za stejnou linii: ztrata dvou

kuzell — kuZele upadnou pres stejnou linii / dvé kuZele jsou zasunuté do sebe a
opusti zdvodni plochu najednou.
o Srazka pomezni rozhodci: 0.30 b. jako 1 nacini

4

#

OR

4

7.4.3. Soubézna ztrata dvou nacini najednou na rGznych liniich: Dvé kuzele
upadnou zaroven, ale pres 2 rGizné linie.
o Srdzka pomezni rozhodc¢i: 0.30 b. + 0.30 b.

7.5. Gymnastka nebude penalizovana v niZe uvedenych pfipadech, v ostatnich pfipadech
budou udéleny srazky dle bod( 7.2 -7.4
e nacini a/nebo gymnastka se dotkne linie
e nacini prekroci hranice zavodni plochy, aniz by se dotklo zemé
e nacini je ztraceno na konci posledniho pohybu sestavy
e nacini opusti zavodni plochu po skonceni sestavy a po skoncéeni hudby
e nepouzitelné nacini je odstranéno ze zavodni plochy
e rozbité nacini je odstranéno ze zavodni plochy
e nacini zachycené na stropé (osvétleni, tramy, vysledkova tabule atd.)

7.6. Kazda sestava musi byt celd provedena na oficialni zavodni plose:

PRAVIDLA ZAKLADNIHO A KOMBINOVANEHO PROGRAMU MODERNI GYMANSTIKY
VERZE 06/01/2023



N

CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

7.6.1. Pokud gymnastka dokonci sestavu mimo zavodni plochu, je udélena srazka
(0,3b)dle 7.3

7.6.2. Jakykoli prvek obtiZznosti zapocaty mimo zavodni plochu (béhem sestavy, nebo
na konci sestavy) nebude zapocitan.

7.6.3. Pokud je prvek obtiZznosti zapocaty na zavodni ploSe a dokonéen mimo
zavodni plochu, prvek obtiznosti bude zapocitan.
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8.1 NORMY NACINI

s

SVIHADLO

Material: Konopi nebo synteticky material

Délka: Libovolna, podle vysky gymnastky

Tvar: Konce s uzly nebo bez nich, bez dfevénych drzadel. Mohou byt ovinuty tenkym

neklouzavym materialem v délce Sife dlané.

Sila/tloust’ka:

Stejna nebo zesileny stred.

Barva:

Libovolna, ale ve viditelné barvé.

OBRUC

Material: Dfevo nebo synteticky material.

Prameér: 800 — 900 mm pro nad 140 cm vySky
700 — 900 mm pro zdvodnice do 140 cm vySky

Vaha: min. 300 g pro zavodnice nad 140 cm vySky
min. 260 g pro zavodnice do 140 cm vySky

Barva: Libovolna

MiC

Material: Kauc€uk nebo mékky synteticky material, antistaticky

Prameér: 180 — 200 mm / 160 - 180 mm pro zavodnice mensi néz 140 cm vySky — plati pouze
pro domaci soutéze

Vaha: minimalné 400 gramu

Barva: Libovolna.

KUZELE

Material: Dievo nebo synteticky materidl

Délka: 400 — 500 mm

Véaha: Minimalné 150 gramu kazdy kuzel

Tvar: Lahvovity.

Pramér hlavy: | Maximalné 30 mm

Barva: Libovolna.

STUHA

a) tycka

Material: Dievo, bambus, fibrgals nebo jiny synteticky material

Primeér: Maximalné 10 mm v nejsilnéjSim misté

Délka: 500 - 600 mm

Tvar: Valcovity nebo konicky. Drzadlo miize byt ovinuto tenkym neklouzavym materialem
v délce max. 100 mm.

Barva: Libovolna

b) stuha

Material: Satén, umélé hedvabi nebo podobny material.

Sitka: 40 - 60 mm

Délka: Délka stuhy v jednom kuse minimalné 5m. Konec, kterym je stuha pfipojena k ty&ce,
je prelozen
a zdvojen v délce 1 metru £ 0,1 m.

Vaha: Minimalné 35 gram( bez ty¢ky (min. 30 g pro juniorky a mladsi)

c) fixace, upevnéni

Material:

Provazek, silikonové nebo podobné nebo otaciva karabinka.

Délka:

Maximalné 70 mm
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NASTIKY

8.1.1 Kazdé nacini musi splnovat pozadavky dle tabulky norem nacini — viz. Bod 8.1

8.1.2 Na zddost hlavni rozhodc¢i muize byt kazdé nacini zkontrolovdno pred vstupem
gymnastky do zavodni haly. Dalsi kontrola mlzZe byt provedena na konci sestavy
a/nebo ndhodnym losem.

Pokud gymnastka zdvodi s neschvdlenym ndacinim, sestava nebude hodnocena (0.00
b.).

8.2 NAHRADNI NACINI

8.2.1 Nahradni nacini umisténé kolem zavodni plochy je povoleno (dle programu
nacini pro dany rok).

8.2.2. Organizacni vybor musi umistit sadu identického nahradniho nacini (kompletni
sada nacini pro jednotlivkyné a spole¢né skladby pro danou soutéz) podél 2
stran zavodni plochy tak, aby je kazdd gymnastka a spole¢na skladba mohla
pouzit.

Linie pfimo pred rozhod¢imi je ponechana oteviena stejné tak jako i linie, kde
gymnastky nastupuji. Nacini musi byt rozmisténo jednotlivé vedle sebe.

Priklad:

Individual

|@".O
S| @0

8.2.3. Pokud béhem sestavy nacini upadne a opusti zavodni plochu, je povoleno
pouziti ndhradniho nacini.

Srazka pomezni rozhodci: 0.30 b. za nacini, které opustilo zavodni plochu

8.2.4. Gymnastka m{zZe pouzit pouze nahradni nacini, které bylo umisténo okolo
zavodni plochy pred zacatkem sestavy.

Srazka: 0.50 b. za pouZiti nacini, které nebylo pfedem umisténo okolo zavodni
plochy (zodpovédna rozhodci)
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8.3

8.2.5. Gymnastka mUlzZe pouZit veskeré nahradni nacini umisténé okolo zavodni
plochy pfi udéleni odpovidajicich srazek.

Ptiklad : Okolo zavodni plochy jsou umistény 2 obruce (dle Obrazku vyse).
Gymnastka mUZe béhem jedné sestavy pouzit obé ndhradni nacini.

Srazka: 0.50 b. pokud gymnastka po pouziti ndhradniho nacini, které je
umisténo okolo zavodni plochy opétovné pouZije své vlastni nacini
(zodpovédna rozhodci)

8.2.6. Pokud n&cini spadne, ale neopusti zavodni plochu, neni povoleno pouzit
nahradni nacini; gymnastka si musi vzit své vlastni nacini ze zavodni plochy.

Srazka: 0.50 b. za nepovolené pouziti nahradniho nacini (zodpovédna
rozhodci)

Srazka: 0.30. pokud gymnastka po uchopeni nahradniho nacini neodstrani do konce
sestavy své vlastni nacini ze zavodni plochy Pomezni rozhodc¢i ani rozhod¢i Provedeni
neudéli Zadnou srazku za nutné odstranéni nacini ze zavodni plochy.

8.2.7. NAcini spadne a opusti zavodni plochu, poté se samovolné vrati na zavodni
plochu.

Srazka pomezni rozhodc¢i: 0.30 b. nacini mimo zavodni plochu

Pokud se nacini po padu samovolné vrati na zavodni plochu a gymnastka nasledné
pouzije nahradni nacini: Srazka: 0.50 b. za nedovolené pouziti nahradniho nacini

Srazka: 0.30 b. pokud gymnastka po pouziti ndhradniho nacini neodstrani své
vlastni nacini, které se samovolné vratilo na zavodni plochu do konce sestavy
(zodpovédna rozhodci)

Pomezni rozhodci ani rozhodci Provedeni neudéli zddnou srazku za nutné odstranéni
nacini ze zavodni plochy

8.2.8. Pokud nécini spadne, opusti zavodni plochu a je gymnastce podano trenérem
¢i jinou osobou :

Srazka: 0.50 b. za nepovolené poddani nacini (zodpovédna rozhodci)

NEPOUZITELNE NACINI

8.3.1. Pokud se gymnastka pred za¢atkem sestavy rozhodne, Ze jeji nacini neni
pouzitelné (Pfiklad: uzly na stuze), mize pouzit nahradni nacini, které bude
odebrdno z nahradnich nacini, kterd jsou umisténa okolo zavodni plochy. (bez
Casové prodlevy)
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8.4

B

8.3.2.

8.3.3.

NASTIKY

ZADNA SRAZKA ZA POUZITi NAHRADNIHO NACINI

Pokud se gymnastka pred zaCatkem sestavy rozhodne, Ze jeji nacini neni
pouzitelné (Pfiklad: uzly na stuze), a snazi se uzly rozmotat nebo se rozhodne
pouzit nahradni nacini, avsak s ¢asovou prodlevou, kterd zdrzi zavod:

Srazka: 0.50 b. za pfilis dlouhou pfipravu na sestavu, kterd zdrZzuje zdvod

Pokud se ndacini stane nepouzitelnym béhem sestavy, je povoleno pouziti
nahradniho nacini.

ZADNA SRAZKA ZA POUZITi NAHRADNIHO NACINI

Pomezni rozhodci ani rozhodci Provedeni neudéli Zzadnou srazku za nutné odstranéni

nacini ze zavodni plochy.

8.3.4.

Pokud se nahradni nacini rozbije béhem sestavy, gymnastka MUSI sestavu
prerusit. Po dovoleni Zodpovédné rozhodci, mizZze gymnastka sestavu
opakovat na konci sledu nebo dle rozhodnuti Zodpovédné rozhodci

ROZBITE NACINI NEBO NACINi ZACHYCENE NA STROPE

8.4.1.

8.4.2.

8.4.3.

8.4.4.

8.4.5.

Gymnastka nebude penalizovana za rozbité nacini, ale pouze za nasledky,
které zpUsobi rizné technické chyby

Pokud se nacini rozbije béhem sestavy, nebude gymnastce, povoleno
opakovat sestavu.

V takovém pripadé mlze gymnastka:
Pferusit sestavu
Odstranit rozbité nacini mimo zavodni plochu (ZADNA SRAZKA) a
pokradovat v sestavé s nahradnim nacinim

Gymnastka nebude penalizovadna za nacini zachycené na stropé, ale pouze za
nasledky, které zplsobi rizné technické chyby.

Pokud se nacini zachyti na stropé béhem sestavy, nebude gymnastce,
povoleno opakovat sestavu. V takovém pfipadé mlze gymnastka:
Prerusit sestavu
pokracovat v sestavé s ndhradnim nacinim (ZADNA SRAZKA)
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8.4.6.

8.4.7.

Pokud gymnastka prerusi sestavu v dusledku rozbitého nacini,

zachyceného na stropé, sestava bude hodnocena nasledovné:
Provedené obtiznosti budou zapocitany
Artistika udéli znamku 0.00
Technické provedeni udéli znamku 0.00

Pokud gymnastka prerusi sestavu v dusledku rozbitého nacini,

nebo nacini

nebo nacini

zachyceného na stropé na konci sestavy (posledni pohyb), sestava bude

hodnocena nasledovné:
Provedené obtiznosti budou zapocitany
Artistika udéli srazky

Provedeni odecte srazky, které zaznamenalo béhem sestavy, véetné ,ztraty

nacini“ (zadny kontakt) na konci sestavy”

9. UBOR GYMNASTEK

9.1 POZADAVKY NA GYMNASTICKE TRIKOTY

¢ Vhodny gymnasticky trikot musi byt z nepriihledného materidlu; tedy, trikoty, které maji
nékteré casti z krajky, musi byt podsité (od trupu po hrudnik). Oblast panve/rozkroku (s nebo
bez sukynky) by mély byt pokryty neprihlednym materidlem az po kycelni kosti a je
tolerovana mala krajkova nebo prihledna nebo télova ¢ast pro spojeni/zdobeni, pokud je

dodrzeno nize

uvedené:

e Je povoleno pevné, barevné spojeni mezi predni a zadni ¢asti trikotu

e Spojeni mize byt provedeno aplikacemi nebo latkou, ale musi pisobit dojmem celku

(nikoli j

ednotlivych kusa)

e Spojeni musi byt na kycelnich kostech nebo nize

e Styl vystfihu predni a zadni ¢asti trikotu je libovolny

e Trikoty mohou byt s rukavy, nebo bez rukav, trikoty s tzkymi raminky jsou rovnéz
povoleny

e Stfih trikotu v horni ¢asti nohou nesmi presahovat zahyb rozkroku (maximum);
spodni pradlo noSené pod trikotem by nemélo byt viditelné za Svy samotného trikotu

e Trikot musi byt pfiléhavy, aby umoznil rozhod¢im ohodnotit spravnou polohu kazdé

c¢asti té

la toto zahrnuje i priléhavy stfih rukava.

e Trikot musi byt cely vjednom kuse. Neni mozné, aby gymnastka nosila trikot, a navic
oddélené dalsi ¢asti jako napt. ,, podkolenky”, , rukavice”, ozdobné navleky na nohy,
pasek atd.

9.1.1 Je dovoleno nosit:

@)
@)
@)

Dlouhé puncéochace pres nebo pod trikot.
Celotrikot, za pfedpokladu, Ze je pfiléhavy

Délka a barva(y) latky zakryvajici nohy musi byt stejnd na obou nohach (vzhled
“harlekyn” je zakazan), pouze styl (stfih a zdobeni) se muze lisit

PRAVIDLA ZAKLADNIHO A KOMBINOVANEHO PROGRAMU MODERNI GYMANSTIKY
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9.1.2

9.1.3

9.14

9.15

9.1.6

9.1.7

o Sukynka pres trikot, puncochace, nebo celotrikot, kterd nepresahuje oblast
bok
o Styl sukynky (stfih a zdobeni) je libovolny, ale sukynka musi byt pfiléhava na
bocich (stfih “baletni sukynky — tutu” je zakdzan).
o Gymnastky mohou pfedvést sestavu bosy, nebo v gymnastickych Spickach.
= Pozndmka: zodpovédna rozhod¢i neudéluje gymnastce zddnou srazku
v pfipadé, Ze se ji vyzuje gymnasticka Spicka.
o Na trikotu jsou povoleny ozdobné aplikace nebo detaily:
=  Ozdobné detaily by nemély ohrozit bezpecnost gymnastky. Neni
dovoleno zdobit trikot svételnymi diodami (LED)
= Design trikotu se slovy nebo symboly je povolen, pokud splfiuje etické
standardy a je v souladu s pravidly MG.

Kazdy trikot bude zkontrolovan pred vstupem gymnastky do zavodni haly. Pokud
Ubor gymnastek neodpovida predpistim:

o Srazka: 0.30 b. pokud pravidla nejsou dodrZzena

Je zakazano nosit velké a visici Sperky, které ohroZuji bezpecnost gymnastky.
Piercingy nejsou povoleny.

Srazka: 0.30 pokud pravidlo neni dodrzeno

Uces musi byt thledny a upraveny. Ozdobné detaily jsou povoleny, ale nesmi byt
objemné a/nebo ohroZovat bezpecnost gymnastky. Ozdoby do vlasi musi byt
blizké drdolu/kompaktni k vlasim.

Srazka: 0.30 b. pokud pravidlo neni dodrzeno

Make-up musi byt lehky a jasny (divadelni liceni neni dovoleno)

Srazka: 0.30 b. pokud pravidlo neni dodrzeno

Emblém nebo reklamni logo musi odpovidat oficialnim normdam. Srazka: 0.30 b.

pokud pravidlo neni dodrzeno

Obvazy, nebo jiné bandaze nemohou byt barevné a musi mit télovou barvu. Po
dovoleni Hlavni rozhod¢i |ze pouzit bandaze i barevné.

Srazka: 0.30 pokud pravidlo neni dodrzeno.

10.1 Hudebni doprovod mlze mit na zac¢atku zvukovy signal.

10.2 Kazda hudba musi byt nahrana na samostatné kvalitni CD, USB nebo nahrana na
internet dle Rozpisu a Programu zavodd.
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10.3 V pripadé, Ze hudba nehraje spravné (Spatnd hudba, prerusovani hudby atd.), je
zodpovédnosti gymnastky sestavu prerusit, jakmile si toto uvédomi. Po dovoleni
Zodpovédné nebo hlavni rozhod¢i miize gymnastka opustit zavodni plochu a znovu
nastoupit a zacit sestavu se spravnou hudbou, poté co je vyzvana k nastupu na zavodni
plochu. Protest tykajici se nespravné hudby podany po skonéeni sestavy nebude uznan.

10.4 Hudebni doprovod muze byt se slovy

Formdt zasldni hudby pro jednotlivkyné: KAT_prijmeni_jméno_oddil_rocnik_ndcini (SoutéZni
rad)

11.1 Gymnastka by méla byt pfitomna na zavodni plose pouze tehdy, pokud byla vyhlasena
hlasatelem, mikrofonem, nebo kdyz sviti zelené svétlo.
o Srazka: 0.50 b. za brzky (predtim, nez je vyzvana), nebo pozdni nastup
gymnastky Zodpovédna rozhodd¢i ovéri dlivod zpozdéni (zdali se jedna o chybu
organizator(, nebo chybu gymnastky)

]]2 I Ir/ v | z I/I I
s,vI gggl | | .” /I |v

11.3  Pfi nastupu gymnastky s nespravnym nacinim dle startovniho poradi je aplikovano
nasledujici:

o Gymnastka bude pozaddana, aby opustila zdvodni plochu a bude zavodit
pozdéji béhem daného sledu se spravnym/druhym nacinim. Sestavu, kdy
nastoupila s nespravnym nacinim predvede na konci sledu a bude udélena

=  Srazka: 0.50 b. za sestavu s nespravnym nacinim

11.4 Gymnastka mlzZe opakovat sestavu pouze v pfipadé ,Force Major — Vyssi moci”, ktera
nastane na strané organizator( a toto je schvaleno Zodpovédnym rozhod¢im.
o Priklad: vypadek elektrického proudu, zvukové aparatury apod.

12.1  Béhem vlastni sestavy, nesmi trenér gymnastky (nebo jakykoli jiny ¢len delegace)
jakymkoli zpGsobem komunikovat s gymnastkou, hudebnikem, nebo rozhodéimi:
o Srazka: 0.50 b. pokud pravidlo neni dodrzeno
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OBTIZNOST

1. OBTIZNOST POVINNYCH SESTAV

POVINNA SESTAVA - zakladni i kombinovany program

Pocet povinnych . L, Hodnota
Popis povinné vazby .
vazeb povinné vazby

Povinna vazba dle popisu

8x 8 x0,5hb.

1.1 Hodnoceni povinnych sestav viz. Str. 97
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2.1 Gymnastka musi zafazovat pouze prvky, které muize predvést bezpecné a na vysokém
stupni estetické a technické dovednosti. Prvky, které budou provedeny
nedostatecné, nebudou rozhod¢imi Obtiznosti (D) uznany a bude navic udélena
srazka rozhodc¢imi Provedeni (E)

VOLNA SESTAVA - kombinovany program a V.kategorie ZP

Pocet Hodnota
povinnych Popis povinné vazby povinné
vazeb vazby
izolovany prvek obtiznosti SKOK — #™ s libovolnou manipulaci

1x z fundamentalni nebo vedlejsi technické skupiny prace 0,5b.

s nacinim pro dané nacini
izolovany prvek obtiznosti ROVNOVAHA — T s libovolnou

1x manipulaci z fundamentalni nebo vedlejsi technické skupiny 0,5 b.
prace s nacinim pro dané nacini

izolovany prvek obtiZznosti ROTACE — d s libovolnou
1x manipulaci z fundamentalni nebo vedlejsi technické skupiny 0,5b.
prace s nacinim pro dané nacini

libovolny izolovany prvek obtiznosti - /™ / T / 4
2x s libovolnou manipulaci z fundamentalni nebo vedlejsi 1,0b.
technické skupiny prace s nacinim pro dané nacini

vina nebo osma s libovolnou manipulaci z fundamentalni nebo

1x o L . . v v 0,5b.
vedlejsi technické skupiny prace s nacinim pro dané nacini

1x tanecni kroky s libovolnou manipulaci z fundamentalni nebo 05b
vedlejsi technické skupiny prace s nacinim pro dané nacini =
rotacni prvek s vysokym vyhozenim nacini /

1x 2 rlizné rotacni prvky pro volnou sestavu bez nacini (plynule 0,5b.

navazané)

2.2. maximalni pocet zarazenych prvki obtiznosti je 6 (bez ohledu na jejich hodnotu)

2.3. vsestavé mohou byt zafazeny max. 3 prvky z jedné skupiny obtiznosti bez nacini a
zaroven min. 1 prvek z kazdé skupiny obtiznosti bez nacini
srazka 0,5 (rozhodc¢i obtiznosti)

2.4. v pfipadé zatazeni vétsiho poctu prvkl obtiznosti nez 6 bude udélena gymnastce
srazka 0,5 b. (rozhodci obtiznosti)

2.5. béhem sestavy musi zavodnice provést véechny 4 manipulace z FUNDAMENTALNI
technické skupiny prace s nac¢inim. Fundamentalni manipulaci Ize provadét kdykoli
béhem sestavy, véetné prvkl obtiZznosti.
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2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

v pfipadé chybéjici manipulace z fundamentalni technické skupiny prace s nacinim
bude udélena srazka 0,3 b za kazdou chybéjici fundamentalni manipulaci (rozhodci
obtiznosti) — srdzka se udéli v pfipadé, Ze se gymnastka o manipulaci ani nepokusi
nebo nejsou provedeny v souladu s jejich definici:
¢ Dlouhé kutdleni s ,poskakovanim“ mice: platny fundament se srdzkou E. Kratké
kutaleni: neplatné (manipulace neni provedena v souladu s definici).
e 4 ovalné spiraly se stuhou: platny fundament se srdzkou E. 3 spiraly se stuhou:
neplatné (manipulace neni provedena v souladu s definici).

pocet tanecnich krokl a vin/osem je neomezen (zapocitava se ale jen 1 tanecni krok a
1 vina/osma)

prvky obtiznosti platné pro volné sestavy ZP/KP jsou uvedeny v tabulkich prvkd
obtiZznosti pro ZP/KP. Prvek, ktery neni v Tabulkach obtiZznosti pro ZP/KP uveden, ale
zaroven je uveden tabulkach prvk( obtiznosti dle pravidel FIG, |ze pouZit v sestavé
max. 1x a zapocitava se do celkového poctu prvkil obtiznosti, ale nema Zadnou
hodnotu obtiZznosti.

Prvek, ktery neni v Tabulkach obtiznosti, nemd Zddnou hodnotu a nebude rozhod¢imi
D uznan

rozhodci obtiznosti udéli znamku v hodnoté 0-4b za povinné vazby a udéli pfipadné
srazky za chybéjici fundamentalni manipulaci nebo prvek, pfipadné vétsi pocet prvka.

Srazky za chybéjici minimalni poZzadovany pocet Obtiznosti (min. 1 skok, 1 rotace, 1
rovnovaha) a nedodrzeni specidlnich pozadavk( se uplatiuji v pfipadé, ze se
gymnastka o prvek Obtiznosti viibec nepokusi.

Poradi ObtiZznosti je libovolné; Usporadani Obtiznosti by vSak mélo respektovat
choreograficky princip a ObtiZznosti by mély byt usporadany logicky véetné
spojovacich prvkl a pohyb( v souladu s charakterem hudby.

V pfipadé provedeni série 2 a vice identickych prvki (stejny tvar) skokd nebo obrat(:
o Prvni skok i obrat je hodnocen jako prvek ObtiZznosti a je zapocitana hodnota
0,5b za provedenou Obtiznost (v ptipadé spravného provedeni), druhy
(pripadné dalsi) identicky prvek se zapocita do celkového poctu prvku
Obtiznosti, ale NEMA ZADNOU HODNOTU, ROZHODCI D NEUDELI ZADNE
BODY
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2.15 Prvky obtiZnosti (DB) jsou platné, kdyZ jsou provedeny v souladu s technickymi
pozadavky uvedenymi v Tabulce prvkl obtiZznosti

2.16 Hodnoceni prvkl obtiznosti je uréeno provedenym tvarem téla: aby byly DB
platné, musi byt provedeny se zafixovanym a fadné definovanym tvarem, tzn.:
trup, nohy a vSechny korespondujici segmenty téla jsou ve spravné pozici, aby
mohl byt identifikovan platny tvar DB.

Priklady:
e 180°roznozeni
» Dotyk jakoukoli ¢asti nohy pro Obtiznosti s hlubokym zaklonem trupu;
»,Zaviené” pozice ve skréeni zdnozmo
Poloha ,jelen”
= Atd.

2.17 Pokud je tvar DB proveden s malou odchylkou 10°, nebo méné u jednoho nebo
vice segment( téla, DB je platny se srazkou na Provedeni.
Srazka: 0.10 b. za malou odchylku za kazdy nespravny segment téla

2.18 Pokud je tvar DB proveden se stfedni odchylkou 11-20°, u jednoho nebo vice
segmentd téla, DB je platny se srazkou na Provedeni.
Srazka: 0.30 b. za stfedni odchylku za kazdy nespravny segment téla

2.19 Pokud neni tvar DB dostate¢né zietelny a je proveden s velkou odchylkou vice nez 20°
u jednoho nebo vice segment( téla, DB neni platny se srdzkou na Provedeni:
Srazka: 0.50 b. za kazdy nespravny segment téla

2.20 Vyjimka: kritérium ,hluboky zaklon trupu“ u skokl - provedeni s velkou odchylkou
tvaru obdrzi srazku na Provedeni, ale zakladni hodnota skoku muzZe byt uznana,
pokud se v Tabulce DB takovy skok vyskytuje bez zaklonu trupu a je proveden
v souladu s jeho zakladni charakteristikou.

VYSVETLENI

Prvky jsou povazovdny za stejné, pokud se nachdzeji ve stejném

Stejnét
ejne tvary okénku v Tabulce prvki obtiznosti v Pravidlech MG.

Prvky jsou povazovdny za rlizné, pokud se nachdzeji v jiném okénku
Rlzné tvary Tabulky prvki obtiznosti véetné prvki se stejnym zdkladem, které se
ale nachdzeji v jinych okénkdch Tabulky DB.
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2.21

2.22

2.22

2.23

3.1

VYSVETLENI

Uhly jsou pouze voditko. Rozhod¢i se nauci
rozliSovat rozdil mezi malymi, stfednimi a
velkymi srazkami

Jak rozhodci poznaji rozdil mezi odchylku
10°a 1172

DB musi byt proveden s technickym prvkem s nacinim (Fundamentaini technickou
a/nebo vedlejsi technickou skupinou prace s nacinim).

DB je proveden ve spojeni s technickym prvkem s nacinim (Fundamentalnim a/nebo
vedlejSim) tehdy, pokud je technicky prvek s nacinim proveden na zacatku, béhem,
nebo na konci DB.

.1 Pokud je béhem dvou DB proveden identicky technicky prvek s nacinim, druhy DB neni
platny (bez srazky).

Kombinované ObtiZnosti — 2 obtiZznosti téla provedené ve spojeni nasledné po sobé
budou pocitany jako 2 samostatné prvky ObtiZnosti

Definice:

U O ell @

3.1.1 Kazdé nacini ma 4 fundamentdlni technické prvky s nacinim. Kazdy

3.1.2 Kazdé nacini

3.2

3.3

prvek je uveden zvlast v Tabulce #3.6.

O @
U’ ’ .' ”” ma vedlejsi technické prvky sndacinim. Kazidy
technicky prvek je uveden zvlast v Tabulkach #3.6 a #3.7.

Fundamentalni technické prvky s nac¢inim mohou byt provedeny kdykoli béhem sestavy.

Tzn. béhem Prvk( obtiZznosti (DB), Obtizrestis-naéinim{BA) nebo spojovacich prvkd mezi
Obtiznostmi, vinach, osmach a v Kombinacich tanecnich kroka.

Pozadavky: kazda sestava musi obsahovat minimalné 1 manipulaci zkazdé
Fundamentalni skupiny prace s nacinim (viz #3.2)
Srazka 0.3 b. za kazdy chybéjici Fundamentalni prvek s nacinim

Srazky za chybéjici pozadovany pocet fundamentdalnich manipulaci jsou udéleny pouze
v pripadé, Ze se gymnastka o tyto manipulace vibec nepokusi.
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

3.4

nebo nejsou provedeny v souladu s jejich definici:

¢ Dlouhé kutdleni's ,, poskakovanim” mice: platny fundament se srdzkou E. Kratké kutdleni:
neplatné (manipulace neni provedena v souladu s definici).

e 4 ovalné spirdly se stuhou: platny fundament se srdzkou E. 3 spirdly se stuhou: neplatné
(manipulace neni provedena v souladu s definici)

Technické prvky s nacinim, které vyzaduji dvé akce, aby byly platné (jakdkoli forma
vypusténi a chyceni) mohou validovat pouze JEDEN prvek DB; tyto prvky zahrnuji:

Odbijeni mice

Malé vyhozeni/chyceni vSech nacini (a vSechny dalsi variace, viz #3.7.2)
Opétovné odbiti viech nacini (kromé mice) od zemé

Echappé se stuhou

Bumerang se stuhou

PRAVIDLA ZAKLADNIHO A KOMBINOVANEHO PROGRAMU MODERNI GYMANSTIKY
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SOUHRNNA TABULKA FUNDAMENTALNICH A VEDLEJSICH TECHNICKYCH
SKUPIN (MANIPULAC() SPECIFICKYCH PRO JEDNOTLIVA NACIN{

SVIHADLO U
Pozadovany # v Fundamentalni technické skupiny | Vedlejsi technické skupiny prace s
sestavé prace s nacinim nacinim
S prichod Svihadlem celym télem, O
nebo ¢asti téla skrze otevrené Svihadlo *  Krouzeni (min.1), Svihadlo
drzené za konce s krouzenim vpred, vzad, sloZzené napdl (v jedné, nebo
1 nebo stranou, také s: obou rukach)
e Svihadlo slozené na poloviny a vice, *  Krouzeni (min.3), $vihadlo
e dvojdvih sloZzené na tretiny, nebo Ctvrtiny
*  Krouzeni (min.1) okolo &asti téla
*  Krouzeni(min.1) rozloZzeného,
Vypusténi a chyceni jednoho otevieného vihadla drzeného
}‘7/ konce Svihadla, s nebo bez za stfed, nebo konec
1 rotace (napf. Echappé) «  Mlynky (oteviené dvihadilo,
Rotace volného konce Svihadla, Svihadlo driené za stred. slozené na
drzené za 1 konec (napf. spirdly) poloviny, & vice) viz kuZele 3.3.4
NN Priichod svihadlem preskoky Qo
1 e  Série (min.3) s krouZenim vpred, vzad, *  Namotavani (rozmotavani) okolo
stranou castitéla
Chyceni Svihadla za konce, kazdy | Spirdly se Svihadlem sloZzenym na
1 konec v jedné ruce bez opory o poloviny

jinou Cast téla

Vysvétleni

Pozndmka: Svihadlo mize byt oteviené, sloZzené na 2x,3x nebo 4x (jednou ¢i obéma rukama), ale zdkladni technika je
rozloZené svihadlo drzené obéma rukama za konce béhem skokU a poskokU které musi byt provddény ve vsech smérech:
vpred, vzad, s otocenim, atd.

Prvky jako je namotdvani, odrdzeni a mlynky, stejné tak jako pohyby se sloZzenym a zavdzanym Svihadlem nejsou pro toto
ndcini typické a v kompozici tedy nesmi prevazovat.

—&-

Minimdiné 2 velké segmenty téla (nap¥. hlava+trup, paze+trup, trup+nohy, atd.) musi projit
Priichod muiZe byt: celé télo tam a zpét, nebo prlichod dovniti* bez priichodu ven, nebo
naopak

Echappé je pohyb o 2 akcich :
e Vypusténi 1 konce Svihadla
}/ e Chycenfi konce Svihadla rukou, nebo jinou cdsti téla po plirotaci Svihadla
e DB bude uzndn, pokud bud’ vypusténi, nebo chyceni (ne obé) jsou provedeny béhem DB

Chyceni otevrreného svihadla po vyhozeni musi byt provedeno za konce v kazdé ruce bez opory o
.ﬂ. chodidlo, kolena nebo jinou ¢dst téla. Vyhozeni mdze byt velké nebo malé.

Spirdla — variace:

Vypusténi jako ,,echappé s ndslednou ndsobnou (2 a vice) spirdlovou rotaci jednoho konce
Svihadla a chyceni rukou, nebo jinou casti téla

Otevi'ené a natazené Svihadlo drZené za konec, z piedchoziho prvku (pohyb otevieného
Svihadla, chyceni ze zemé atd.) prechdzejici do spirdlové rotace (2 a vice) spirdlovou rotaci
jednoho konce svihadla a chyceni rukou, nebo jinou cdsti téla

Q DB bude uzndn, pokud bud’ vypusténi, nebo chyceni, nebo ndsobnd rotace (2 a vice)
jsou provedeny béhem DB.

Namotdvdni
o0 Je moZné namotdvat, nebo rozmotdvat Svihadlo béhem DB; tyto akce jsou povazovdny za rlizné
manipulace
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Pozadovany # v Fundamentalni technické skupiny | Vedlejsi technické skupiny prace s
sestavé prace s nacinim nacinim
1 BOU  kytslen obruce po GEED Kutdlenf obruce po zemi

minimalné 2 velkych segmentech téla

e Rotace (min. 1) obruce okolo jeji .Gl Rotace (min.1) okolo osy na zemi

1 osy - krouzeni okolo prstl nebo okolo
¢inajiné ¢asti téla

O KrouZeni (min. 1) obruce na ruce

1 nebo na jiné asti téla
odrazeni od zemé po
1 —©O—  Prlichod obruci celym télem, vysokém vyhozeni a okamzité
nebo jeho ¢asti (2 velké chycenfjinou ¢asti téla (ne
segmenty) rukama)
Vysvétleni

Technické prvky s obruéi (s a bez vyhozeni) musi byt provedeny v rdznych rovindch, smérech a osdch (rotace)

e Obruci musi projit minimdlné 2 velké segmenty téla (Pfiklad: hlava/krk+trup, paze+trup,
—=— trup+nohy, atd.)

e  Prichod obruci mize byt proveden celym télem dovnitr a ven, nebo pouze dovnitr, bez

priichodu ven (a naopak)

Velké kutdleni: obruc se musi kutdlet po minimdlné 2 velkych segmentech téla
Pfiklad: z pravé ruky do levé ruky pres télo; trup+nohy; paze+zdda, atd.
Pozndamka pro dlouhé kutaleni provadéné v DB (s vyjimkou dynamickych rovnovah): Impuls
T kutaleni a impuls pro DB mohou byt provedeny zaroven. Po Gvodnim impulsu musi byt DB
zafixovdn po celou dobu kutaleni. Pokud tomu tak neni, neni DB platné jako kritérium pro
dlouhé kutaleni pro DA a dlouhé kutaleni neni platnym technickym prvkem s nacinim pro
rovnovahu DB.

Rotace (min.1) obruce na zemi okolo osy:
.@. Béhem rotace obruce na zemi miZe byt gymnastka v kontaktu s obruci, nebo se obru¢ muze tocit
,,volné“.

Kutdleni na zemi mGze byt krdtké ¢i dlouhé: mize byt provedeno béhem jakékoli faze DB: na zacdtku,
FEliTon béhem, nebo na konci.
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Pozadovany Fundamentalni technické skupiny Vedlejsi technické skupiny prace s
# v sestave prace s nacinim nacinim
Lo
‘OO0 kutéleni mice pfes min. 2 velké *  Kutdleni mice po zemi
segmenty téla * Rolovani téla po mici na zemi
1

o073 ° série 3 kutélen:

kombinace malych kutdleni
®  Série (min.3) doprovodnych malych
kutdleni po zemi nebo po téle

8 osmy micem s velkymi kruhy paze (pazi) Qo

e “preklapéni” mice

1 e KrouZeni ruky/rukou okolo mice

¢ Volna rotace mice na ¢asti téla,
véetné toceni na Spicce prstu

odrazeni od zemé po vysokém

1 l} vyhozeni a okamZité chyceni jinou
\I/ chyceni mice do jedné ruky casti téla (ne rukama)
Odbijeni:
e Série (min.3) malych odbiti (pod
1 urovni kolen)
Jedno velké odbiti o zem (Uroven kolen a
vyse)

Vysvétleni

Manipulace s micem drzenym obéma rukama neni typicka pro toto nacini, tedy nesmi v kompozici pfevazovat.

Provedeni vSech Technickych skupin s micem drzenym na ruce je spravné pouze tehdy, kdyz jsou prsty drzeny prirozené
a mic neni opreny o predloktf

Kratkeé kutdleni Dlouhé kutdleni

Mic se musi kutdlet pres minimdlné 2 segmenty téla
Piiklady: kutaleni z pravé do levé ruky pres télo; trup+nohy;
paZze+zdda atd.

Mic se musi kutdlet pres : , L o
Poznamka pro dlouhé kutaleni provadéné v DB (s

minimdlné 1 segment téla

Piklady segmenti téla: rukana | VViimkou dynamickych rovnovah): Impuls kutaleni a
m rameno; rameno nd rameno; impuls pro DB mohou byt provedeny zaroven. Po

noha ke koleni atd. uvodnim impulsu musi byt DB zafixovan po celou dobu

Pozn.: krdtké kutdleni je platné kutaleni. Pokud tomu tak neni, neni DB platné jako

pouze pokud je provedeno v sérii | kritérium pro dlouhé kutéleni pro DA a dlouhé kutéleni

3 neni platnym technickym prvkem s nacinim pro

rovnovahu D

8 Osmy micem s velkymi kruhy pazi: musi byt dokonceny dva velké po sobé jdouci kruhy pazemi

Chyceni mice do jedné ruky musi byt provedeno z vysokého vyhozeni (NE z malého vyhozeni, nebo
tréeni) bez opory o jinou &ast téla, véetné druhé ruky.

e

Rotace ruky/rukou okolo mice (vyZadovdna minimdlné 1 rotace)
a:) e  Rotace ruky okolo mice — prsty drzené prirozené

e  Micjev neustdlém kontaktu s rukou (nemd Zdadnou letovou fdzi)
e  Rotace je/jsou provedeny celou rukou (ne pouze konecky prstii)
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CD Volna rotace mice na ¢asti téla (vyZadovdna minimdlné 1 rotace)

e  Kutdleni mice po zemi
(o e, Rolovdni“téla po mici na zemi: toto ,, kutdleni mdZze byt krdatké nebo dlouhé

KUZELE "

Pozadovany Fundamentalni technické skupiny Vedlejsi technické skupiny prace s
# v sestave prace s nacinim nacinim
X Mlynky: jeden mlynek obsahuje o
minimalné 4-6 malych krouzkd kuzeli, *  Volnd rotace 1 nebo obou kuzell
1 s asovou prodlevou a se stfidanim na nebo okolo ¢3sti téla (spojené
zkrizenych a nezkfizenych zapésti [ rukou, ¢i nespojené)
kuzele drzime za malé hlavicky +  tukéni(min.1)

=> malé vyhazovani a chytani obou ] ) o
—a—e malé vyhozeni 2 spojenych

1 kuzell (nespojenych) s rotaci o S L
zamdenych‘ kuzeld
360°: simultanné nebo st¥idavé ” y
| Asymetrické pohyby 2 kuzel( ‘D00 velké kutéleni pres min. 2 velké
1 segmenty téla 1 nebo 2 kuZeli
LT kutdleni 1 nebo 2 kuZeld na ¢asti téla
nebo po zemi
@ malé krouzky (min.1) obéma kuzeli, ° Sé':ie ,(min.3) malych krouzkd s 1
1 simultdnné, nebo stiidavé, kazda kuzel kuzelll 5 . -
v jedné ruce drzend za konec (malou * Malé krouzky (min.1) obou kuZeli
hlavigku). drzenych v jedné ruce
Vysvétleni

Typickd manipulace s kuZeli je prdce s obéma kuzeli najednou, tedy tato technika by méla v kompozici pfevazovat; jiné
manipulace s kuZeli — napf.: drZeni za télo, nebo krk, nebo obé kuzele spojené v 1 ruce — nesmi prevazovat.

Tukdni, kutdleni, rotovdni, odrdzeni, nebo klouzdni také nesmi v kompozici pfevazovat

o, Mlynek“ se sklddd z minimdlné 4 malych krouzkd (Priklad: 2 na kazdé strané) s casovou
prodlevou a se striddnim zkriZzenych a nezkrizenych zdpésti/ rukou. Ruce jsou drzené co
nejblize u sebe.

e  Mlynky mohou byt provedeny v horizontdlni nebo vertikdlni roviné:
- VertikdIni mlynky — impuls krouzku jde nahoru ¢i dol(
X - HorizontdlIni mlynky — impuls krouzku jde doleva nebo doprava

e  Mlynky mohou byt dvojdobé nebo tridobé:
- Dvoudobé (dvojité) mlynky — min. 4 stridavé krouzky (2 na kazdé
strané). Zdpéstifruce zkrizené a nezkriZené.
- Trojdobé (trojité) mlynky — min. 6 stridavych krouzkd (3 na kazdé
strané pokazdé s kiizenim paze)

*  musi byt provedeno s réiznymi pohyby kaZzdé kuZele ve tvaru nebo amplitudé, a roviné ¢i

sméru
*  kazda kuzel drzena v jedné ruce (bez hdzeni)
-I— *  asymetrické vyhazovani a ,,kaskady‘ nejsou povazovany za asymetrické pohyby

*  tukdni nemd jasné definovanou rovinu / smér, a tedy nemdZe byt soucdsti
asymetrie

*  malé rotace s prodlevou, nebo provedené riiznymi sméry nejsou povazovdny za
asymetrické pohyby, protoze maji stejny tvar a stejnou amplitudu

PRAVIDLA ZAKLADNIHO A KOMBINOVANEHO PROGRAMU MODERNI GYMANSTIKY
VERZE 06/01/2023



)
/

Pozn.: nezahrnuje velké asymetrické vyhozeni 2 kuZelti

Kutdleni 1 nebo 2 kuZel( po Cdsti téla nebo po zemi

Kutdleni kuZele: rotacni pohyb okolo osy

STUHA [P

Pozadovany
# v sestavé

Fundamentalni technické skupiny
prace s nacinim

ov s

Vedlejsi technické skupiny prace s
nacinim

% Spirdlky (min. 4-5), Gzka kresba, stejnd
vyska, kresba ve vzduchu nebo na zemi
a/nebo
% spiralky s ty¢kou uvnitt kresby

,,sermir (min. 4-5 spirdlek)

QO

e Rotacni pohyby tycky stuhy okolo
ruky

e Namotavani (odmotavani)

e Pohyby stuhy okolo ¢asti téla
vytvorené, kdyz je tycka drZzena
rdznymi ¢astmi téla (ruka, krk.
koleno, loket) béhem pohybd téla,
nebo prvki obtiZnosti s rotaci (ne
béhem ,,promenady*)

e  Stredni kruhy stuhou

e Spiralky na zemi okolo tycky

g Hadky (4-5 vinovek), tizka kresba, stejna
vyska, kresba ve vzduchu nebo na zemi

<~ “Bumerang‘: vypusténi tycky, stuha
drZena za konec a chycenf tycky
(,,stahovacka“)

LU kutdleni tycky stuhy po &asti téla
VO diouhé¢ kutaleni ty¢ky po minimalné
2 velkych ¢astech téla

/{.’/ “Echappé”’: rotace tycky béhem
letu

PrGchod stuhy celym télem nebo
jeho ¢asti skrz nebo nad kresbou

——

stuhy

Vysvétleni

Vsechny prvky, které nejsou specifické pro techniku stuhy nesmi v kompozici prevazovat (namotdvdni /[vymotdvdni),
klouzadni tycky, odrdZent, atd..

Po vyhozeni musi byt stuha vétsinou chycena na konci tycky; nicméné je mozné timyslné chytit stuhu za ldtku cca 50
cm od tvazku tycky za predpokladu, Ze je toto chyceni opodstatnéné pro dalsi pohyb nebo zavérecnou pézu.

A

,,SermiF“; celd ty¢ka, spole¢né s paZi pFechdzi do spirdlky provedené stuhou

(tycka je jako ,,mec*); vyvedeni tycky z této kresby je libovolné: bud' je mozné vyvést z kresby celou
pazi, nebo naopak tycku prohodit kresbou jako malé echappé.

e Vypusténi (vyhozeni) ty¢ky do vzduchu/po zemi, konec stuhy je drZen v ruce(rukdch), nebo
jinou Cdsti téla, a stazeni zpét s/bez odrazeni tycky o zem (pro ,,bumerang ve vzduchu) a

poté chyceni tycky

e Vypusténi stuhy miZe byt provedeno také klouzdnim ldtky skrz ruku, nebo télo (bez
vypusténi konce stuhy z ruky) nebo plnym vypusténim stuhy, kterd je poté staZena za

konec a chycena

e  Pokud je celd stuha (latka) v pohybu béhem pripravy (krouzky / swing) a pri vypusténi
tycky, nejednd se o bumerang, ale o vyhozeni.
e Prvek, ktery obsahuje pouze staZeni stuhy (bez vypusténi) nesplriuje definici

,,bumerangu“

e  Bumerang miZe byt proveden jednim, nebo vice stazenimi pred tim, nez je chycena tycka.
VSechny akce mezi vypusténim a chycenim jsou soucdsti jednoho technického prvku s
ndcinim (nejednd se 2 ¢i vice Bumerang(i).
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Prvek, ktery obsahuje pouze stazeni stuhy (bez vypusténi) nespliiuje definici
,,bumerangu“

e Stuhou musf projit minimdlné 2 velké segmenty téla (napr. hlava+trup, paze+trup,

—— trup+nohy atd.)

e  Prichod skrz nebo nad kresbou stuhy mdze byt proveden celym télem dovnitf a ven,
nebo pouze dovnitr, bez priichodu ven (a naopak)

,»Echappé“ je typ malého vyhozeni, které zahrnuje rotaci tycky v letu; technika rotace stuhy v letu
,g/' je moznd i pro vysokd vyhozeni a miZe byt povazovdna i za vysoké vyhozeni (ne Echappé)
v zdvislosti na vysce vyhozeni.

SOUHRNNA TABULKA VEDLEJSICH TECHNICKYCH

SKUPIN / MANIPULACI PLATNA PRO VSECHNA NACIN{ O @l

Vysoka vyhozeni a chytani nacini

/I Vysoké vyhozeni nacini: vice nez 1 vySka gymnastky
f Vysoké vyhozeni 2 kuzel

,1, Chyceni nacini z vysokého vyhozeni

\ll, Chyceni 2 kuzeld z vysokého vyhozeni

Vysvétleni

Jakmile je ndcini vyhozeno - je v letu ve
vzduchu. Chyceni znamend uchopeni ndacini
Co znamend ,,chyceni z letu? primo z letu. Pokud gymnastka timysiné nechd
ndcini odbit o zem, nez ho chyti, nejednd se o
chyceni, ale o opétovné odbiti.

Muzete prosim vysvétlit vysku vyhozeni? Vyska vyhozeni se méri z bodu, ze kterého je
Z jakého bodu se méri vyska vyhozeni? ndcini vypusténo.

Mala vyhozeni a chytani nacini

Malé vyhozeni a chyceni nacini z letu: musi byt provedeno blizko u téla, ne vyssi, nez 1 vyska stojici

gymnastky:
e Vyhozeni/ vytlaceni/ vytrceni do vzduchu
N e Sopétovnym odrazenim o télo

e Ndcini spadne z vysky (volny pdd)
Vyhozeni 1 kuZele: s nebo bez rotace 360°
Vyhozeni dvou ,,zaméenych“ kuzeld s nebo bez rotace 360°

Pozndmka: malé vyhozeni 2 kuZell bez rotace 360° obou kuZelli neni platné jako technicky
prvek s ndcinim

MANIPULACE S NACINiM znamena, ze nacini musi byt v pohybu
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Velké kruhy

Osmy (neplati pro mi¢)

Predéani nadini okolo jakékoli ¢asti téla, nebo pod nohou/nohama

PFedani bez pomoci rukou minimalné dvéma ¢astmi téla (ne rukama)
Prechod nad nacinim celym télem, nebo ¢3sti téla bez predani nadini z ruky,
nebo jiné ¢asti téla do druhé ruky, nebo asti téla

O O O O O

Vysvétleni

09

Stredni nebo velky kruh: nd¢ini musi dokoncit cely kruh 360°

. VYVAZOVANI: SloZity pohybovy vztah mezi té&lem a nacinim s rizikem ztraty
nacini je definovan tfemi podskupinami:
1. N&cini volné vyvazovano (ne stlaceno) na malé plose
2. NA&cini stlaceno mezi dvéma malymi segmenty téla
3. NA&cinivolné ,,visici/spusténé*

3.7.5.1. Nacini volné vyvaZzovano (ne stlaceno) na malych plochach a segmentech:
s rotaci nebo bez rotace

Priklady: malé plochy a segmenty (nacini neni stlac¢eno)

o
R f] ’-ﬁ Horni ¢ast chodidla

R !: Otevrena dlar: pouze béhem DB s rotaci s micem
+

Hrudnik: plati pouze pro mi¢, pokud neni zmacknuty jinym
segmentem téla

>0
+

Krk (ne zada): pouze béhem DB s rotaci

Pokud je jedna kuzel drzena v pozici ,,nestabilniho vyvazovani‘ a
druhd kuzel déld technicky prvek, toto je povazovdno za
,nestabilni vyvazovani neplati pro 2 kuzele zkrizené za krkem

=0
e S

1 kuZel ktera balancuje na druhé kuZeli je povaZovana za
vyvazovani béhem DB s rotaci

=0
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Priklady a vysvétleni

o oy Mic opfeny o
Spravné Mic opreny fx s - Ly
, ey L, zapésti a Zmacknuty mic
provedeni o zapésti . ,
zmacknuty
ZADNA SRAZKA ET=-0.10b. ET=-0.10b. ET =-0.10 b.
R platné R platné /K neprovedeno /K neprovedeno

3.7.5.2.Na&cini stlacdeno mezi dvéma malymi segmenty téla : s rotaci nebo bez rotace

Priklady

Atd.

Priklady:

Nacini zmacknuté mezi jakoukoli kombinaci malého a velkého segmentu pouze béhem prvku rotace

c y
R
|
s iY< %

Platné pouze je nacini zmacknuté mezi malymi a/nebo velkymi
segmenty béhem rotace
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Poznamka: Vyjimka pro zmacknuté nacini: mi¢ (nebo jakékoli jiné nacini) zmacknuty mezi
podpazim a jakoukoli ¢3sti téla — nenf platné jako vyvazovani bez ohledu na to, zdali je provedeno
v rotaénim pohybu.

Piiklady: NEPLATI JAKO VYVAZOVANI

(v/

C
PR
t

e

3.7.5.3. Nacini volné visici [ spusténé: pouze béhem DB s rotaci (ne zmacknuté)

Priklady

e

Poznamka: Nacini zavésené na segmentu téla s dalSi pomoci pazi neni ,,volné visici/spusténé, tedy
neni povazovano za vyvazovani.

Priklady

Al 1
!
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3.7.6.

Stejné a rozdilné pozice vyvazovani

Vysvétleni

Stejné
Bé&hem rotacnich obtiznosti, mi¢ drzeny v prfedpazeni v levé ruce a pozdéji drzeny
v predpazeni v pravé ruce je povazovan za STEJNOU pozici

Rozdilné
Rlzna vyvaZovani pro mi¢ drZeny na oteviené dlani béhem DB Rotace:
PaZze MUSI BYT ZRETELNE V PREDPAZENI, UPAZENI, VZPAZENI atd. nebo je nutné
viditelné zménit vyvazovani z jedné ruky do druhé béhem rotace.

Priklady:

Viditelna zména
z jedné ruky do
druhé
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1 ' Vnitrni strana

RlGzné
Razna vyvazovani pro 1 kuzZel drZzenou druhou kuZeli na zevni strané ruky béhem
DB Rotace. Aby byla vyvazovanirozdilna, pozice paze se musi zménit - predpazeni
nebo upazeni:
Zevni strana

Kuzel drZzend druhou kuZeli na vnitfni strané ruky
— NENi POVAZOVANO ZA VYVAZOVANI

3.8.

3.8.1.

3.8.2.

3.8.3.

Statické nacini

Nacini musi byt v pohybu, nebo v pozici nestabilniho vyvazovani, nesmi byt pouze
drzeno/zmacknuto po dlouhou dobu.

Za statické nacini je povazovano nacini, které je drzeno/zmacknuto :

,drZené ndcini” znamena, Ze nacini je pevné drzeno jednou, nebo obéma rukama
a/nebo jednou, nebo vice ¢astmi téla (ne v nestabilni pozici)

Nacini ,,drZzené dlouhou dobu” znamena, Ze je drzeno vice nez 4 vtefiny.

Statickd opora o nacini (chyba kompozice nebo provedeni) neni povolena. Nicméné je
povoleno provadét pre-akrobatické prvky s leZzicim naéinim mezi rukou a zemi po velmi
kratkou dobu (ne déle neZ 4 vtefiny).

Priklad: pfemet vzad na obou rukdch, kuzele kazda v jedné ruce jsou zaroven oprené
o zem (pre-akrobaticky prvek mlze byt proveden s oporou o jednu ruku se stejnym
drzenim kuzelQ).
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3.8.4. Pre-akrobaticky prvek provedeny zcela s oporou o nacini bez kontaktu s jakoukoli
Casti téla se zemi neni povolen. Pre-akrobatické prvky provedené timto zplsobem

nebudou platné jako kritérium pro odpovidajici Obtiznost.

3.9. Technické prvky (manipulace) s nac¢inim u DB se musi liSit:

Vysvétleni
V riiznych rovindch
V riiznych smérech
V riiznych drovnich
8 ] Uroveri 1: hlava-ramena

Prvky s naéinim Uroveri 2: hrudnik-pas

(manipulace) jsou
povazovdny za _
odlisné, pokud jsou
provedeny:

V ritizném rozsahu:

Manipulace s nacinim provedena rukama/zdpéstimi v malé amplitudé
Manipulace s nd¢inim provedena od lokte ve stfedni amplitudé

Manipulace s nacinim provedena celou pazi, mze byt doprovdzeno pohybem

trupu ve velké amplitudé

Na, skrz nebo nad c¢astmi téla

Pfiklad: gymnastka provede odbiti mi¢e pod nohou z pravé do levé ruky béhem skoku Jeté a poté provede
rovnovdhu s odbitim v predpazeni. Tato odbiti jsou povaZovdna za riznd, protoZe jsou provedeny v rliznych

smérech.
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3.9.1. Identické prvky s nacinim

3.9.1.1. DB sidentickym prvkem s nacinim nebude platny; pouze prvni DB (dle poradi
ve kterém jsou prvky obtiZznosti provedeny) s prvkem s ndacinim bude uznan
(ZADNA SRAZKA).

3.9.1.2. Identické prvky s nacinim provedené u dvou riznych DB (ze stejné nebo rGizné
skupiny DB) nejsou povaZzovany za ,rlizné“ manipulace.

3.9.1.3. Identické prvky s nacinim provedené pravou rukou a posléze levou rukou
nejsou povazovany za ,rlizné” prvky s nacinim.

3.9.1.4. Pro rovnovahu ,Fouetté” je vyZzadovdna 1 fundamentdlni technicky prvek s
nacinim nebo 1 technicky prvek s nacinim zvedlejsi skupiny v jakékoli fazi
rovnovahy, aby byl uzndn DB, nesmi se ale jednat o opakovani manipulace dle
#3.9.1; pokud je spInén tento poZadavek, je moZzno provadét i dalsi technické prvky
s nacinim.

Priklad: pokud gymnastka provede stejné odbiti mice béhem skoku a poté béhem
rovnovahy, rovnovdha nebude uznana.

Priklad: pokud gymnastka provede spiralky se stuhou béhem obratu a poté béhem
sestavy provede dalsi obrat se stejnou spirdlkou, druhy obrat (dle poradi ve kterém
je proveden) nebude uznan.

3.9.2. Specialni poZadavky tykajici se technickych prvkl s nacinim v sériich skokl a obratu

3.9.2.1. Béhem sérii skok(l a obratl je mozné provadét identické manipulace s nacinim
a kazdy skok nebo obrat bude hodnocen zvlast.

Priklad: série skoku
00 G0 000
QOV¥ oY U
Platné: 0.50 b. Platné: 0.50 b. Platné: 0.50 b.
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4.1. Definice: kombinace vyhozeni nacini a rotac¢niho prvku bez obtiZnosti pod leticim
(vyhozenym) nacinim a chyceni nacini

4.1.1.

Pro sestavy bez nacini jsou to 2 rlizné rotacni prvky bez obtiznosti plynule
navazané

4.2 Pocet R neni v sestavé omezen, zapocitava se pouze 1x

4.3 R musi splfiovat 3 kritéria a bude uznano pouze tehdy, pokud budou tato kritéria
splnéna
4.3.1 Vyhozeni nacini — neni definovana vyska, vyska vyhozeni musi byt dostate¢na

pro provedeni rotace

Nacini maze byt vyhozeno béhem rotacniho prvku

4.3.2 Dokonceny rotacni prvek pod leticim nacinim

Minimalni rotace je 360°

Lze provést i vice rotacnich prvkd, plynule navazanych

Okolo jakékoli osy

S nebo bez prechodu na zem

S nebo bez zmény osy téla pfi rotaci

Dodatecné kroky pred nebo po rotacnim prvku v dusledku nepresné
trajektorie — R platné , E sraZka (dle poctu krokii)

4.3.3 Chyceni nacini

Nacini maze byt chyceno v pribéhu dodate¢ného rotacniho prvku
Poznamka pro obruc¢ a mi¢: nacini maze byt chyceno pfimo po opétovném
odbiti o zem, za predpokladu, Ze chyceni je provedeno bez pomoci rukou
Poznamka pro stuhu: aby bylo R uznano, musi byt stuha chycena za tycku

Vysvétleni - pozadavky
R Vysvétleni Blagost
7\ ¢ Vyhozeni, 2 zdkladni rotace pod leticim nacinim, PLATNE
00 chyceni
PLATNE
7’ \l, Vyhozeni, 2 zdkladni rotace pod leticim nacinim, 2 Pozadavky splnény; Srazka E 0.30 za
.Q_Q_,_ _ kroky, chyceni nepresnou trajektorii se 2 kroky
/ \L Vyhozeni, 1 zakladni rotace pod leticim ndcinim, PLATNE
\Q, chyceni
ﬁ \J, Neplatné: Ani jedna rotace neprovedena
Q Q Vyhozeni béhem rotace, chyceni béhem rotace pod leticim nacinim
7\ ,j, Vyhozeni, 1 zakladni rotace pod leticim nacinim, PLATNE: 1 rotace pod leticim nacinim
Q.0 chyceni ve 2 zdkladni rotaci
ﬁ \lf Vyhozeni béhem 1 rotace, 1 rotace pod leticim PLATNE: 1 rotace pod leticim nacinim
.‘Q_QJ ndcinim, chyceni
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Vyhozeni, prvni zakladni rotace, dodatecné kroky,

druha zakladni rotace, chyceni

PLATNE: 1 rotace pod leticim nacinim +
Preruseni (2 kroky) mezi dvéma
zakladnimi rotacemi, srazka E 0.30 b. za
nepresnou trajektorii se 2 kroky

4.1. Rotace téla: mohou byt modifikaci nize uvedenych skupin prvka s rotaci 360°
uvedenych v tabulkdch:
o Pre-akrobatickych prvk
o Vertikalnich rotaci

’ o V- s .

4.1.1. Pre-akrobatické prvky

¢ skupina Priklady variaci

Pocdatelni pozice: stoj, klek, sed atd.

Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava atd.

Zavérelna pozice: stoj, klek, sed atd.

Pohyb nohou: velké roznoZeni, nohy snoZzmo v jakékoli fazi,
vyména nohou, ,,ronde*, ,,cabriole“ [ snozeni,
krouzeni atd., s napnutymi ¢i pokréenymi koleny

Priklady moznych variaci:
1 Pifemet vpred
Pocatedni pozice: stoj, klek, sed atd.
2 Pfemet vzad
Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava atd.
Zavérena pozice: stoj, klek, sed atd.
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Pohyb nohou: velké roznozeni, nohy snozmo v jakékoli fazi,
vyména nohou, ,,ronde*, ,,cabriole‘ [ snoZeni,
krouzentf atd., s napnutymi ¢i pokréenymi koleny

Priklady moznych variaci:

- P s ! } i
%

Pocatedni pozice: stoj, klek atd.

Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava, hrudnik, krk atd.
Zavérelna pozice: stoj, klek, sed atd.

Pohyb nohou: bocné roznozeni, nohy snoZzmo v jakékoli fazi,

vyména nohou, snoZeni atd. s napnutym i pokréenym
kolenem (ny)
Pozndmka: Pfemety stranou, které jsou dokonceny vleze na zemi jsou
povazovany za dokoncené rotace o 360°.

Pocatedni pozice: stoj, klek atd.

Technika: pres hlavu, pres jedno rameno atd.

Zavérelna pozice: stoj, klek, sed, skrze rozstép atd.

Pohyb nohou: nohy snozmo, nasledné po sobé&, roznozené atd.,

s napnutym &i pokréenym kolenem (ny)

Pocatedni pozice: stoj, klek, sed atd.
Technika: pres hlavu, pres jedno rameno atd.
Zavérelna pozice: stoj, klek, sed, skrze roznozeni, pozice se skréenim

zanozmo atd.

Pohyb nohou: nohy snozmo, nasledné po sobé, roznozené atd.
s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (ny)

Podatedni pozice: stoj, klek, leh atd.
Zavérelna pozice: stoj, klek, skrze roznozenf atd.
Pohyb nohou: nohy snoZmo, ndsledné po sobég, roznozené atd.

PRAVIDLA ZAKLADNIHO A KOMBINOVANEHO PROGRAMU MODERNI GYMANSTIKY
VERZE 06/01/2023



—1

s~ \

CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

R »

s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (ny)

Priklady moznych variaci:

‘I—’)
T I =
2 j
ﬁ‘
’

Pocatedni pozice:
Zavérelna pozice:

Pohyb nohou:

stoj, klek atd.
leh, klek, skrze roznoZeni atd.

nohy snozmo, ndsledné po sobé€, roznozené atd.
s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (ny)

Priklady moznych variaci:

Pocatedni pozice:
Zavérelna pozice:

Pohyb nohou:

Poznamka: ,Rybicky vpred”, které jsou zapocaty / dokonéeny vleze na zemi
jsou povazovany za dokoncené rotace o 360°.

stoj, klek atd.

sed atd.

nohy snoZmo, ndsledné po sobé&, roznozené, krouzici
atd. s napnutym &i pokréenym kolenem (ny)

Priklady moznych variaci:

Pocdtedni pozice:

stoj, sed atd.
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Zavérelna pozice: leh, klek, skrze roznozZenf atd.

Pohyb nohou: nohy snozmo, nadsledné po sobé, roznozené, krouzici
atd. s napnutym &i pokréenym kolenem (ny)

Priklady moznych variaci:

Poznamka: ,Rybicky vzad“, které jsou zapocaty / dokonéeny vleze na zemi
jsou povazovany za dokoncené rotace o 360°.

Pocatedni pozice: klek, stoj atd.
Zavérecna pozice: stoj
Pohyb nohou: vaha zaklonmo do stoje

Priklady moznych variaci:

Ry

Pozndmka: Jednd se POUZE o pre-akrobaticky prvek,
zavérecna pozice neni DB
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Pocatedni pozice: stoj, klek atd.

Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hrudnik atd.

Moznosti opory: prechod pres most na 1-2 nohy, nebo s nohama ve
vzduchu

Zavérelna pozice: stoj, klek, leh atd.

Pohyb nohou: nohy snozZmo, ndsledné po sobé, s roznozenim atd.

s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (ny)

Priklady moznych variaci:

Pozndmka: tento prvek je hodnocen od momentu, kdy se gymnastka
prohne do mostu. Rotace mlZe pokracovat na kolenou, bez preruseni, aby
bylo dokoncéeno 360°.

Let: dalkovy skok s roznozenim 180°, nebo bez roznozeni 180°
Technika: pfimo, pfes 1 rameno

Zavérelna pozice: stoj, klek, skrze roznozZeni atd.

Pohyb nohou: pokréend nebo napnuta kolena, nohy nésledné po sobé (u
kotoulu)
Stredni faze: trup horizontdlné nebo niz, s nebo bez opory o ruku

Zéavérelna pozice: trup ohnuty/ narovnany do réznych smér, zakonéeni na zemi
atd.

Pohyb nohou: s pokréenym kolenem (ny) v jakékoli fazi, s napnutymi koleny

)
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Pozndmka - ,,dive leap = skok do kotoulu“: tento pre-akrobaticky prvek se sklada ze skoku
(letova faze vyziadovana; velké roznoZeni nevyZadovano) strupem v predklonu, ihned
nasledovany jednim kotoulem vpfed

»dive leap” miiZe byt proveden v R jako rotacni prvek, pokud je nacini vyhozeno pred
nebo béhem skoku a kotoul je provadén pod leticim nacinim.
o Pro sestavy bez nacini mlze byt pouzita jako prvni rotace po niz musi
nasledovat dalsi (odliSnd) rotace.

4.1.2. Kazda skupina pre-akrobatickych prvkii muze byt v R pouZita 1x, izolované, nebo
v sérii. Pokud je skupina pre-akrobatickych prvkd opakovana (izolované nebo v sérii)
v dalSim R (byt v jiné variaci), toto dalsi R nebude uznano.
4.1.3. Vsechny skupiny povolenych pre-akrobatickych prvki mohou byt v sestavé pouzity,
pokud jsou provedeny bez letové faze nebo se zastavenim ve stoji kromé kratké pauzy
(ne delsi nez 1 vtefina) za ucelem chyceni nacini béhem prvku.
Let nebo zastaveni ve stoji na rukou (déle nez 1 vtetinu) jsou nepovolené techniky pre-
akrobatickych prvk(. V takovém pfipadé neni pre-akrobaticky prvek platny.
Srazka: Provedeni 0.30 b.
4.1.4. Vertikalni rotace
¢ Skupina Priklady variaci
Let: Volitelna pozice nohy (pokréena nebo napnuta) béhem letu
1 | Skok/poskok s
otocenim
Stoj: 2 nohy
Kroky Volitelné pozice nohou a/nebo trupu se zafixovanym nebo dynamickym tvarem
s otocenim y , y .
2 Zahrnuje vSechny rotace, u kterych je tfeba provést krok na druhou nohu, aby
nebo rotace na , o
. . mohla byt provedena rotace 360° (priklad: piqué).
jedné ¢i obou
nohach na zemi
: Volitelné pozice nohou a/nebo trupu se zafixovanym nebo dynamickym tvarem
Stoj: 1 noha
Rotace s Zahrnuje vSechny rotace, u kterych je mozné provést celou rotaci o 360° na
3 jednou nohou jedné noze, také v pripadé, Ze gymnastka udéld krok za Gcelem spojeni s dalsi
na zemi rotaci.
Sed:
Lateralni preval
4 s nebo bez Trup zpfima; rotace midZe zacit ze stoje nebo ze sedu, ale vzdy kon¢i v pozici na zemi
plechodupfes |
Velké rOZnOienl, Volitelna pozice nonou, vcetné mozného prechodu v jakemkoliroznozeni
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Poznamka: presed patfi do skupiny ,sed” bez ohledu na pocatecni pozici: Dva
presedy zapocaté ze stoje — nemlzZeme uplatnit kritérium zména Urovné.

Télo se todi lateralng, od za¢atku do konce rotace lezi na zemi. Volitelnd pozice nohou.

Priklady moznych variaci:

% J
AN !
' ﬂ ‘L—#—‘ - |
b ) Y
c \L v ;——~ a’é_N
Leh:
> Lateralni preval -
S S / 8
'J’J’ ¢ - 3—-~ - j = A
_ 5
) K, s ¥
i ,5! IR S S j ’ |
&y 4 —~J¥—-—- - “ﬁ‘_k/—‘d ¢
4.1.5. Kazda skupina vertikalnich rotaci miZe byt v R pouiita 1x, izolované, nebo v sérii.
Pokud je skupina opakovéana (izolované nebo v sérii) v dalsim R (byt v jiné variaci),
tento dalsi R nebude uznan.
4.2. R nebude uznano v nize uvedenych pripadech:
e Neprovedeno 360° u rotace
e Ztrata nacini
e Chyceni stuhy za latku (namisto tycky)
e Opakovani pre-akrobatickych prvkd ve vice nez 1R
e Opakovani vertikalni skupiny ve vice nez 1 R
e Chyceni nacini po skonéeni hudebniho doprovodu
e Pre-akrobatické prvky provedené nepovolenou technikou
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5.1 Kombinace Tanecnich krokl je specifickd sekvence pohyb(, kdy télo a nacini vyjadtuji
interpretaci hudby: tedy, Tanec¢ni kroky musi mit definovany charakter pohybu. Jsou
vytvoreny dle charakteru, rytmu, tempa a akcentd hudby.

Stylizované pohyby segmentl téla, rychlost a intenzita pohybl a vybér zplsobl
premistovani by mél byt peclivé vybran pro konkrétni hudbu, na kterou jsou provadény.

Konstrukce pohyb(l by se méla zaméfit na zahrnuti vSech segment( téla, které jsou pro
konkrétni hudbu vhodné, véetné hlavy, ramen, rukou, pazi, bok(, nohou, chodidel atd.

5.2 Kazd4a sestava musi obsahovat minimalné 1 Kombinaci taneé¢nich kroku.

5.3 Aby byla Kombinace tanecnich krok( platnd, musi byt provedena s nasledujicimi
poZadavky; absence jakéhokoli znize uvedenych pozadavkd zneplatni Kombinaci
tanecnich krok( a bude udélena srazka (viz Tabulka #12):

5.3.1 Minimalni délka 8 vtefin s nacinim v pohybu: pocinaje prvnim tanecnim
pohybem, vSechny kroky musi byt viditelné a zretelné po celych 8 vtefin.

5.3.2 Béhem poZadovanych minimalnich 8 vtefin nesmi byt provedena vysoka hazeni
a pre-akrobatické prvky. Série vyrazovych krokd, ktera je kratsi nez 8 vtefin neni
platna jako Kombinace tanecnich krokd.

5.3.3 Definovany charakter béhem 8 vtefin:
5.3.3.1 Definovany charakter pohybu: kroky, které odraZeji styl, nebo téma
pohybu, napriklad:

o Jakékoli klasické tanecni kroky

e Jakékoli kroky spoleéenského tance
e Jakékoli kroky lidového tance

e Jakékoli kroky modernich tanct

e Atd.

5.3.3.2 Kombinace tanecnich krokd musi obsahovat rliznorodé pohyby specificky
vyuzité pro choreografické ucely charakteru a efekt. Moeheou-obsahovatBD

o
..... a N 10 h O0Nnan hriola N i d ardm ' d

5.3.3.3 Pokud je charakter prerusen, napf. 1-2 vtefiny pfi provadéni manipulace jsou taneéni
kroky bez charakteru, série tanec¢nich krokd neni platna.

5.3.4  Pohyby v harmonii s rytmem béhem 8 vtefrin
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5.3.5 2 zpusoby pfemistovani: zplsoby pfemistovani (zplsob, kterym se gymnastka
premistuje po zavodni plose) musi byt rlznorody a rozmanity, v souladu se
stylem hudby a charakterem pohyb(, ne obecné pohyby po plose (jako napfr.
chuze, béh, poskoky) s manipulaci ndcini.

5.4 Kombinace taneénich krok& NEBUDE PLATNA v nasleduijicich pfipadech:
e Méné nez 8 vtefin tance
e Statické nacini
e Vysoké vyhozeni béhem S
e Pre-akrobaticky prvek béhem S
e RbéhemsS
e Ztrata nacini béhem 8 vtefin
e Ztrata rovnovahy s oporou o jednu nebo obé ruce nebo o nacini
o Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky béhem 8 vtefin
e Celd Kombinace tanecnich krokd provedena na zemi

Vysvétleni
Pokud gymnastka dokonci poZadovanych 8 vterin a spini vSechny poZadavky uvedené v #4.3. a poté dojde ke
ztrdté ndcini, Kombinace tanecnich kroku je platnd s jakymikoli korespondujicimi technickymi srazkami.

6.1 Zavilnu/osmu celého téla mohou byt povazovany pouze ty viny/osmy, kdy panev zahaji
pohyb a celé télo na tento impuls postupné reaguje. Za viny/ osmy nejsou povazovany
pohyby, kdy se zapojuji pouze ¢asti téla (hrudnik, paze apod.). Vsechny viny/osmy
mohou byt provedeny s doprovodnymi pohyby pazi, nohou nebo v kombinaci s jinymi
prvky (skoky, rovnovahy apod.). Pohyb musi byt plynuly a byt doprovazen pohybem krku
i hlavy. Viny jsou pro KP specificky pozadavek, nepocitaji se jako prvek obtiznosti
rovnovahy.
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7.1 VSeobecna ustanoveni
7.1.1. VSechny Prvky obtiZnosti skok( musi mit nasledujici zakladni charakteristiky:

e Zafixovany a fadné definovany tvar skoku béhem letu
e Dostatecna vyska skoku pro provedeni poZzadovaného tvaru skoku

7.1.2 Skok bez dostatecné vysky, zafixovaného a fadné definovaného tvaru (dle definice
v Tabulce #9), bude penalizovan v Provedeni (# 2.3.1.; 2.3.2.)

Priklad:

Hodnota skoku
DB platny: 0.50 b. DB platny: 0.50 b. DB neplatny: 0.00 b.

X Y ¥ S
Sl = Sy = TN

™

]

Stfedni odchylka segmentt

Mala odchylka segmentii téla Velkd odchylka segment( téla

téla
Srazka-Provedeni: 0.10 b. Srazka-Provedeni: 0.30 b. Srazka-Provedeni: 0.50 b.
72 Opakovani skoku se stejnym tvarem neni platné (#2.2.4) s-wjimkeu-séri#224)-

7.3 Série skokll 2 nebo vice po sobé jdoucich identickych skoki, provedenych s, nebo bez
mezikroku (dle typu skoku).
e Kazdy skok v sérii se pocita jako Prvek obtiZznosti do celkového poctu prvkd
e 2. adalSi skok v sérii identického tvaru jako 1. nebude rozhod¢i obtiznosti uznan D=0b
— jednd se o opakovani prvku se stejnym tvarem.

7.4 Skoky s odrazem zjedné ¢i obou nohou (neni-li uvedeno jinak v Tabulce #9) jsou
povazovany za skoky se stejnym tvarem.

7.5 Bez ohledu na pocet rotaci béhem letu, tvar DB m{iZze byt proveden pouze jednou (rlizny
pocet rotaci béhem stejného skoku je rovnéz povazovan za stejny tvar).

7.5.1. Rotace celého téla béhem letu je hodnocena od doby kdy odrazovd noha/nohy
opusti zem a pfed dopadem nohy/nohou na zem.

7.5.2 Vsechny skoky s rotaci: hodnota skoku je ur¢ena provedenou rotaci/rotacemi; skoku
s rotaci o méné nez 180° muze byt udélena zakladni hodnota (bez rotace), pokud je
skok uveden v Tabulce a je spravné proveden.

7.6 U vsech Prvkud obtiznosti skoku se skréenim zanoZzmo, chodidlo, nebo jiny segment nohy
musi byt v uzaviené pozici skréeni zanozmo. Spravny tvar vyzaduje dotek hlavy.
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DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.3.1).

7.8 Skoky kombinované svice nez jednou hlavni akci (PFiklad: jeleni skok se skréenim
zdnoZzmo), odraz z jedné nebo obou nohou, musi byt provedeny tak, aby byl béhem letu
vytvoren jednotny a jasné definovany tvar, spiSe nez 2 rlizné tvary. Pfi hodnoceni téchto
skoku se fidime #2.3.1.

7.9 Skoky, které nejsou provedeny minimalné s 1 Fundamentalnim technickym prvkem s
nacinim specifickym pro dané nacini a/nebo stechnickym prvkem z vedlejsi skupiny
prace s nacinim nebudou uzndany jako Prvek obtiznosti skoku.

7.10 ,Skok svelkym roznozenim“ — ,dive leap” (dalkovy skok strupem predklonénym
kupredu pfimo do kotoulu) neni povazovan za Prvek obtiZznosti skoku, ale je povaZovan

za pre-akrobaticky prvek.

7.11 Technika specifickych Obtiznosti skoka:

Vysvétleni

- ,\
!\\ . ,,Cabriole - priklep vpred, vzad, stranou.
) ,f(_
Jedna noha je béhem odrazu zvednutd vpred, vzad &i do strany na 30°.
Y Druhd noha se odrazi ze zemé a ,,priklepne* se k jiz zvednuté noze a na tuto nohu
doskoci.

,,Cabriole - priklep vpred se zaklonem trupu

(_—s\fs Tento skok zacind stejné jako Cabriole vpred. V letové fazi se volnd noha odrazi od
Y~y f opérné nohy dozadu do horizontdlni polohy se zdklonem trupu a na tuto nohu
' doskoci.

Skok s prohnutim

Skok miZe byt proveden odrazem z jedné ¢i obou nohou, dopadem na jednu ¢i obé
P nohy.
Zdklon trupu 45°, nohy jsou v zanoZeni 45°

s ya o o z66
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,»NUzky* s vyménou nohou v zanoZeni do skrceni zanozmo s obratem o 180°

Odraz z jedné nohy, obrat téla,,en dehors“o 180° v letu (obrat proveden v opaéném

g sméru od odrazové nohy)
Vyména nohou v zanoZeni do polohy skrceni zanoZzmo odrazovou nohou
) ,,Stika* snoZmo nebo roznozmo
» L

,,Stika“ je vzdy provedena s trupem dopFedu pFes nebo mezi nohy

,yKozdcek* s riiznymi pozicemi nohou s obratem

Chodidlo pokréené nohy musi byt na tGrovni pdnve a koleno horizontdIné nebo vys

,Kozdcek“ - ,,Zhukova* (ZK)

Kozdcek s vysokym unozenim, celé chodidlo vyse nez hlava, protilehld paze chytd
nohu pres hlavu. MlZeme provést obrat o 180° nebo 360° na druhou stranu od
unozené nohy.

Dalkovy skok

Pozice roznozZeni 180°%e vyzadovdna v nejvyssim bodé skoku. Tato pozice mdze byt
provedena horizontdlné, ale mize byt rovnéZ akceptovdna, kdyZ je 180° nad ¢i pod
horizontdlni polohou.

Skoky ZR a AG
Odraz i dopad na stejnou nohu

Béhem téchto Obtiznosti jsou vyZadovdna obé kritéria ,,roznozeni* a,,skrceni
zdnozmo*

,Jelen‘: odraz z jedné ¢i obou nohou
Maximdiné skréend predni noha, boky horizontdlné.
Jelen s odrazem jednonoz i obounoz je povazovdn za stejnou ObtiZnost téla

Pozice ,,jelen* mdze byt provedena horizontdlné, ale miiZe byt rovnéz akceptovdna
nad ¢i pod horizontdlni polohou.
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,Jelen’: odraz z jedné ¢i obou nohou se skréenim zanozmo

Maximdlné pokrcend predni noha, boky 180° od sebe. Noha musi byt v uzaviené
poloze skrceni zdanoZzmo.
Sprdvny tvar vyZaduje dotek hlavy.

Pozice ,,jelen* mdize byt provedena horizontdlné, ale mize byt rovnéz akceptovdna
nad ¢i pod horizontdlni polohou.

Jelen se skréenim zanoZmo odrazem jednonoz i obounoz je povazovdn za stejnou
Obtiznost téla.

‘“. . 7 we s
g

”

,»Prosvihnuty* dalkovy skok

Po viditelném prosvihnuti nohou je vyZadovdna pozice roznozeni 180° v nejvyssim
bodé skoku.

, Fouetté*

Vyména nohou neni vyZadovdna; provddi se s obratem o 180° pies podélnou osu
odrazové nohy a doskokem na odrazovou nohu

,Entrelacé*

Vyména nohou je vyZadovdna; provddi se s obratem o 180° pi'es podélnou osu
odrazové nohy

, Butterfly*

Volnd noha prochazi pozici témér horizontdlné; odrazova noha prochdzi
horizontdlné. Béhem letu je trup témér horizontdiné nebo nize.
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

9. TABULKA OBTIZNOSTI SKOKU

Pozn: pozice pazi muZe byt libovolna, nemusi kopirovat obrazky v tabulce

Typ skoku Hodnota 0.5

1.Vertikalni skok

s rotaci téla 0 360° :
« Kufr » ? ! 1

360°
2.“Ntzky* se _
skréenim prednozmo ?]_‘ =
assrotacitélao360° | ... L7

3.Vertikalni skok ? ’XI’ T" ‘59

s rotaci téla ,,Luftka“ !f n J
360° Y 720
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ skoku Hodnota 0.5

. e . “
’” 7

t 3 8 o I 6

9.“Cabriole » - 7

« Pfiklep* vpred s = e
rotaci 0 180° nebo vic ||| I )
se zaklonem trupu \i‘g 180

.
“Priklep* stranou

10. “Cabriole » Y
2y

11. « Cabriole » -
« Priklep* vzad nebo s
rotaci (180° a vice)

1=

180° I

12.Skok prohnuté s ‘\I‘ ‘ b
rotaci(180%avice); se ( \\\\\13_“ ( =
Krienim z3nos
nohy-pod , \ )
: : = T

13.“NGzky*
s vyménou nohou v < 4
prednozeni vyse nez N
horizontdlné
14.“Nazky* s vyménou N
nohou v zanoZeni ., &
(ho‘t:lzc:ntalfie),v nebo se ) > =/ §> b '. i
skréenim zanozmo. Faké N 1
taci0480°
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ skoku Hodnota 0.5

15. »Stika » snozmo
nebo roznozmo,
odraz jednonoz nebo
obounoz

16. »Kozacek » noha v

prednozeni : 4
horizontalné, sretaci -&

nebo s predklonem 4‘ g

trupu - il

17. »Kozacek » noha

ve vysokém drZzeném

pfednoeni, celé 42( h 7

chodidlo nad hlavou, f
P ,

18. »Kozacek » noha

ve vysokém

prednozeni, celé 4&

chodidlo nad hlavou,
Ké .

NS

180° S

19. »Kozacek » noha
ve vysokém drZzeném
unozeni na stejné 1 4
strané, celé chodidlo ) /
nad hlavou, noha ZK( /
napnuta;takésrotaci
Skok « Zhukova » -
drZeni opacnou rukou
pres hlavu
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DERNI GYMNASTIKY

Typ skoku Hodnota 0.5

20. »Kozacek »
noha ve vysokém oA
unoZeni, cyelé . - ,.f _ ‘du/\ _..-r_
chodidlo nad hlavou, 4/ . !j 180° &
bez pomoci ruky;také .
srotack

i f

z jedné, nebo obou G |

21.“Pripatka‘ Odraz X ‘ ,4(

o
s rotac A | mSN
nohou, takésretaci I

g x

“>
(%

22. »Pfipatka» s m y e
ob&ma nohama ve A;) N 2 f} 5 {5 "@

vzduchu,také s rotaci ~

23.Dalkovy skok, i
dalkovy skok se AN - 's /.

skréenim zanoZmo, se ) §
zEldepemtrusn — i “— &
i s S (0

odrazem jednonoz
nebo obounoz

R

H
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ skoku Hodnota 0.5

26.Dva-avice
1alkowvich skokd )

. y . P
“ehy ne DB

et iy 180° p =
180°

28.Prosvihnuty
dalkovy skok, prosvih
napnutou nohou

29. Prosvihnuty
dalkovy skok, prosvih -
skréenou nohou

30.Dalkovy skok s s
éelnym roznozenim e e s
« Stika », odraz
jednonoz nebo 0
obounoz, s —_ -y
predklonem trupu,
takésrotaci
31.Prosvihnuty
dalkovy skok s
celnym roznozenim,
prosvih skréenou,
nebo napnutou <=
nohou (s rotaci trupu
090°)
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ skoku Hodnota 0.5

32. »Jelen » odraz
jednonoz nebo N
obounoz, také se ‘J\
skréenim zanozmo, se — T
zaklonem trupu
33. »Jelen » odraz
jednonoz nebo
obounoz s rotaci : N\« e i

trupu. =7 W_L;‘fl_ ] 4 M\ . 6_\5 180° ¢

Bessonova (BS), také ?zfu" = 180°

se skréenim zanozmo,
sezildenesmtrasn
34.Prosvihnuty

« jelen », prosvih A (4

skréenou nohou, také ,1. ( J( $ Y _‘ S5 ST

se se skréenim >
zanozZmo, se

35. Prosvihnuty
« jelen », prosvih ., . |
napnutou nohou, i p— % 23
také se se skréenim = 5 '
Zanozmo, se

zalklonem-trupu

36. »Fouetté », také
se skréenim zanozmo of (
s jednou nebo obéma ]-/ ( '

nohama ve vzduchu F AT

37. »Fouetté » s
dalkovym skokem,
také se skréenim
zanoZzmo, se

zhldeneson
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ skoku Hodnota 0.5

38. »Fouetté » s

« jelenem », také se
skréenim zanozmo, se
39. »Revoltade»;

40. »Entrelacé », také
se skréenim zanozmo

41. »Entrelacé » s
délkovym skokem,
také se skréenim
zanozmo, zaklenem
trupu

42. »Jelen » s obratem
(jeté en tournant)
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ skoku Hodnota 0.5

45. »Ronda » (jeté en _ ]
tournant);takése /*‘.‘/ -
skréenimzianozme, [

Kl : ¥

NS¢

47.“Butterfly“ X

PRAVIDLA ZAKLADNIHO A KOMBINOVANEHO PROGRAMU MODERNI GYMANSTIKY
VERZE 06/01/2023




N

8.1. Vseobecnha ustanoveni

8.1.1. Existuji 3 rdzné typy Prvk( obtiznosti Rovnovahy v zavislosti na technice provedeni
Rovnovahy a typu opory:

1. Rovnovahy na chodidle — na relevé ¢i na celé noze
2. Rovnovdhy na jinych ¢astech téla (koleno, hrudnik atd.)
3. Rovnovahy provedené v pohybu: ,,Dynamické rovnovahy*

8.1.2. Zakladni charakteristika:
1. Rovnovahy na chodidle: na relevé ¢i na celé noze:
e Zafixovany a fadné definovany tvar
e ,Stop-pozice” v zafixovaném tvaru minimalné 1 vtefina

2. Rovnovahy na jinych ¢astech téla (koleno, hrudnik atd.):
e Zafixovany a fadné definovany tvar
e ,Stop-pozice” v zafixovaném tvaru minimalné 1 vtefina

3. Rovnovahy provedené v pohybu: ,,Dynamické rovnovahy“:
- Jasné definovany tvar: VSechny ¢asti téla jsou ve spravné pozici ve stejny moment
- Plynulé a souvislé pohyby z jednoho tvaru do druhého

8.1.3. Rovnovahy provedené bez jasné definovaného tvaru (dle definice v Tabulce #11)
budou hodnoceny dle identifikovatelného provedeného tvaru s odpovidajici srazkou
v Provedeni.

Vysvétleni
Pokud gymnastka provede Obtiznost Rovnovdhy s malou nebo stredni odchylkou od sprdvného tvaru, tento
tvar je stdle povazovdn za ,,definovany“ a mize byt hodnocen s technickou chybou/chybami v Provedeni
(#2.3.1; 2.3.2)

Priklad 1
Tvary Rovnovah a odchylky
DB platny: 0.50 b. DB platny: 0.50 b. DB neplatny: 0.00 b.

?\ |) f
I/ / .

> »

{f 1U

Mald odchylka segment(i téla | Stredni odchylka segmentl | Velkd odchylka segment( téla
(horni noha) téla (horni noha) (horni noha)
Srazka v Provedeni 0.10 b. Srazka v Provedeni 0.30 b. Srazka v Provedeni 0.50 b.
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Priklad 2

Tvary Rovnovah a odchylky

Piktogram

Odchylka

Srazka v
Provedeni

Platnost

Mald odchylka segmentt
téla (horni noha)

0.10 b.

DB platny

Mala odchylka segmentt
téla (horni noha)

0.10 b.

DB platny

Mala odchylka segmentt
téla (horni noha a hlava)

0.10 b.+0.10 b.

DB platny

Mala odchylka segmentt
téla (horni noha)

Stfedni odchylka
segmentd téla (trup)

0.10 b.+0.30 b.

DB platny

Stfedni odchylka
segmentd téla (horni
noha a trup)

0.30 b.+0.30 b.

DB platny

Velka odchylka trupu
(neni ani vertikdlné ani
horizontdlné)

0.50 b.

DB neplatny

8.2. Rovnovahy provedené na chodidle (na relevé, nebo na plném chodidle) a provedené na
jinych castech téla musi mit ,Stop-pozici“ v zafixovaném tvaru minimalné 1 vtefinu.

Zafixovany tvar u téchto rovnovah musi byt proveden bez dalSich pohybu téla béhem
zafixované pozice (nohy a trup). Pokud béhem zafixované pozice dojde ke ztraté
rovnovahy bez pfemisténi ,poskoceni” na stojné noze, pohyb kotniku béhem relevé atd.
— ObtiZnost je platna s odpovidajici srazkou / srazkami na Provedeni.
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8.2.1. Rovnovahy musi byt provedeny s 1 technickym prvkem s nacinim, ktery je proveden
dle definice v Tabulkdch #3.6.; #3.7. (Fundamentalni a vedlejsi technické prvky
s nacinim).

8.2.2. Rovnovahy, které nejsou provedeny minimdlné s 1 technickym prvkem s nacinim
(Fundamentalni a vedlejsi technické prvky s nacinim) nebudou uznany jako prvky
Obtiznosti.

8.2.3. Pokud je tvar Rovnovahy proveden spravné stejné tak jako manipulace s nacinim
(Pfiklad: Vaha uklonmo bez dopomoci s odbitim mice bé&hem tvaru), ale neni
dostatecna ,stop-pozice” (méné nez 1 vtefina), Rovnovaha je platna se srazkou
v Provedeni: 0.30 b. ,tvar drzeny méné nez 1 vtefinu.”

Vysvétleni

Opora o ndcini nebo o zem pred nebo po DB Rovnovdhy:

Pokud se gymnastka opre o ruku jako pfipravu na DB a poté provede DB se stop-pozici a sprdvnou
manipulaci ndcini, DB je platny, ale je udélena srdzka za technickou chybu ,,ztrdtu rovnovdhy s oporou o
ruku.

Pokud gymnastka provede DB se stop-pozici a spravnou manipulaci ndcini a poté se opre o ruku, DB neni
platny, i kdy?Z ke ztrdté rovnovdhy s oporou o ruku dojde v jakékoli édsti rovnovdhy (#2.6).

8.2.4. Rovnovahy na chodidle mohou byt provedeny na relevé, nebo na plném chodidle.
Pouze rovnovahy v prvnim sloupci tabulek musi byt provedeny na relevé (na celém
chodidle nejsou platné)

8.2.5. Béhem sestavy neni dovoleno provést stejny tvar Rovnovahy na relevé a na plném
chodidle.

8.3. Stojna noha napnuta Ci skréena neméni hodnotu ObtiZznosti Rovnovahy.

8.4. U vsech prvki obtiznosti Rovnovahy se skréenim zdnoZmo, musi byt chodidlo, nebo jiny
segment nohy v uzaviené pozici skréeni zanozmo. Spravny tvar vyZzaduje dotek hlavy.
DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.3.1; 2.3.2).

8.5. Ve vSech Prvcich obtiZznosti Rovnovahy se zaklonem trupu, musi byt hlava v kontaktu

s nohou. Spravny tvar vyzaduje dotek hlavy.
DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.3.1)

8.6. Gymnastka muZe provést Rovnovahu s ,promenadou” pfi splnéni ndsledujicich
pozadavki:

e Promenada o 180° nebo vice
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Sestava mUZe obsahovat pouze 1 Obtiznost s ,,promenadou” na celém chodidle nebo
na relevé

N

»,Promenddu” je mozné provést u rliznych tvarli Rovnovah na chodidle s vyjimkou
pozice , kozacek” a rovnovah na koleni

8.7.1. Hodnota Rovnovah s ,, promenadou”: 0,5 b

8.6.2. ,Promenada” musi byt provedena poté, co gymnastka zaujme pocatecni polohu
Obtiznosti a zafixuje tvar a simpulsem ne vétSim nez % otocky pokazdé. Rotace
jedinym impulsem rusi hodnotu Obtiznosti s ,,promenadou”.

Béhem ObtiZznostis ,, promenddou” se télo nesmi , kyvat” (pohyb ramen a trupu nahoru
a dol(). Tato nespravna technika provedeni rusi hodnotu rovnovahy s ,promenadou”.

Rovnovaha provedena s nespravnou ,,promenddou” neni platna.
8.6.3. Opakovani Rovnovah se stejnym tvarem s a bez ,promenady” neni platné.

8.6.4. ,Promendada” neni povaZovana za rotaci téla.

8.7. Dynamické rovnovahy jsou provedeny jako plynuly a souvisly pohyb z jednoho tvaru do

druhého, nepotrebuji stop-pozici vzadné fazi Rovnovahy. Pokud gymnastka provede
dynamickou rovnovahu se stop-pozici, Obtiznost je platnd. Zadna srazka

10.8.1. Obtiznosti dynamickych rovnovah musi byt provedeny minimdlné s 1 technickym
prvkem s nacinim, provedenym dle definice v Tabulkach #3.6; #3.7. (Fundamentalni a vedlejsi
technické prvky s nacinim) v jakékoli fazi Obtiznosti.

10.8.2. Dynamické rovnovahy (s vyjimkou rovnovahy Fouetté) mohou byt provedeny na relevé
¢i na plném chodidle beze zmény hodnoty ¢i symbolu.

10.8.3. Rovnovaha Fouetté je 1 Obtiznost Rovnovahy provedend dle nize uvedenych
pozadavk:
e Minimalné 3 stejné nebo rozdilné tvary provedené na relevé s oporou o patu mezi
kazdym tvarem
e Kazdy tvar musi mit jasny akcent (zfetelnou pozici).
e S nebo bez dopomoci rukou
e S minimalné 1 rotaci o 90°, 180°, nebo 270°

Vysvétleni
Pokud gymnastka provede Rovnovdhu Fouetté a v jedné z rovnovdh bude rotovat, Obtiznost neni platnd,
protoZe kaZdy tvar rovnovdhy musi byt s jasnym akcentem ( zf'etelnou pozici).
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10.8.4. V Rovnovaze Fouetté je mozné opakovat stejny tvar, ale neni mozné tyto tvary jiz zaradit
izolované nebo v jiné rovnovaze Fouetté.

8.8. Technika specifickych Obtiznosti Rovnovah

Vysvétleni

Volnd noha horizontdlné v pfednozeni (napnutad ¢i skréend), unoZeni, zanoZeni
(Arabesque)
Horizontdlni pozice nohy (bok) a maximdlné vertikdlIni pozice téla.

Attitude
Volnd noha (bok) musi byt v zafixované horizontdIni pozici s télem vertikdiné

Volnd noha v piednoZeni horizontdlné s trupem v horizontdlnim zaklonu
Trup a volnd noha by mély byt ve stejné horizontdlnf linii, nebo by volnd noha méla byt
mirné vys nez horizontdlné.

Volnd noha v unoZeni horizontdlné s trupem v horizontalnim tklonu

Volnd noha v zanoZeni horizontdlné s trupem v horizontalnim predklonu
Horizontdlni pozice pazi, hlavy, trupu, pdnve a volné nohy (nebo volnd noha mirné vys
nez horizontdlné) musi byt zafixovand, télo drzené zprima bez prohnuti zad

Vysoké prednozeni s dopomoci ruky a bez dopomoci
Vysoké unozeni s dopomoci ruky a bez dopomoci

Je vyZadovdno velké roznozeni.

Vysoké zanozeni (,,cep* / ,,zat'azka*) s dopomoci ruky
Je vyZadovdno velké roznoZeni, NENI vyZadovdn kontakt s hlavou.

Na hrudniku, s dopomoci rukou ¢i bez dopomoci: KB
Hlava a ramena se nedotykaji zemé
Nohy jsou napnuté - jsou spojené, nebo mohou byt mirné od sebe
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Viny celym télem vsemi sméry ve stoji, nebo s prechodem na zem
Vsechny segmenty téla se musi tcastnit postupné kontrakce celého téla, vinu zacinaji
velké segmenty a je dokoncena do prsti u ruky.

Vinu celym télem je mozné provést ve spojeni's dalSimi Obtiznostmi téla. Tyto viny
(Dynamické Rovnovdhy) jsou povazovdny za Obtiznosti Téla a nenavysuji hodnotu
dalsich ObtiZnosti.

Vina celym télem ze zemé
Tato vina mdZe byt provedena s nebo bez zdklonu (obé techniky jsou spravné)

Symetrickd pozice ramen a trupu béhem Rovnovah je zakladni aspekt techniky téla a je to
velmi dulezité pro zdravi gymnastek; asymetricka pozice bude penalizovana v Provedeni
jako ,,nespravny segment.
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JERNI GYMNASTIKY

Pozn: pozice pazi muzZe byt libovolna, nemusi kopirovat obrazky v tabulce

Typ rovnovahy

Hodnota 0.5

VyzZadovano Lze na celém Lze na celém Lze na celém
relevé chodidle chodidle chodidle
1. Volna noha vzad, ¢
pod horizontalni 1 J |
pozici, trup v zdklonu # |
2.Passé vpred, stranou T - l,
(horizontalni pozice) [
nebo s hrudnim .
zaklonem , 1";?
3.Pfednozeni: volna
noha v horizontalni ) o
pozici (skréena, nebo .~ ‘ 2 13 é — T i Tl

napnutd) nebo se
zaklonem trupu
v horizontalni pozici

|
|: |

u

4.Vysoké prednozeni
s dopomoci ruky, nebo
bez

5.Vysoké pfednoZeni
s-dopemeciruky;nebe

bez; trup-v
horizontalnim 24kl

)
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JERNI GYMNASTIKY

Typ rovnovahy Hodnota 0.5

Lze provadét na celém chodidle

8. Unozeni: volna

noha v horizontalni ¢ 7
pozici, a/nebo trup l, \ )/
v horizontalnim T | T li!
dklonu v .

f fi
9.Vysoké unozeni, v /.
s dopomoci ruky, -|7] ‘—’o '|7" ’|‘!
nebo bez ) ||L

10.Vaha uklonmo . -
s dopomoci ruky, (i
nebo bez, 'F'o‘ Do B "'L
horizontalni tklon
trupu

11.Arabeska: volna
noha v zanozeni

horizontalné a/nebo " y S 7
trup v predklonu =1 = Tr -I-D J T =3 *ﬁ
horizontalné nebe h' | )
v-zaklonu
horizontalng
12.Vysoké zanozZeni s " .
dopomoci; chodidlo 5! _\‘;“Y
nad hlavou bez ! b
dopomoci Al T ‘5:'

i
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Typ rovnovahy

Hodnota 0.5

Lze provadét na celém chodidle

13.Vaha predklonmo
s dopomoci ruky,
nebo bez, trup

v horizontalnim
predklonu, nebo nize

o

14.Skréeni zanozmo
s dopomoci ruky,
nebo bez, se
zaklonem trupu,

horizontalni
pitedidonema

Ko St

ke

15.Noha-narameni;
shebo-bez dopomoci

paze

16.“Attitude¥, takése
zallonem-trupu

17.“Kozacek* volna
noha horizontalné ve
vSech smérech
Prednozeni T
UnoZeni W
Zanozeni 3
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ rovnovahy Hodnota 0.5

18.“Kozacek* volna
noha v pfednozeni,
chodidlo vy3e nez
hlava, s dopomoci
ruky, nebo bez; také ? g /R _?"
do unoZeni, chodidlo ad
vyse nez hlava,

s dopomoci ruky,
nebo bez

A,
gl':'!'s.:ﬁ
U

.
——

TF'

Rovnovahy na jinych ¢astech téla

19.Na koleni, volna _ |

noha v zanozeni .
b ——
horizontalng; také T A _ >0
- a—L
s-horizontdlnim |
zEldenem sy

20.Na koleni, volna
noha v pfednoZeni 90°
(bez dopomoci
ruky),v prednozZeni ey
chodidlo vys nez gﬁff 4 / o

hlava, s dopomoci 7

i

=] y y ===l B
ruky, nebo bez - — |
dopomoci; také-se 21/ L‘Lﬂ

X s
Ilelizellta’h'é’ HEbe
hlubokvrm 2kl

21.Na koleni, volna
noha v unoZeni 90°

(bez dopomoci ruky), C ’
chodidlo vy% nes . ¢ |f—
hlava, s dopomoci i " g 1
ruky, nebo bez I v
dopomoci; také /"!

s tklonem trupu
horizontalné
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ rovnovahy Hodnota 0.5

nohavevysokém
Yent, chodidl

24. Rovnovaha v lehu )
na briSe, zvednout ‘:3
o .
hrudnik (nohy mohou
byt mirné roznozené,
max. do Sife ramen)

25.“Kabaeva‘ (KB) '
Na hrudniku, KB k
s dopomoci rukou,

K .

26.Na hrudniku bez
dopomoci rukou;také
srotaci

Dynamické rovnovahy

27. Pfechod z bricha

na hrudnik b V;}L/
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ rovnovéahy Hodnota 0.5

28.Celkova vina téla 'ﬁ
do viech smérti ve ) -\:}\ 5
stoji (vpred, stranou, ! pro potreby

vzad) nebo M . ZP/KP

prechodem na zem y cat ‘( : h hodnoceno jako
v % b far | p X

nebo ze zemg, L ) @@ ) ' Il prvek viny,

zacatek narelevé, ’ nikoli DB
nebo plnych ) A
|

chodidlech 11

29.“Fouetté*, Leg at the

minimalné 3 stejné Ci Ir1noi:zontal for

rtizné tvary ;F
2 shapes +

min 1 tum

Leg above
horizontal for
min 2
shapes +
min 1 turn

—

Jedna DB

vice versa
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Hodnota 0.5

Or vice versa

GZ

Or vide
versa
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10.1 VSeobecnd ustanoveni

10.1.1 Existuji 3 rGzné typy Prvkd obtiZznosti Rotace:
1. Rotace na relevé stojné nohy
2. Rotace na plném chodidle stojné nohy
3. Rotace na jinych ¢astech téla

Vysvétleni

Obtiznost Rotace provedend na relevé stojné nohy se nazyva Obrat. Obrat musi byt proveden na vysokém
relevé. Pokud je Obrat proveden na nizkém relevé, Obtiznost je platnd se srdzkou v Provedeni.

Obrat mdZe byt provedeny technikou ,,En dedans‘ (Obrat provedeny stejnym smérem jako je stojnd noha),
nebo technikou ,,En dehors* (Obrat provedeny opacnym smérem, nez je stojnd noha). Obraty provedené
obéma zplsoby madiji stejnou hodnotu ObtiZnosti.

10.1.2 VSechny Obtiznosti Rotace musi mit nasledujici zakladni charakteristiky:
e Zafixovany a jasné definovany tvar
e Minimalni zakladni rotace 3602 ve vSech Obtiznostech Rotace:

Vysvétleni

Jasné definovany tvar znamend, Ze sprdvny tvar zaujaty gymnastkou je udrZen v zafixované poloze
minimdlné po dobu zdkladni rotace (360°)

10.1.3 Obtiznosti Rotace béhem bez jasné definovaného tvaru (dle definice v Tabulce #13)
nebo tvary, které nejsou identifikovatelné, nebo nejsou vibec provedeny nebudou
platné jako ObtiZnosti a budou penalizovany srazkou v Provedeni (#2.3.1; #2.3.2)
Priklady:

Hodnota Obratd
DB platny: 0.50 b. DB platny: 0.50 b. DB neplatny: 0.00 b.

| © i
Mala odchylka segmentt(i téla | Stredni odchylka segment(i | Velkd odchylka segment( téla
(horni noha) téla (horni noha) (horni noha)
Srazka v Provedeni 0.10 b. Srazka v Provedeni 0.30 b. Srazka v Provedeni 0.50 b.

10.1.4 Obtiznost bude platnd, jakmile bude proveden jasné definovany tvar.
10.2 Stojna noha skrcena ¢i napnuta nemeéni hodnotu Prvku obtiznosti.

10.3 R{zné rotace : Rotace s rozdilnym tvarem bez ohledu na pocet rotaci (platné také pro
obraty « Fouetté »
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10.3.1

Vysvétleni
Pokud se béhem Obratu (ktery md byt provedeny na relevé) gymnastka opie o patu béhem rotace a
provddénd rotace je mensi nez pozadovana zakladni rotace, Obtiznost neni platna.

V pripadé preruseni (opora o patu) béhem dalsich rotaci po zdkladnfi rotaci, je zapocitdna pouze hodnota
rotaci provedenych pred prerusenim.

V pfipadé preruseni Rotace s poskoc¢enim: Pokud dojde k poskoceni béhem zdkladni rotace, Obtiznost neni
platnd.

V pripadé poskoceni béhem dalsich rotaci po zdkladni rotaci, je zapocitdna pouze hodnota rotaci
provedenych pred prerusenim.

10.3.2 Ve vSech ObtiZznostech Rotace se skr¢enim zanoZzmo musi byt chodidlo, nebo jiny
segment nohy v uzaviené pozici skréeni zanoZzmo. Spravny tvar vyZzaduje dotek
hlavy. DB bez dotyku, do maximalni odchylky 20° je platné s odpovidajici srazkou v
Provedeni (#2.3.1; 2.3.2).

Vysvétleni
Obtiznosti Rotace (DB) vyZaduijici kontakt mezi hlavou a nohou — noha gymnastky se musi dotykat
jakékoli édsti jeji hlavy, véetné tcesu (,,drdol“).
Pokud gymnastka béhem Obratu provede nékolik rotacis rliznymi odchylkami ve skrceni zanozmo,
je udélena srazka v Provedeni pouze za odchylku s nejvétsi penalizaci a pouze 1x v jedné pozici
béhem 1 DB. Priklad: Obrat se skréenim zdnoZmo: prvni (zdkladni) rotace md malou odchylku
v pozici skréeni zdnoZzmo, druhd rotace je provedena bez odchylky a tieti rotace md stredni
odchylku v pozici skrceni zdnoZzmo. Srdzka v Provedeni: 0.30 b.

10.5 Obtiznosti Rotace musi byt provedeny s 1 technickym prvkem s nacinim, ktery je
proveden v jakékoli fazi Rotace a dle definice v Tabulkdch #3.6.; #3.7. (Fundamentalni a
vedlejsi technické prvky s nacinim).

10.6 Fouetté
e 2 avice identickych, nebo rozdilnych tvard spojenych s oporou o patu, jsou
pocitany jako jedna Obtiznost.
e Mohou byt provedeny rizné tvary:
a. lzolované
b. kombinované (ndasledujici po sobé, nebo stridavé) béhem jednoho obratu
Fouetté, ale zadny z téchto tvarli nemize byt opakovan v dalsi rotaci Fouetté.

e Béhem kazdych 2 Fouetté musi byt proveden minimalné 1 Fundamentalni
technicky prvek specificky pro dané nacini a/nebo technicky prvek z vedlejsi
skupiny prace s nacinim
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Vysvétleni

V pripadé

preruseni rotace (poskoceni) v obratu Fouetté, je zapocitdna pouze hodnota rotaci

provedenych pred prerusenim, i kdyz gymnastka pokracuje v dalSich rotacich.

10.7 Podmet
e Existu
360°

e Podm
tvaru:

(@)

O

10.8 Rotace
s dopomoc
ruky se zak
pro danén

enka
ji rizné typy podmetenek: vpied, stranou a vzad, vSechny s minimalni rotaci

etenky budou hodnoceny dle poctu provedenych rotaci v poZzadovaném

S nebo bez opory o patu: stojnd noha na plném chodidle nebo na relevé, aniz
by se ménila hodnota Obtiznosti

Nasobné rotace musi byt beze zmény stojné nohy, bez kroku, opory o zapésti,
nebo poskoku

Béhem rotace musi byt noha, ktera rotuje napnuta

Béhem kaidych 2 podmetenek musi byt proveden minimalné 1
Fundamentalni technicky prvek specificky pro dané nacini a/nebo
manipulace z vedlejsi technické skupiny prace s nac¢inim

na jinych c¢astech téla: béhem kaZzdych dvou rotaci v bocném rozstépu
i ruky (#33) nebo béhem kazdych dvou rotaci ve velkém zanozZzeni s dopomoci
lonem trupu (#34), je vyzadovan 1 Fundamentalni technicky prvek specificky
acini a/nebo manipulace z vedlejsi technické skupiny prace s nacinim

10.9 Technika specifickych Obtiznosti Rotaci

Vysvétleni

,» Passé* vpred, stranou - povazovano za stejny tvar

Zahdjeni Obratu and fixace pozice Passé miZe byt provedena: okamzitym
pokrcenim volné nohy, nebo kruhovym pohybem volné nohy.

Bdze Obratu 360°.

Spirdlovy obrat (,,Tonneau*) na obou nohdch

Béhem rotace 360° na obou nohdch musi gymnastka provést vinu celym télem.
Béhem viny musi vSechny cdsti téla stdle participovat na pohybu, ktery zacind od
velkych cdsti téla a je dokoncen do koneckd prsta.

Nutno provést velmi plynule.

Spirdlovy obrat (,,Tonneau*), dstecnd vina na jedné noze

Béhem zdkladni rotace 360° musi gymnastka postupné provést 2 pozice:
e  Zdklon trupu s pohybem hlavy dozadu
e Trup a hlava vepredu

Béhem rotace musi byt dosazeno iluze spirdlové viny. Kazdd dodatecnd rotace
musi byt provedena touto stejnou specifickou technikou.

Pozice nohy je libovolna: chodidlo mize byt vedle kolene ¢i nize. Zafixovana
pozice volné nohy po celou dobu 360° neni poZzadavkem .

Volnd noha v horizontalnim prednoZeni, unoZeni, zanoZeni (Arabesque);

Attitude
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Béhem ndsobnych rotaci musi byt volnd noha (bok) v zafixované horizontdinf

T b pozici a nesmi provddét dodatecné pohyby (nahoru-dol)
p——— e
|
jl' d | | Bdze Obratu 360°.
: | ©
Attitude

Béhem ndsobnych rotaci musi byt volnd noha (bok) v zafixované horizontdinf
pozici a nesmi provddét dodatecné pohyby (nahoru-dol()

Bdze Obratu 360°.

-'{ "3 q Vysoké prednozeni, unozeni s dopomoci ruky, nebo bez

j Béhem rotace je nezbytné zafixovat pozici vysokého prednozeni/ unozeni.
4 - l <> Rotace je hodnocena poté, co je stojnd noha v relevé a volnd noha zaujme pozici
vysokého prednoZeni/ unozeni.

,( ,{ Bdze Obratu 360°.

Volnd noha horizontalné v unoZeni, hrudni zaklon

Béhem rotace musi byt volnd noha v horizontdlnim unoZeni a neprovaddét
dodatecné pohyby (nahoru-dol(); hrudni zdklon

Bdze Obratu 360°.

Vysoké zanozZeni (,,cep* /“zat'azka* s dopomoci nebo bez dopomoci

: VyZadovdno vysoké zanoZeni. Rotace je hodnocena poté, co je stojnd noha
) v relevé a volnd noha zaujme pozici vysokého zanoZeni.
U s Neni vyZadovdn dotyk hlavy.
Bdze Obratu 360°.

»Kozacek*: pocdtecni impuls odrazem ruky/rukou od zemé je povolen. Pocet
rotaci se pocitd od momentu, kdy se ruce nedotykaji zemé a volnd noha je
v horizontdlni pozici.

Pozice Obratu je povazovdna za sprdavnou, i kdyz gymnastka ,,sedi“ na paté
= stojné nohy - pata zvednutd od zemé.

Je mozné provést riizné pocdtecni pozice stejné tak jako rtizné konecné pozice
obratu,,Kozdcek*, nicméné je dllezité, aby byla posledni rotace dotocend Cisté
(bez pddu)
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Bdze Obratu 360°.

Y i (hlboky 24k ; e (KB)

Fouetté: passé, nebo s volnou nohou horizontdlné

Provedeno v sériich opakovanych rotaci, ve vysokém tempu na jednom misté.
Kazdy komponent série je rotace v pozadovaném tvaru + otevreni pozice
,»Pracujici“ noha se, poté co dokonci kazdou rotaci 360°(nebo dvojité i trojité
Passé) otevie napnutd stranou na 45>-90°. MiiZze byt rovnéZ provedeno jinou
technikou, kdy ,,pracujici noha prochdzi skrze rond de jambe en I’air na 45° a
vyse. Pokud je Fouetté provedenou technikou, kdy ,,pracujici noha prochazi
skrze rond de jambe en I'air - toto mUze byt provedeno pred tim, neZ je rotace ve
tvaru. Prvni obrat Fouetté v Passé, nebo nohou v prednozeni ¢i unozZeni
horizontdlné je hodnocen jako prvni rotace (ne priprava). Pocitdni Fouetté
obratt je zahdjeno okamZité po pozici plié-relevé v pozici ramen a trupu. Toto se
tykd obou forem — v pozici Passé a v prednoZeni, unoZenf ¢i zanoZeni
horizontdlné.

Fouetté ve vysokém roznozeni s dopomoci ruky

2 i vice identickych obrat(i en dehors v prezentovaném tvaru jsou spojeny
oporou o patu. Obtiznosti jsou provedeny simultdannim otoc¢enim téla a volné
nohy ve vysokém roznozeni bez dalsiho Svihu volné nohy. Roznozeni's dopomoci
ruky musi byt provedeno ve 2 ¢i vice identickych provedenych Obratech.

Rotace Penché

Rotace na plném chodidle.

Trup v horizontdInim pfedklonu, nebo niz noha napnutd ve vysokém zanozeni
(»icko”)

Vysoké zanozZeni vyZadovdno.

Bdze Obratu 360°.
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Rotace v bocném rozstépu s dopomoci rukou, v predklonu nebo v zaklonu
Béhem dalSich rotaci neni gymnastce dovoleno, aby provedla dodatecny impuls
(oporu) o jakoukoli édst téla k pokracovdni rotace.

Rotace musi ndsledovat po sobé bez preruseni Ci zastaveni.

Bdze Obratu 360°.

Rotace na hrudniku, nohy ve skréeni zanoZmo
Odraz rukama, hlava musi byt blizko nékteré &dsti nohy.
Bdze Obratu 360°.
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NI

CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

11. TABULKA OBTIZNOSTI ROTACI

Pozn: pozice pazi muzZe byt libovolna, nemusi kopirovat obrazky v tabulce

12. Typ Hodnota 0.5
rovnovahy
1. Volna noha skréena -
v jakékoli pozici nize )
nez horizontalné, ‘§ v
i 2

trup v predklonu

2. Volna nohav
mirném zanoZeni 45°, 2 / I

trup-v-zaklenu 7

3. »Passé » (noha
vpred, stranou); nebo
v hrudnim zaklonu

4.Spiralovy obrat

« Tonneau », vina - 'T
celym télem na obou f,’-}" {%
nohéch nebo E i
¢astednd vina na Yool

jedné noze

5.Volna noha

horizontdlné v S

prednoZeni (napnuta J," :

&i skréend) 4
e i

s
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N

CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ rotace Hodnota 0.5

6.Vysoké prednozeni [

s dopomoci nebo bez 2 ,}/ﬂ y
dopomoci. a N 180° |
Takés horizontalni r y , EKB L‘_.—\.
<kl | |l - |
Efkatib (EKB)
7. Volna noha
horizontalné v
unonozeni
hori Al
" _také
" ¢

f§
8. Vysoké unonozeni ?‘ T
s dopomoci nebo bez 3 y
P r '| Jﬂ/ |
o

dopomoci I o

dopomoci-nebe-bez
dopemoci

10.Trubnikova (TB)
Obrat 180°s
prechodem z vahy
tklonmo bez
dopomoci do vahy
zaklonmo, hluboky
zaklon trupu

11. »Arabesque » :
volna noha
horizontalné, takés
trupemv —({’
gleddenu=ebs
zaklonu
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N

CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ rotace Hodnota 0.5

12.Vysoké zanozeni s
dopomoci rebe-bez
Zesemedd

13:-Vaha-pfedklonmeo-s
dopomecinebo-bez

I . III vllr sy
4
vI . III ~

zanozme

14. »Attitude »; takés
hori slni
zEldenem sy

15.Skréeni zanozmo s
dopomoci ruky, také
se zaklonem trupu

(« cep » [ « zat'azka »)
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N

CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

or vice versa
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NI

CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ rotace Hodnota 0.5

21. »Kozacek », volna

noha v pfednozeni. )

Také s predklonem \ E
trupu nad nohu s é" ? ? =
dopomoci ruky nebo
bez dopomoci

22. »Kozacek », volna
noha v unozeni.

L
|
n._

noha v zanozeni
(napnuta &i skréend)

Y

5% -

23. »Kozacek », volna _g = !-
%

24. »Fouetté »

Passé nebo s nohou v

prednozZeni, unozeni, ? Q._t g

« arabesque », nebo _
« attitude », také-ve P21

25.Podmetenka :trup

v predklonu, dklonu. @

P e =

zéklonu-horizontalné 360°
boniz
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DERNI GYMNASTIK)

Typ rotace Hodnota 0.5

Rotace na plném chodidle stojné nohy

26.Penché :trup
horizontalné nebo i
niz, noha ve vysokém \
zanozeni (« icko »), AE )‘_
rotace na plném 3

chodidle

27. »Sakura-»{(SK)
R o
g A r’
chodidle se skréenim €K )

zanozmo

Rotace na jinych castech téla

28. »Ralenkova » (RL) RL et
Rotace na zadech 360° ' P

LS

29.Rotace na bfise,
nohy ve skrceni ~8 x
zanoZmo M

Rotace nabfise;nohy ASH Tz
dopomeci-ruky 180 —
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NI

CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Typ rotace

Hodnota 0.5

32.Rotace v

« provazu » s
dopomoci rukou, bez
preruseni, trup v
predklonu

—

360°

33.Rotace ve velkém
zanozeni s dopomoci
ruky, bez preruseni,
trup v zaklonu
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ARTISTIKA A PROVEDEN| VOLNYCH SESTAV

1. Provedeni a artistku volnych sestav zakladniho a kombinovaného programu hodnoti 4
rozhodci, nezavisle na sobé.

2. Kazdd rozhodci udéli celkové srazky za technické a artistické chyby sestavy dohromady
(E+A)

3. Celkovd zndmka za provedeni a artistiku: Soucet srazek Provedeni + Artistiky je odecten
od 10.00 bodui

1. HODNOCENI ARTISTIKY
1.1.  Skupina rozhodcich Artistiky (A) hodnoti kompozici a artistické provedeni dle
standard( estetické dokonalosti.

1.2. Rozhod¢i Artistiky se nezabyvaji Obtiznosti sestavy. Rozhod¢i jsou povinni odecist
stejnou srazku za chybu stejné velikosti bez ohledu na ObtiZznost prvku.

1.3.  Rozhoddi Artistiky musi zndt soucasnou moderni gymnastiku, musi védét, jak by
sestavy mély vypadat, jak se méni standardy a jak se tento sport vyviji. V této
souvislosti musi také védét, co je mozné ocekavat, co je vyjimka a co je mimoradné a
vyjimecné.

2. STRUKTURA ARTISTIKY: CiLE KOMPOZICE

2.1. Moderni gymnastika je definovana jako unikatni kompozice vystavéna na specificky
vybranou hudbu. Specidlné vybrand hudba sméruje k vybéru vSech pohybl a vsechny
komponenty kompozice jsou v harmonickém vztahu.

2.2.  Hudba inspiruje choreografii stanovenim tempa, témat pohybU a struktury kompozice;
nejedna se o ,,zvukovou kulisu® pro prvky téla a nacini.

2.3.  Pfivybéru hudebniho doprovodu je nutné zvazit nasleduijici:

e Charakter hudby musi byt vybrdn s ohledem na vék, technickou a artistickou
vyspélost gymnastky a etické normy

e Hudba, kterd nerespektuje etické normy bude penalizovana jako ,hudba, kterd neodpovida
pravidliim®. Srazka bude udélena za explicitni slova a za neeticka témata bez explicitnich slov. Za
neeticka témata jsou napfiklad povazovany nadavky, sexudlni narazky, nasili, diskriminace apod.
o Rozhodci Artistiky maji rizné jazykové dovednosti. Pokud rozhod¢i rozpoznad v hudebnim
doprovodu neetickd slova, je povinna toto neprodlené nahlasit Zodpovédné rozhodci , ktera
uvede tuto penalizaci smérem ke skupiné Artistiky.
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2.4.

D

Hudba musi gymnastce umoznit, aby predvedla sv{j nejlepsi vykon
Hudba musi podpofit nejlepsi mozné provedeni

Zvuky s netypickym hudebnim charakterem pro moderni gymnastiku jsou zakazany

(napf. sirény, zvuk motoru atd.).

2.5.

Pfed prvnim pohybem gymnastky je povolena predehra v maximalni délce 4 vtefin;

predehra, delsi nez 4 vtefiny bude penalizovana.

2.6.

Umeélecké dokonalosti je dosazeno tehdy, kdyz kompozice a umélecké provedeni jasné

a pIné rozvinou nasledujici komponenty tak, aby sestava méla od za¢atku do konce vidci
myslenku:

2.7.

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

Charakter stylu pohybu v tanecnich krocich a také ve spojujicich pohybech mezi
Obtiznostmi, nebo béhem nich.

Expresivita v pohybech

Kontrast v rychlosti, charakteru a intenzité pohyb( s nacinim a pohybu téla, které
reflektuji kontrasty v hudbé

Strategické umisténi specifickych pohyb( téla a nacini do specifickych akcentd ¢i frazi
hudby pro vytvoreni efektu: charakteristické a osobité vizualni dojmy vytvarené pro
divdka (tj. okamzik, ktery ma vytvofit vizudlni, nezapomenutelny ,okamzik” v
sestavé)

Propojeni mezi pohyby ¢i Obtiznostmi, které jsou zamérné a strategicky
choreograficky ztvarnény tak, aby spojily vSechny pohyby plynulym a harmonickym
zplGsobem

RGznorodost pohybl: gymnastka se presouva zjednoho pohybu do druhého
rdznymi sméry: zplsob premistovani je rlizny, zéleZi na vzdalenosti, ktera je potreba
na presun, rychlost a styl specifické hudby atd. Riznorodost smérd a zpUsobl
premistovani predejde monotdnnosti pohybu.

HODNOCENI

Pokud je néjaky umélecky komponent zcela upfednostnén a plné realizovan v celé
sestavé, neni uplatfiovana Zadna srazka.

Naopak, artistické komponenty, které nejsou plné rozvinuty, nebo vyvinuty pouze
v nékterych fazich budou penalizovany.

Chyby ve vztahu mezi pohybem a rytmem, nebo nelogickd spojeni budou pokazdé
penalizovany.

3. CHARAKTER
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3.2.

3.3.

3.4.

4.1.

5.1.

5.2.

5.3.

B

Pohyby maiji jasné definovany styl, ktery vyzdvihuje to, jak gymnastka jedinecné
interpretuje charakter hudby; tento styl ¢i charakter pohybU je rozvijen od za¢atku do
konce sestavy.

Tento identifikovatelny charakter je dan pohyby téla a nacini béhem celé sestavy,

upFednostfiovén rdznymi zplsoby véetné:

Pfipravnych pohybu pred Obtiznostmi

Pfechodl mezi Obtiznostmi

Béhem DB a/nebo po ukonéeni DB

Vin téla

Stylizovanych, spojujicich krokl propojujicich DB, R,-BA
Pod vyhozenym nacinim / béhem letu nacini

Béhem chytani

Béhem rotacnich prvkd

Zmén urovni

Propojujici pohyby nacini zdUraznujici rytmus a charakter

Zmény charakteru hudby by se mély projevit zménami charakteru pohyb(; tyto
zmény by mély byt harmonicky kombinovany.

Tanecni kroky jsou hodnoceny dle svych vlastnich kritérii; tedy nejsou hodnoceny

vramci ,charakteru pohybU“. Perfektni tane¢ni kroky nicméné neredukuji srdzku za
Charakter. Chybéjici ¢i neplatné tanecni kroky ale také nenavysuji srazku za Charakter.

KOMBINACE TANECNICH KROKU

Kombinace Tanecnich krokl je specificka pro volné sestavy ZP/KP a je soucasti
ObtiZznosti. Rozhod¢i Artistiky tedy prfitomnost tanecnich krokl nehodnoti resp.
neudéli srazku, pokud taneceni kroky chybi

VYRAZ TELA

Gymnastka transformuje strukturovanou sestavu do uméleckého predstaveni, které
ma zaklad v jeji expresivité a vyrazu.

Vyraz téla je jednotou sily a energie spolu s krasou a eleganci pohybu.

Krasu a jemnost Ize vyjadrit Gcasti rliznych ¢asti téla (hlava, ramena, trup, hrudnik,
ruce, paze, nohy a také oblicej) nasledujicimi zplisoby:
pruzné, plastické a/nebo jemné pohyby, které vyjadfuji charakter
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5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

7.1.1.

7.1.2.

D

vyraz obliceje, ktery sdéluje emocionalni reakci na hudbu
dliraz na akcenty
intenzita charakteru pohybu

Bez ohledu na velikost a vysku gymnastky musi byt pohyby segment( téla provedeny
v maximalnim rozsahu, Sifi a extenzi.

Gymnastka ma béhem sestavy expresivni, energické spojeni s hudbou, ktera zaujme
divaky.

Sestavy, kde je intenzita téla a vyrazu nerozvinuta nebo je neidentifikovatelna (tzn.
Omezena schopnost vyjadfit a interpretovat hudebni doprovod) budou penalizovany.

DYNAMICKE ZMENY — VYTVARENi KONTRASTU

Kompozice strukturovdna na urcity druh hudby vyuzivd zmény v rychlosti a intenzité
k vybudovani vidc¢i myslenky a vytvoreni vizudlnich efektl ocenénych divaky.

Rychlost a intenzita pohybl gymnastky, stejné tak jako pohyby nacini musi reflektovat
zmény v rychlosti a dynamice hudby. Nedostatek kontrastu v rychlosti mlze zpUsobit
monotonnost a ztratu zajmu divakd.

V prlibéhu celé sestavy jsou pritomny kontrasty v rychlosti a intenzité pohybu v
souladu se zménami v hudbé, nebo vytvorené pro velmi specificky efekt (véetné
kratkych, strategickych prestavek).

Kompozice s méné nez 2 Dynamickymi zménami budou penalizovany (viz Tabulka #12).

EFEKTY TELA A NACINi

Jednota specifickych prvkd se specifickymi akcenty vytvari efekt, ktery je ocenén
divaky; ucelem téchto efektl je ptispét k origindlnimu vztahu mezi konkrétni hudbou
a specifickymi pohyby gymnastky (tj. jedine¢nou skladbou, odlisitelnou od vsech
ostatnich v dlsledku vztahl mezi pohyby vytvofenymi pro kazdé konkrétni hudebni
aranzma).

Jednoduché i slozité pohyby mohou vytvorit efekt, pokud jsou provadény s jasnym
zamérem, coz je: zdUraznit konkrétni okamzik v hudbé.

Nasledujici priklady ukazuji zpGsoby vytvareni efektd v kombinaci s velmi specifickymi
akcenty/frazemiv hudbé:
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7.1.2.1. DB, R jsou umistény do specifickych hudebnich akcent(, které jsou silné, jasné
a nejlépe se poji s energii a intenzitou ObtiZnosti.

7.1.2.2. Nejunikatnéjsi prvky jsou umistény v nejzajimaveéjsich akcentech nebo frazich
hudby, aby mély maximalni dopad a zdGraznily vztah mezi hudbou a pohybem.

7.1.2.3. Vytvoreni vztahu nebo pohybu s nacdinim, ktery je neocekdvany (,efekt
prekvapeni“ na rozdil od toho, co Ize predvidat).

7.1.2.4. Pohyby téla a/nebo pohyby nacini pouzivané k vytvoreni nebo zdUlraznéni
dynamickych zmén vytvareji pro divaka viditelné efekty.

7.1.2.5. Rlzné trajektorie a sméry prvkl s nacinim (Priklad: velmi vysoko, vpiedu, do
strany, nizko atd.) stejné tak jako roviny nacini by mély byt pouzZity s konkrétnimi
akcenty nebo frazemi v hudbé, aby se jedine¢nym zplsobem odlisil kazdy prvek
s nacinim.

7.1.3 Povahou série tanecnich krokd je upfednostriovat soulad mezi zplsoby pfemistovani a hudbou
(rytmus a akcenty). Proto samotné modality nebudou uzndny jako Efekt. Pokud kombinace tanecnich kroku
obsahuje dalsi spojeni specifickych pohybt zdlraznujicich specifické akcenty, navic k modalitam, toto mize
to byt jako Efekt uzndno.

7.2. Kompozice bez 1 efektu téla a/nebo nacini s hudbou budou penalizovany. (viz Tabulka
#12).

7.2.1.Dynamické zmény samy o sobé vytvareji své vlastni efekty a jsou hodnoceny
samostatné; proto je neni mozné pouZit ke splnéni tohoto specifického pozadavku.

7.2.2.Nadmérné pouzivani stejné techniky vysokého vyhazovani a/nebo chytani z vysokého
vyhozeni ovliviiuje efekt a dojem z kompozice a tento nedostatek rozmanitosti bude
penalizovan.

8.  VYUZITi ZAVODNI PLOCHY
8.1. Premistovani po plose je Siroké a komplexni, pohyb gymnastky pokryje celou plochu,
tedy musi vyuzit vSechny jeji ¢asti (i kdyZ nemusi nutné dojit do vsech Ctyr roh).

8.2. Gymnastka se pohybuje po celé plose rliznymi sméry, neméla by opakovat
premistovani tam a zpét stejnou cestou.

8.3. Nedostatecné vyuZiti celé zavodni plochy bude penalizovano.

9. JEDNOTA KOMPOZICE
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9.1.

Cilem vytvoreni harmonického vztahu vSsech uméleckych slozek je vytvoreni jednotné
myslenky. Souvislost pohyb( s vyrazem téla od zacatku do konce vytvafi harmonii a
jednotu.

9.2 Jedna nebo nékolik zavaznych technickych chyb, které narusi jednotu kompozice tim,

9.3

10.
10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7

11.

11.1.

Ze nuti gymnastku zastavit sestavu nebo na nékolik sekund prestat zobrazovat
umeélecky obraz, jsou penalizovdny jednou jako celkova srazka na konci sestavy.

Pokud sestava nemd dostatek charakteru a vyrazu, ale je provedena bez
nékolikavtefinového preruseni v dlisledku zavazné technické chyby, srazka za jednotu
kompozice neni udélena.

SPOJENI
Spojeni je ,link”“ mezi pohyby nebo Obtiznostmi.

Vsechny pohyby musi mit mezi sebou logicky, zamérny vztah, aby jeden pohyb/prvek
odUvodnéné prechazel do dalsiho.

Tato spojeni mezi pohyby také poskytuji pfileZitost k posileni charakteru skladby.

Prvky jsou spojovany plynule a logicky bez dlouhych pfiprav nebo zbytecnych
zastaveni, které nepodporuji charakter skladby nebo které nevytvareji efekt.

Prvky, které jsou usporadany bez jasného ucelu, se stavaji fadou nesouvisejicich akci,
které neumoznuiji jak plny rozvoj pfibéhu, tak i jedinecnou identitu kompozice. Takova
spojeni jsou definovana jako:

Obtiznosti spojené dohromady bez jasného vztahu
Pfechody z jednoho pohybu nebo Obtiznosti do druhého, které jsou nahlé, nelogické
nebo prodlouzené

K vytvoreni harmonie a plynulosti jsou nutna dobfe rozvinutd spojeni a/nebo spojovaci
kroky; skladba vytvorend jako fada nesouvisejicich prvk( bude penalizovana.
Nelogicka spojeni budou penalizovana 0,1 pokazdé az do vyse 1,00 bodu.

Hodnoceni spojeni zahrnuje stavbu kompozice, ne jeji provedeni. Srazku za spojeni
neudélujeme v pripadé, ze gymnastky prerusi provedeni své kompozice v disledku
chyb provedeni, naptiklad tim, Ze bézi za ztracenym ndacinim.

RYTMUS

Pohyby téla i pohyby nacini musi presné korelovat s hudebnimi akcenty a hudebnimi
frazemi; pohyby téla i nacini by mély zdlrazriovat tempo/rychlost hudby.
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11.2. Pohyby, které jsou provadény mimo akcenty nebo nejsou napojeny na tempo
stanovené hudbou, jsou pokazdé penalizovany 0,10, az do 1,00 bodu. Priklady:
. Pohyby jsou viditelné zdiraznény pred nebo po akcentech

. Jasny akcent v hudbé neni zdGraznén pohybem

. Pohyby nedimysiné za hudebni frazi

° Pfi zméné tempa je gymnastka uprostfed pomalejSich pohybl a nemlze vyjadrit
zménu rychlosti (je mimo rytmus)

11.3.

Konec sestavy musi presné korelovat s koncem hudby. KdyZ gymnastka dokonci

sestavu a zaujme posledni pézu pfed koncem hudby nebo po skonceni hudby, bude
tento nedostatek harmonie mezi hudbou a pohybem na konci sestavy penalizovan.

12. CHYBY ARTISTIKY

Srazky 0.30 0.50 1.00
Vétsina sestavy:
) charvatlffe[ P"I't°me" Né&které asti sestavy:
CHARAKTER vevESInG aBNEVE | . Charakter pFitomen — .
vech spojenich + ., ., CHYBI v celé sestavé
POHYBU , " v nékterych spojenich
- Chybi pouze béhem P o
« . - Chybi béhem prvkii D
nékterych, ale ne
vsech prvki D
charaktererm rytrmera-charaktererm
V sestavé nedostatecné
rozvinuto: M .
P - V sestave nerozvinuto:
- Staly vyraz obliceje Sy oy
. 5 bez adaptace n - Zadny vyraz v obliceji
VYRAZTELA A inizer?ziis Ee;cciafakter a/nebo
OBLICEJE alnebo - Nedostate¢nd
- (éste¢na participace féal;tlapace segmentu
segment( téla na
pohybech
DYNAMICKE Méné ne? 2 Dynamické , o
ZMENY 2mény v sestavé Chybi Dynamické zmény
Z4adné specifické prvky
EFEKTY téla a/nebo nadini
TELO/NACINI S | koordinovény se
HUDBOU specifickymi
frazemi/akcenty v hudbé,
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které vytvareji vizudlni
efekt

RUZNORODOST: Vice nes = identicks

VYHAZOVANjA | ‘/Cenez3identicka

., vyhozenf a/nebo chyceni
CHYTANI
VYUZITI Nedostate¢né vyuziti celé
PROSTORU plochy
Jednota [ harmonie |
plynulost kompozice je
JEDNOTA narusena v désledku
nékolika vaznych
technickych preruseni
Srazky
SPOJENI | 0.10 | 0.20 | 0.30 | 0.40 0.50 0.60 | 0.70 | 0.80 | 0.90 | 1.00
Srazky

RYTMUS | 0-10 | 0.20 | 0.30 | 0.40 | 0.50 0.60 | 0.70 | 0.80 | 0.90 | 1.00

Srazky 0.30 0.50 0.70 1.00

HUDBA Nedostatek

Hudba- harmonie mezi

pohyb hudbou a

na konci pohybem na

sestavy konci sestavy
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Normy -
hudba

Hudba neodpovida
normam

Hudebni prfedehra
delSi nez 4 vterfiny
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1. HODNOCENi PROVEDENI

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Rozhodc¢i Provedeni (E) vyzaduiji, aby byly prvky provedeny technicky a esteticky
dokonale.

U gymnastky se ocekava, Ze do své sestavy zaradi pouze ty prvky, které je schopna
provést bezpecné a technicky dokonale. VeSkeré odchylky budou penalizovany
Rozhodcimi Provedeni (E).

Rozhodc¢i Provedeni se nezabyvaji Obtiznosti sestavy.

Rozhodd¢i Provedeni musi znat sou¢asnou moderni gymnastiku, musi védét, jak by
sestavy mély vypadat, jak se méni standardy a jak se tento sport vyviji. V této
souvislosti musi také védét, co je mozné ocekdvat, co je vyjimka a co je mimoradné
a vyjimecné.

Veskeré odchylky od spravného provedeni jsou povazovany za technické chyby a
musi byt rozhodcimi spravné vyhodnoceny. Srazky jsou rozdéleny na malé,
stfedni a velké chyby uréené stupném odchylky od ocekavaného spravného
provedeni:

Mala chyba: 0.10 b. — jakakoli mala odchylka od perfektniho provedeni.
Mala chyba: 0.30 b. — jakakoli vyrazna odchylka od perfektniho provedeni.
Velka chyba: 0.50 b. a vice — velka odchylka od perfektniho provedeni.

Poznamka: Chyby v Provedeni jsou penalizovany pokazdé a za kazdy prvek s chybou.

1.6.

Celkova znamka za Provedeni (E): soucet srazek Provedeni je odecten od 10.00
bodu.

Vysvétleni

srdzka.

Srazky v modrych rameccich indikuji, Ze za technickou chybu miZe byt z daného rddku udélena pouze 1
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2. TECHNICKE CHYBY

1.

TECHNIKA TELA

Srazky

Malé o.10

Stredni 0.30

Velké 0.50

VSeobecné srazky

Nedokonceny pohyb nebo
nedostatecny rozsah ve
tvaru viny celym télem

Nedokonceny pohyb, nebo
nedostatecny rozsah ve
tvaru pre-akrobatickych
prvki

Prizplisobeni pozice téla
(Napf.: v Rovnovahach,

v Rotacich na plném
chodidle nebo najiné &asti
téla atd.)

Nespravné drzeni segment(
téla béhem pohybu
(pokazdé), v¢etné
nespravné polozeného
chodidla/relevé a/nebo
kolena, pokrcené lokty,
zvednutd nebo asymetrickd
ramena, nespravna pozice

(kazda srazka

Zakladni AR
. segmentd téla béhem R,
technika asymetricka pozice trupu
atd.
Ztrdta rovnovahy: Ztrata rovnovahy: Ztrata rovnovahy
dodatecny pohyb bez dodatecny pohyb s oporou o jednu nebo
premisténi (napf. nejista s premisténim (napr. obé ruce, nebo o nédini
stojna noha - treseni, poskoceni na stojné noze, Celkova ztrata rovnovahy
nedmyslny vyrovnavaci dodatecny krok atd.) s paddem: 0.70
pohyb atd.)
Tézky dopad Nespravny dopad: viditelné
prohnutd zada béhem
Skoky finalni faze dopadu
Nespravny tvar s malou Nespravny tvar se stfedni Nespravny tvar s velkou
odchylkou odchylkou odchylkou
Nespravny tvar s malou Nespravny tvar se stfedni Nespravny tvar s velkou
odchylkou odchylkou odchylkou
a Chybi stop-pozice 1 vtefina
Rovnovahy Osa téla nenf vertikdlné a
dokonceni s nechténym
krokem
Nespravny tvar s malou Nespravny tvar se stfedni Nespravny tvar s velkou
Rotace odchylkou odchylkou odchylkou

Opora o patu béhem

Osa téla neni vertikalné a

udélena 1x za BD | Obratu dokonceni s nechténym
rotace) krokem
Poskoceni
Pre- Tézky dopad Nepovolend technika pre-
akrobatické akrobatickych prvk&
Chuze ve stoji na rukou (2 a
prvky a prvky vice ,,krok)
ze skupiny

vertikalnich

rotaci
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2. TECHNIKA NACINi

Technika

chyceni vletu s1 krokem
nebo prizpdsobeni pozice
k chyceni nacini

chyceni v letu se 2 kroky
k chyceni nacinf

Srazky Malé o.10 Stredni 0.30 Velké 0.50
Ztrata a opétovné
uchopeni nacini bez

Vieobecné premisténi
. Ztrata a opétovné
srazky uchopeni nacini's 1-2
kroky: 0.70
Ztrata nacini Ztrata a opétovné
uchopeni nacini po 3 a
(ndslednd ztrdta vice krO(':Iih!’L(?O
obou kuelt; Zt,rata n,acml mimo
- zavodni plochu (bez
rozhodcn bude ohledu na vzdalenost):
penalizovat pouze 0
;edvnou na Zoakladel Ztrata nacini, které
poctu krokd, ktere neopusti zavodni plochu
gymnastka udeld za a pouziti ndhradniho
vzddlenéjsim nadini: 1.00
z kuzeld) Ztrata nadini, neni
kontakt s nacinim na
konci sestavy: 1.00
Nepresnd trajektorie a | Nepresnd trajektorie a Nepresnd trajektorie a

chyceni v letu se 3 a vice
kroky (chassé) k chyceni
nacini

Chyceni' s nechténou
pomoci druhé ruky
(Vyjimka: mi¢: chyceni bez
zrakové kontroly)

Nespravné chyceni's
nechténym kontaktem s
télem

Statické nacini **

Vysvétleni

které gymnastka udéla (béhem letu + po dopadu).

Srdzka za nepresnou trajektorii je udélena, pokud je viditelnd zretelnd technickd chyba v dlsledku nepresné
trajektorie. Toto nastdvd, pokud gymnastka musi za ndcinim bézet, nebo zménit smér, aby ndcini chytla.

Srazka za nepresnou trajektorii je udélena pouze v pripadé, Ze je nacini chyceno v letu: Pokud je
nepresna trajektorie zakoncena ztratou nacini, je penalizovana pouze ztrata nacini, dle poctu krokd,
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Srazky

Malé o.10

| stiedni 0.30

| Velké 0.50 a vice

svihadlo

Zakladni
technika

Nespravna
manipulace:
amplituda, tvar, rovina,
nebo pro Svihadlo -
neni drzeno na obou

koncich
(pokazdé)

Ztrata 1 konecku

sestavy

s malym prerusenim

Zakopnuti o Svihadlo
béhem skoki a
poskokd

Nechténé namotani
kolem téla nebo jeho
Casti bez prerusenim
sestavy

Nechténé namotani
kolem téla nebo jeho
Casti s prerusenim
sestavy

Uzel bez preruseni
sestavy

Uzel s prerusenim
sestavy

Srazky

Malé o.10

Stredni 0.30

Velké o0.50

OBRUC

Zakladni
technika

O

Nespravna manipulace
nebo chyceni: zména
roviny manipulace,
vibrace, nepravidelna
rotace kolem vertikalnf
osy

(pokazdé)

Chyceni po vyhozeni:
kontakt s predloktim

Chyceni po vyhozeni:
kontakt s pazi

Nedokonc¢ené kutdleni po
téle

Nespravné provedené
kutdleni s poskakovanim

Sklouznuti na pazi béhem
krouZeni

Prichod obrudi: zakopnutf
0 obrud

** Statické nacini (Cviceni jednotlivkyr - ObtiZnost #3.8)
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Srazky

Malé o.10

Stredni 0.30

Velké 0.50

Mic

Zakladni
technika

Nespravnd manipulace:
mic opFeny o predlokti,
,sevieny“ nebo viditelné
»zmacknuty* prsty
(pokazdé)

Nechténé, nedokoncené
kutaleni po téle

Nespravné kutdleni s
poskakovanim

Chyceni s nechténou
pomoci druhé ruky
(Vyjimka: chytani bez
zrakové kontroly)

KUZELE

Zakladni
technika

{1

Nespravnd manipulace:
nepravidelné pohyby,
paze pfiliS daleko od sebe
béhem mlynkd, krouzkd
atd., (pokazdé)

Zména synchronizace

v rotaci 2 kuZelll béhem
vyhazoviéni a chytani 2
kuzeld

Nedostate¢nd presnost
v roviné manipulace
kuZeld béhem
asymetrickych pohybl
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Srazky | Malé 0.10 St¥edni 0.30 | Velké 0.50

STUHA

Nechténé nespravné
chyceni

Zména kresby stuhy:
hadky, spirdlky nejsou
dostatecné u sebe, nemaji
stejnou vysku, amplitudu

atd.
(pokazdé)
Nechténé namotani Nechténé namotani
Zakladni Nechtény kontakt stuhy s | kolem téla, nebo jeho kolem téla, nebo jeho
technika télem Casti rjebov ko!em tycky éés:ci nevbolkolem tycky
bez preruseni sestavy s prerusenim sestavy
Nespravnd manipulace:
nepresnd predani, tycka
stuhy neimysiné drzena
za prostfedek, nespravné
napojeni kreseb stuhy,
,»praskani stuhy
(pokazdé)
Maly uzel s minimalnim Stredni/ velky uzel: dopad
dopadem na manipulaci na manipulaci
Konec stuhy zlstava Konec stuhy zdstava

nedmysiné na zemi béhem | nedmysiné na zemi
kresby stuhy, vyhazovéani, | béhem kresby stuhy,
»esapé“, apod. vyhazovani, ,,eSapé“,
(do 1 metru) apod.

(vice nez 1 metr)

Vysvétleni a priklad: Odchylky v ObtiZnosti téla

Za kazdou chybu bude udélena srdzka. Pokud ma Obtiznost téla 2 nesprdvné tvary, srdzka je
udélena za kazdou odchylku od tvaru.

A

%" Stredni odchylka segmentd TF:
“ . téla (horni noha a trup) 0.30 + 0.30
i

Rovnovaha Fouetté je jeden DB: - Je penalizovana pouze nejhlre provedena ¢ast DB, nicméné muze
byt udéleno nékolik srazek za odchylky od tvaru, napr. rozsah + trup. - Kazdy segment téla je
penalizovan 1x béhem DB (koleno stojné nohy max. 1x, koleno zvednuté nohy max. 1x, atd.).

Vysvétleni: Uzel na stuze a stuha na zemi

Pokud se na stuze udéld maly uzel a po nékolika pohybech se vytvori stredni [ velky uzel, je
udélena pouze 1 srazka za uzel na stuze (nejvyssi srazka).

Srazka za stuhu na zemi je udélena v pripadé, Ze gymnastka prerusi sestavu v disledku dalsi chyby
(uzel, zamotani, ztrata nacini atd.)
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

HODNOCENI| POVINNYCH SESTAV

Maximalni zndmka za povinnou sestavu je 14b (4b obtiznost + 10b artistika+provedeni)

1. OBTIZNOST

POVINNA SESTAVA - zakladni i kombinovany program

Pocet povinnych . ., Hodnota
Popis povinné vazby .
vazeb povinné vazby
8x Povinna vazba dle popisu 8x 0,5 b.

1.1 Rozhodci obtiznosti hodnoti provedeni povinnych vazeb dle popisu a jejiho
technického provedeni. Vazbu bud' uzna (udéli 0,5b), nebo neuzna (neudéli Zzadné

body)

1.2 Pokud je vazba provedena s malou nebo stfedni chybou, vazba bude uznana, ale
bude penalizovana rozhod¢éimi provedeni

Provedeni:
1.2.1  Mala chyba: 0.10 b. — jakdkoli mala odchylka od perfektniho provedeni, drobny nesoulad
S popisem — napf. nesprdvnd pozice ruky, hlavy, nacini apod.
1.2.2  Stfedni chyba: 0.30 b. — jakakoli vyrazna odchylka od perfektniho provedeni — napfr. odlisny
pocet preskokd, vice ¢i méné krokl nebo manipulace s ndcinim (méné krouzkd, mlynkad
apod.)

1.3 Pokud je vazba, nebo ¢ast vazby provedena s velkou chybou v provedeni (vice nez
0,5), vazba nebude uzndna a navic bude udélena srazka rozhod<imi provedeni

Provedeni:

1.3.1  Velkd chyba: 0.50 — velkd odchylka od perfektniho provedeni — zpravidla chyby, které
vyrazné zjednodusuji provedeni daného prvku Ci vazby pro gymnastku — typicky vyména
ruky pri hdzeni nebo manipulaci s ndcinim, skok na druhou nohu, nez je uvedeno v popisu
apod.

1.4 Rozhoddi obtiznosti nehodnoti, zda je vazba provedena presné na hudbu dle popisu.
Soulad popisu s hudbou hodnoti rozhod¢i provedeni (E).
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Rozhodci provedeni udéluje srazky za technické chyby (tabulky str. 91-96) a nesoulad

pohybu s popisem a hudbou

Celkova znamka za Provedeni (E): soucet srazek Provedeni a srazek za nesoulad

s popisem a hudbou je odecten od 10.00 bodu

Rozhodci Provedeni se nezabyvaji pInénim povinnych vazeb sestavy (= zda vazbu uzn4 i

nikoli — to je prace rozhoddi obtiznosti), hodnoti pouze provedeni, soulad s popisem a to,

zda je vazba provedena spravné na hudbu.

Veskeré odchylky od spravného provedeni jsou povazovany za technické chyby a musi

byt rozhodéimi spravné vyhodnoceny. Srazky jsou rozdéleny na malé, stredni a velké

chyby uréené stupném odchylky od o¢ekavaného spravného provedeni:

e Mald chyba: 0.10 b. — jakdkoli mala odchylka od perfektniho provedeni

e Stfedni chyba: 0.30 b. — jakdkoli vyrazna odchylka od perfektniho provedeni

e Velkd chyba: 0.50 a vice b. — velkd odchylka od perfektniho provedeni

Nesoulad s popisem:

e Mald chyba: 0.10 b. — jakdkoli mala odchylka od perfektniho provedeni, drobny
nesoulad s popisem — napf. nesprdvnd pozice ruky, hlavy, nacini apod.

e Stfedni chyba: 0.30 b. — jakdkoli vyrazna odchylka od perfektniho provedeni — napfr.
odlisny pocet preskokd, vice ¢i méné krok(i nebo manipulace s nacinim (méné
krouzku, mlynkid apod.)

e Velkd chyba: 0.50 — velkd odchylka od perfektniho provedeni — zpravidla chyby, které
vyrazné zjednodusuji provedeni daného prvku Ci vazby pro gymnastku — typicky
vyména ruky pri hdzeni nebo manipulaci s nacinim, skok na druhou nohu, nez je
uvedeno v popisu, vynechdni manipulace apod.

e Sestava bez souladu s popisem: 2,0 b — velka ¢ast sestavy je v rozporu s popisem

Nesoulad s hudbou:

e Mald chyba: 0.10 b. — mald odchylka v ¢3asti sestavy (méné nez 1 takt)

e Stfedni chyba: 0.30 b. — vice jak 3 drobné odchylky (méné nez 1 takt)

e Velkd chyba: 0.50b — velka odchylka od perfektniho provedeni — ¢ast sestavy je
provedena mimo hudbu o vic jak 1 takt.

e Sestava mimo hudbu: 2,0b — Vice jak polovina sestavy je provedena mimo hudbu o
vice jak 1 takt.

Maximalni srazka za nesoulad s hudbou je 2,0 b!

Maximalni srazka za nesoulad s popisem je 2,0 b!

Vynechani Casti sestavy:

e  Pokud gymnastka c¢ast sestavy neodcvici (zapomene sestavu, nebo resi nasledky
predeslé chyby — nap¥. zamotané svihadlo, stuha)

- srazka 0,3b za preruseni cviceni kratsi nez 4 vtefiny
- srazka 0,5b za kazdé 4 neodcvicené vtefiny do-max—2bedi-

PRAVIDLA ZAKLADNIHO A KOMBINOVANEHO PROGRAMU MODERNI GYMANSTIKY
VERZE 06/01/2023

100



