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Program soutézi moderni gymnastiky pro rok 2023

POMOCNA TABULKA SOUTEZI

- JEDNOTLIVKYNE
CESKY SVAZ
KOMBINOVANY PROGRAM
KATEGORIE VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
V. ro¢nik 2007 2 volné sestavy 8 povinnych 2 boj
kategorie ZENY | a starsi s libovolnym vazebx 0,5=4b. povinnévazby 4 b.
vroce 2023 dosahnou | nacinim provedeni 10 b.
véku 16 let nebo vice .
na libovolnou 2x14b.
hudbu Celkem 28 b.
V. ro¢nik 2007 - 2010 | volna sestava 8 povinnych povinné vazby 4b.
kategorie v roce 2023 dosahnou | € stuhou vazebx0,5=4b. | provedeni 10 b.
véku 13 a7 16 let povinna sestava celkem 14 b.
s kuzeli povinna sestava: celkem 14 b.
dle popisu sestav Celkem 28 b.
[ ro¢nik 2010 - 2012 | volna sestava 8 povinnych povinné vazby 4b.
kategorie v roce 2023 dosahnou | S obruci vazebx0,5=4b. | provedeni 10 b.
véku 11 a7 13 let povinna sestava celkem 14 b.
s micem povinna sestava: celkem 14 b.
dle popisu sestav Celkem 28 b.
Il rocnik 2012 - 2014 | volna sestava 8 povinnych povinné vazby 4b.
kategorie v roce 2023 dosahnou | 0€Z Nacini vazebx0,5=4b. | provedeni 10 b.
véku 9 a7 11 let povinna sestava celkem 14 b.
se Svihadlem povinna sestava: celkem 14 b.
dle popisu sestav Celkem 28 b.
1. ro¢nik 2014 - 2015 | volna sestava 8 povinnych povinné vazby 4b.
kategorie v roce 2023 dosahnou | P€Z Nacini vazebx0,5=4b. | provedeni 10 b.
véku 8 a7 9 let povinna sestava celkem 14 b.
se Svihadlem povinna sestava: celkem 14 b.
dle popisu sestav Celkem 28 b.
LA rocnik 2016 volna sestava 8 povinnych povinné vazby 4b.
kategorie v roce 2023 dosahnou | 0€Z Nacini vazebx0,5=4b. | provedeni 10 b.
soutéz konci na véku 7 let povinné sestava celkem 14 b.
oblastnim pFeboru se svihadlem povinna sestava: celkem 14 b.
dle popisu sestav Celkem 28 b.
Princip stfidani nacini v povinnych a volnych sestavach s vyhledem do dalsich let
Kat. 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
povinna | volnd | povinna | volna | povinna | volna povinna | volna povinna | volna povinna | volnd | povinna | volna
I Svih. | BN | Svih. | BN | Svih. BN Svih. BN Svih. BN Svih. BN [ Svih. | BN
. BN | Svih. [ Svih. | BN | Svih. BN Svih. BN BN Svih. BN | Svih. BN | Svih.
Il. Obru¢ | Mi¢ | Obruc¢ | Mic Mi¢ | Obru¢| Mi¢ | Obru¢| Mi¢ | Obru¢| Obru¢ | Mic | Obru¢ | Mic
V. Stuha | Kuz. | Stuha | Kuz. | Stuha Kuz. Kuz. | Stuha | Kuz. | Stuha Kuz. | Stuha| Stuha | Kuz.
V. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib. Lib.
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Program soutézi moderni gymnastiky pro rok 2023

POMOCNA TABULKA SOUTEZI

N JEDNOTLIVKYNE
CESKY SVAZ ZAKLADNI PROGRAM
KATEGORIE | VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
V. ro¢nik 2007 sestava ZPs povinna sestava: celkem 14 b.
kategorie a starsi micem dle popisu sestav povinné vazby 4b.
v roce 2023 dosahnou volna sestava: provedeni 10 b.
véku 16 let nebo vice volna sestava 8 povinnych celkem 14 b.
(viz. KP) vazeb x0,5=4b. Celkem 28 b.
V. ro¢nik 2007 - 2009 | sestava povinné sestavy:
kategorie | | . ce 2023 dosahnou | S Micem dle popisu sestav 2x14b.
véku 14 a7 16 let sestava se Celkem 28 b.
Svihadlem (nova)
1l. rocnik 2010 - 2011 | sestava povinné sestavy:
kategorie | | . cc 2023 dosshnou | S Obruci dle popisu sestav 2x14b.
véku 12 a7 13 let sestava Celkem 28 b.
s micem
1. rocnik 2012 - 2013 | sestava se povinné sestavy:
kategorie | | oce 2023 dosshnou | SVvihadlem dle popisu sestav 2x14b.
véku 10 a7 11 let sestava Celkem 28 b.
s obruci
l. rocnik 2014 - 2015 | sestava povinné sestavy:
kategorie | | oce 2023 dosshnou | P€Z NACini dle popisu sestav 2x14b.
véku 8 a7 9 let sestava Celkem 28 b.
se Svihadlem
0.A ro¢nik 2016 sestava povinné sestavy:
kategorie | | /o ce 2023 dosshnou | P€Z NACini dle popisu sestav 2x14b.
soutéz kongi | Veku7let akrobacie Celkem 28 b.
na oblastnim
preboru
0.B rocnik 2017 a sestava povinné sestavy:
kategorie mladsi bez nacini dle popisu sestav 2x14b.
soutéZ konc¢i | vroce 2023 dosahnou akrobacie Celkem 28 b.
na oblastnim véku max. 6 let
preboru
Princip stfidani nacini v povinnych pro IV. a V. kategorii s vyhledem do dalsich let
Kat. 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029
povinna |2.ses. | povinna | 2.ses. | povinna | 2.ses. | povinna | 2.ses. |povinna | 2.ses. | povinna | 2.ses. | povinna | 2.ses.
V. Mi¢ | Svih. | Svih. [KuZele|Kuzele |Stuha | Stuha [Mi¢ Mi¢ | Svih. | Svih. |KuZele |Kuzele |Stuha
V. Mi¢ |volna [ Svih. |volna |KuZele |volna | Stuha |volna Mic volna | Svih. | volna [KuZele |volna
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Program soutézi moderni gymnastiky pro rok 2023

POMOCNA TABULKA SOUTEZI

P ~— SPOLECNE SKLADBY S NACINIM
CESKY SVAZ L I N I E B
KATEGORIE | VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
V. ro¢nik 2008 4 - 6 clenek 8 povinnych vazeb x D 8 b.
kategorie a starsi mice + obruge 0,5=4bh. E 10b
vroce 2023 dosdhnou | (min. 2 M + 2 O) 4 vymény x0,5=2b.
véku 15 let nebo vice Celkem 18b.
spoluprace 2 b.
1. rocnik 2008 - 2010 | 4 - 6 ¢lenek 8 povinnych vazeb x D 8 b.
kategorie v roce 2023 dosahnou mice 0,5=4b. E 10 b.
véku 13 az 15 let A _
4 vymény x0,5=2b. Celkem 18 b.
spoluprace 2 b.
Il rocnik 2010 - 2012 | 4 - 6 ¢lenek 8 povinnych vazeb x D 8 b.
kategorie | roce 2023 dosshnou | mice nebo kuzele | 05 =4b- E 10 b.
véku 11 a7 13 let o oo X —
nebo svihadla 4 vymeény x0,5=2b. Celkem 18 b.
spoluprace 2 b.
. ro¢nik 2012 4 - 6 ¢lenek 8 povinnych vazeb x D 8 b.
kategorie a mladsi libovolné 0,5 =4b. E 10b
zérl?ﬁgfiffl):fhnou n(’)['m?Iizované 4 yymény x0,5=2b. Celkem 18 b.
: nacini .
spoluprace 2 b.

Princip stfidani nacini ve spole¢nych skladbach s vyhledem do dalSich let

Il. kategorie - libovolny vybér jednoho druhu nacini z nabidky: mice, kuzele, Svihadlo bez stfidani

lll. kategorie - jeden druh nacini, stfidani nacini po 3 letech dle poradi nacini FIG (bezstuh)

IV. kategorie - kombinace 2 nacini (stfidani po 3 letech)

rok 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
I. lib. nacini | lib. n&c¢ini | lib. nacini | lib. nacini | lib. nacini | lib. n&¢ini | lib. nacini | lib. nacini | lib. n&cini | lib. nacini | lib. nacini
Il. | MxKxS | MxKxS | MxKxS | MxKxS | MxKxS | MxKxS | MxKxS | MxKxS | MxKxS | MxKxS | MxKx$§
Ill. | Svihadla obruce obruce mice mice mice kuzele kuzele kuzele dvihadla | 3vihadla

Iv. S+M 0+M 0+M 0+M K+$ K+$ K+3§ K+0 K+0 S+M

Vydal Cesky svaz moderni gymnastiky
v Praze 3.2.2023
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