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SPOLEČNÉ SKLADBY LINIE A 

KATEGORIE VĚK NÁČINÍ OBTÍŽNOST 

 
Seniorky MT / A 

ročníky 2007 a 
starší 

 
v roce 2023 dosáhnout 
věku 16 let nebo více 

 
5 obručí 

 
3 stuhy + 2 míče 

- min. 4 BD a min. 4 DE – max. 10 
dohromady 
- min. 2 série tanečních kroků 
- max. 1 risk 
- min. 9 max. 18 kolaborací (viz 

pravidla Seniorky) 
- min. 2 vlny 

 
Juniorky 

ročníky 
2008 – 2010 

 
v roce 2023 dosáhnout 

věku 13 – 15 let 

 
5 párů kuželů 

 

 

- min. 3 BD a min. 3 DE – max. 8 
dohromady 
- min. 2 série tanečních kroků 
- max. 1 risk 
- min. 6 max. 15 kolaborací (viz 

pravidla Juniorky) 
-  
- min. 2 vlny 

 
 

Naděje starší 

ročníky 2011 a 
mladší 

 
v roce 2023 dosáhnout 

věku max. 12 let 

 
 
 

2-4 obruče + 2 
páry kuželů 

- min. 3 BD a min. 3 DE – max. 8 
dohromady 
- min. 2 série tanečních kroků 
- max. 1 risk 
- min. 6 max. 15 kolaborací (viz 

pravidla Juniorky) 
- min. 2 vlny 

 

 
Naděje mladší 

ročníky 2013 a 
mladší 

v roce 2023 dosáhnout 
věku max. 10 let 

 

 
4-6 párů kuželů 

- min. 3 BD a min. 2 DE – max. 6 
dohromady 
- min. 2 série tanečních kroků 
- max. 1 risk 
- min. 4 max 12 kolaborací (min 

2x CC, 2x CR) 
- min. 2 vlny 

 
 

SPOLEČNÉ SKLADBY BEZ NÁČINÍ 

KATEGORIE VĚK NÁČINÍ OBTÍŽNOST 

 
Naděje 

nejmladší A 

ročníky 2014 a 
mladší 

 
v roce 2023 dosáhnout 

věku max. 9 let 

 
 

4-6 gymnastek bez 
náčiní 

- min 3 – max 8 BD 
- min. 2 série tanečních kroků 
- max. 1x risk (viz. cvičení BN 
jednotlivkyň) 
- min. 4 kolaborace, max 12 

min 2x CC a 2x CR 
- min. 2 vlny 

 
Naděje 

nejmladší B 

ročníky 2016 a 
mladší 

 
v roce 2023 dosáhnout 

věku max. 7 let 

 
 

4-6 gymnastek bez 
náčiní 

- min 3 – max 8 BD 
- min. 2 série tanečních kroků 
- max. 1x risk (viz. cvičení BN 

jednotlivkyň) 
- min. 4 kolaborace, max 12 

min 2x CC a 2x CR 
- min. 2 vlny 
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SPOLEČNÉ SKLADBY DVOJIC A TROJIC 

KATEGORIE VĚK NÁČINÍ OBTÍŽNOST 

 
Seniorky 

ročníky 2007 a 
starší 

 
v roce 2023 dosáhnout 
věku 16 let nebo více 

 
obruče 
nebo 

stuhy + míče 

- min. 4 BD a min. 4 DE – max. 10 
dohromady 

- min. 2 série tanečních kroků 
- max. 1 risk 
- min. 9 max. 18 kolaborací 
- min. 2 vlny 

 
Juniorky 

ročníky 
2008–2010 

 
v roce 2023 dosáhnout 

věku 13–15 let 

 
kužele 

- min. 3 BD a min. 3 DE – max. 8 
dohromady 

- min. 2 série tanečních kroků 
- max. 1 risk 
- min. 6 max. 15 kolaborací 
- min. 2 vlny 

 
 

Naděje starší 

ročníky 2011 a 
mladší 

 
v roce 2023 dosáhnout 

věku max. 12 let 

 
 
 

obruče+ kužele 
  

- min. 3 BD a min. 3 DE – max. 8 
dohromady 

- min. 2 série tanečních kroků 
- max. 1 risk 
- min. 6 max. 15 kolaborací 
- min. 2 vlny 

 

 
Naděje mladší 

ročníky 2013 a 
mladší 

v roce 2023 dosáhnout 
věku max. 10 let 

 

 
kužele 

- min. 3 BD a min. 2 DE – max. 6 
dohromady 

- min. 2 série tanečních kroků 
- max. 1 risk 
- min. 3 max 12 kolaborací 
- min. 2 vlny 

 
Naděje 

nejmladší A 

ročníky 2014 a 
mladší 

 

v roce 2023 dosáhnout 
věku max. 9 let 

 

 
libovolný jeden 

druh náčiní 

- min. 2 BD a min. 2 DE – max. 5 
dohromady 

- min. 2 série tanečních kroků 
- max. 1 risk 
- min. 3 max 10 kolaborací 
- min. 2 vlny 

 
Naděje 

nejmladší B 

ročníky 2016 a 
mladší 

 

v roce 2023 dosáhnout 
věku max. 7 let 

 

 
libovolný jeden 

druh náčiní 

- min. 2 BD a min. 2 DE – max. 5 
dohromady 

- min. 2 série tanečních kroků 
- max. 1 risk 
- min. 3 max 10 kolaborací 
- min. 2 vlny 

 

Doplňující kritéria pro sestavy 

• Všechny sestavy mohou mít hudební doprovod se slovy. 

• U skladeb dvojic a trojic v kategorii seniorky si lze vybrat mezi O nebo kombinací S + M 
(u trojice lze mít u kombinace náčiní 2 S + 1 M nebo 1 S a 2 M) 

• U skladeb dvojic a trojic v kategorii NST lze u trojice mít 2 O + 1 pár kuželů nebo 1 
obruč a 2 páry kuželů 

• Délka skladeb dvojic a trojic je zkrácena na 1:45 – 2:00 min. 
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V Praze 23.6.2023 
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