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Program soutézi moderni gymnastiky pro rok 2023

POMOCNA TABULKA SOUTEZI

SPOLECNE SKLADBY

SPOLECNE SKLADBY LINIE A

Seniorky MT / A

v roce 2023 dosahnout
véku 16 let nebo vice

KATEGORIE VEK NACINI OBTIiZNOST
roéniky 2007 a - min. 4 BD a min. 4 DE —max. 10
stardi 5 obrudi dohromady

3 stuhy + 2 mice

- min. 2 série tanecnich kroku

- max. 1 risk

- min. 9 max. 18 kolaboraci (viz
pravidla Seniorky)

Juniorky

- min. 2 viny
roéniky -min. 3 BD a min. 3 DE—max. 8
2008 - 2010 5 parh kuZeld dohromady

v roce 2023 dosahnout
véku 13 — 15 let

- min. 2 série tanecnich krokd

- max. 1 risk

- min. 6 max. 15 kolaboraci (viz
pravidla Juniorky)

- min. 2 viny

Nadéje starsi

roc¢niky 2011 a
mladsi

v roce 2023 dosahnout
véku max. 12 let

2-4 obruce + 2
pary kuzelt

-min. 3 BD a min. 3 DE—max. 8

dohromady

- min. 2 série tanecnich krokd

- max. 1 risk

- min. 6 max. 15 kolaboraci (viz
pravidla Juniorky)

- min. 2 viny

Nadéje mladsi

ro¢niky 2013 a
mladsi

v roce 2023 dosadhnout
véku max. 10 let

4-6 parQ kuzell

-min. 3 BD a min. 2 DE—-max. 6

dohromady

- min. 2 série tanecnich kroku

- max. 1 risk

- min. 4 max 12 kolaboraci (min
2x CC, 2x CR)

nejmladsi A

v roce 2023 dosahnout
véku max. 9 let

- min. 2 viny
SPOLECNE SKLADBY BEZ NACINi
KATEGORIE VEK NACINi OBTIiZNOST.
ro¢niky 2014 a - min 3 —max 8 BD
Nadgje mladgi - min. 2 série tanecnich krok

4-6 gymnastek bez
nacini

- max. 1x risk (viz. cviceni BN

jednotlivkyn)

- min. 4 kolaborace, max 12
min 2x CC a 2x CR

- min. 2 viny

Nadéje
nejmladsi B

roc¢niky 2016 a
mladsi

v roce 2023 dosahnout
véku max. 7 let

4-6 gymnastek bez
nacini

F min 3 —max 8 BD
- min. 2 série tanecnich krok
- max. 1x risk (viz. cviceni BN
jednotlivkyn)
- min. 4 kolaborace, max 12
min 2x CCa 2x CR

- min. 2 viny
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SPOLECNE SKLADBY DVOIJIC A TROJIC

KATEGORIE VEK NACINI OBTIiZNOST
rocniky 2007 a - min. 4 BD a min. 4 DE —max. 10
& « dohromady
A starsi obruce
Sty nebo - min. 2 série tanecnich krok
v roce 2023 dosdhnout 194 - max. 1 risk
véku 16 let nebo vice StUhy +mice - min. 9 max. 18 kolaboraci
- min. 2 viny
rocniky - min. 3 BD a min. 3 DE —max. 8
i 2008-2010 kuiele dohromady
L] - min. 2 série tanec¢nich krok
v roce 2023 dosahnout - max. 1 risk )
véku 13-15 let - min. 6 max. 15 kolaboraci
- min. 2 viny
. - min. 3 BD a min. 3 DE — max. 8
ro¢niky 29,11 a dohromady
Nadéje starsi mladsi - min. 2 série tane¢nich krok
] obruce+ kuzele - max. 1 risk
v roce G dosahnout - min. 6 max. 15 kolaboraci
véku max. 12 let - min. 2 vIny
. - min. 3 BD a min. 2 DE—max. 6
rocniky 29,13 a dohromady
Nadgje mladgi mladsi KUbele - min. 2 série tane¢nich krokd
uz .
v roce 2023 dosdhnout - max. 1 risk
véku max. 10 let - min. 3 max 12 kolaboraci
- min. 2 viny
ro¢niky 2014 a - min. 2 BD a min. 2 DE—max. 5
- mlad&i dohromady
Narlec:?’A libovolny jeden - min. 2 série tanecnich krok
nejmladsi L i
) druh nacini m_ax. 1 risk ,
v roce 2023 dosahnout - min. 3 max 10 kolaboraci
véku max. 9 let - min. 2 viny
ro¢niky 2016 a - min. 2 BD a min. 2 DE—max. 5
- mlad&i dohromady
l,“af?l?, B libovolny jeden - min. 2 série tanecnich krok
nejmladsi L i
, druh nacini m.ax. 1 risk ,
v roce 2023 dosahnout - min. 3 max 10 kolaboraci
véku max. 7 let - min. 2 viny

Doplnujici kritéria pro sestavy
e Vsechny sestavy mohou mit hudebni doprovod se slovy.

e U skladeb dvojic a trojic v kategorii seniorky si Ize vybrat mezi O nebo kombinaci S + M
(u trojice Ize mit u kombinace nacini2S+1 M nebo 1S a2 M)

e U skladeb dvojic a trojic v kategorii NST Ize u trojice mit 2 O + 1 par kuZell nebo 1
obruc a 2 pary kuzel

e Délka skladeb dvojic a trojic je zkracena na 1:45 — 2:00 min.
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V Praze 23.6.2023
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