JABLONECKY
POHAR

2'7. ro¢nik zavodu jednotlivkyn
moderni.gymnastiky

Poradatel : Oddil MG TJ Bizuterie Jablonec nad Nisou
za finan¢ni podpory Mésta Jablonec nad Nisou

Datum konani : 12. listopadu 2022
Misto konani : Méstska sportovni hala — U prehrady 20/4747,

Jablonec nad Nisou

Prihlasky : do 1.11.2022 na emailovou adresu : hb.polivka@tiscali.cz

V prihlasSce uvedte jméno 1-2 vySkolenych rozhodcich. Kazdy oddil muze pfihlasit
maximalné 5 jednotlivkyn a do kazdeé kategorie max. 2 dvojice-trojice.

Hudby sestav za$lete ve formatu MP3 na e-mail: dajikp@seznam.cz nejdéle do 1.11.2022.
Nazev souboru.bude ve tvaru: ,Klub pfijmeni jméno nacini.MP3"

Kazda zavodnice si pfiveze rezervni hudbu na CD

Startovne: 200,- K¢ za zavodnici 1., 4., 5., 6. kategorie
300,- K¢ za zavodnici 2., 3. kategorie
400,- K€ za dvojici
600,- K¢ za trojici

Technické ustanoveni:

Jednotlivkyné

kategorie:
kategorie:
kategorie:
kategorie:
kategorie:
kategorie:

R A

NNML 2014 a mladsi
NML B roénik 2012 - 2013
NST B roc¢nik 2010 - 2011
KP-1l. ro€nik 2011 - 2013
KP1ll. ro¢nik 2009 - 2011
KP V. roénik 2003 - 2009

Dvojice/Trojice

1. kategorie: NST 2011 a mladSi

2. kategorie: Juniorky 2009 — 2007
3. kategorie: Seniorky 2004 a starsi

Casovy rozpis:

TéSime se na setkani s Vami

9:00 - 9:30 prezentace

9:00 - 10:00 trénink

volna sestava BN

2 sestavy: BN + lib.nacini

2 sestavy lib. nacini

volna sestava BN

volna sestava s libovolnym nacinim
volna sestava s libovolnym nacinim

sestava s mici
sestava s kuzeli
sestava s obruéemi nebo stuhami a midi

9:30 - 10:00 porada rozhodc€ich a trenérek
10:15 zahajeni zavodu

Mgr. Heidemarie Polivkova

predsedkyné oddilu MG
TJ Bizuterie Jablonec n.N.
mobil: +420 606 181 812


mailto:hb.polivka@tiscali.cz

