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Program soutézi moderni gymnastiky pro rok 2022

POMOCNA TABULKA SOUTEZI
JEDNOTLIVKYNE VOLNY PROGRAM

CESKY SVAZ
KATEGORIE VEK NACINI OBTiZNOST
roéniky min. 3, pocCita se 9 prvki BD s
Seniorky A 2006 a starsi obruc nejvy§.§|' hodnotou, max 3
) . kombinace
el v roce 2022 dosahnout k:;:ecle min. 2 série tanecnich krokf
véku 16 let nebo vice stuha max. 5 riskd
min. 1, max. 20 obtiZznosti
s nacinim
min. 2 viny
min. 3, pocita se 7 prvk( BD s
Juniorky A roéniky obruc nejvy§:§|' hodnotou, max 1
4 boj 2007 - 2009 mi¢ kombinace :
kusele min. 2 série tanecnich kroka
v roce 2022 dosahnout stuha max. 4 risky
véku 13 — 15 let min. 1, max. 15 obtiznosti
s nacinim
min. 2 viny
min. 3, pocita se 7 prvk(1 BD s
roéniky 2010 2011 rk1ejvf:§|' hodnotou, max 1
ombinace
Nadéje starsi A 20102011 obru¢ obruc min. 2 série tanecnich krokd
4 boj v roce 2022 dosahnout rTJI’é mllvé max. 4 risky
veku 11— 12 let kuzele kuzele min. 1, max. 15 obtiZnosti
stuha stuha s nacinim
min. 2 viny
m
min. 3, max. 8 prvkl BD bez
kombinace
roéniky min. 2 série tanecnich krokt
Nadéje mladsi A 2012 — 2013 2012 2013 max. 3 risky
4 boj bez nacini | bez nacini | min. 2 viny
Svihadlo Svihadlo
v roce 2022 doséhnout obruc obruc Nadini: 4
veku9—10 let mic min. 3, max. 7 prvkd BD bez
kombinace
min. 2 série tanecnich krokd
min. 1, max. 2 risky
min. 1, max. 10 obtiZnosti
min. 2 viny
ro¢niky min. 3, max. 7 prvk( BD,
Seniorky B 2006 a stardi . max 1 kombinace
3 boj mic min. 2 série taneénich krok
v roce 2022 dosahnout stuha min. 1, max. 4 risky
véku 16 let nebo vice libovolné

min. 1, max. 15 obtiznosti
min. 2 viny
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v min. 3, max. 7 prvk( BD,
. rocniky .
Juniorky B 2007 — 2009 kuZele max 1 kombinace
3 boj stuha min. 2 série tanecnich krok
v roce 2022 doséhnout libovolne min. 1, max. 3 risky
véku 13 — 15 let min. 1, max. 15 obtiznosti
s nacinim
min. 2 viny
min. 3, max. 7 prvk( bez
Nadéje stari B rocniky 2010 2011 kombinace
3 boj 2010-2011 Obruc Obru¢ min. 2 série tanecnich krok
kuzele kuzele min. 1, max. 3 risky
v roce 2022 doséhnout |  |ibovolna libovolnd | min. 1, max. 12 obtiZnosti
véku 11 -12 let min. 2 viny
BN:
min. 3, max. 7 prvk( BD
roéniky bez kombinace
2012 — 2013 min. 2 série tane¢nich krok{
Nadéje mladsi B 2012 2013 max. 3 riSky
3 boj bez nacini | bez nacini | Min-2viny
v roce 2022 dosahnout ¢vihadlo obrut
véku 9 —10 let obrug Nacini:
min. 3, max. 6 prvk( BD bez
kombinace
min. 2 série tanecnich krok
min. 1, max. 2 risky
min. 1, max. 8 obtiZznosti-
min. 2 viny
BN:
min. 3, max. 7 prvk( BD bez
kombinace
min. 2 série tanecnich krok
roéniky méx. 3 risky
Nadgje 2014 a mladsi bez nétini min. 2 viny
nejmladgi Svihadlo o
2 boj v roce 2022 dosahnout HNacini;

véku max 8 let

min. 3, max. 6 prvk( BD bez
kombinace

min. 2 série tanecnich kroku
min. 1, max. 2 risky

min. 1, max. 8 obtiznosti
min. 2 viny
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Doplnuijici kritéria pro sestavy
e Povinné prvky BD v sestavach bez nacini nejsou vyZzadovany.
e Vsechny sestavy mohou mit hudebni doprovod se slovy.
eV sérii tanecnich kroku je vyZzadovana jedna fundamentalni manipulace s nacinim.
e Soucasti série tanecnich krok{ nesmi byt:
- vysoké vyhozeni
- pre-akrobatické prvky
- risky
- nesmi byt provedena celd na zemi
- 2 rizné modality pfemistovani béhem S — nesmi jit pouze o chizi, béh, ¢i poskoky s
manipulaci nacini
- S MUZE OBSAHOVAT BD, které jsou specificky vyuzity pro Gcely choreografie - napf. cabriole,
passé, tedy BD, které maji sv(j zaklad v tradi¢nich tancich a maji hodnotu 0.10.
e Risky v sestavach bez nacini — max. 3 rotace (mozna hodnota od 0,20 do 0,40 b.):
- Zakladni dvé rotace (mohou byt totozné) — 0,20 b.
- Dalsi (treti rotace) + 0,10 b.
- Zména osy rotace a/nebo roviny + 0,10 b.

e Risk s nacinim: pokud nebude pokus o rotaci v alespon jednom R, udéluje se
srazka za chybéjici R - 0,30 b. dle mezindrodnich pravidel.
e Povinnost manipulace s nacinim v nedominantni pazi v prvcich BD (plati pro mic a stuhu):

- JUN-A a NST-A: min. 2x
- NML-A a NML-B: min. 1x

- ostatni kategorie: bez povinnosti

Clenky SpS a Sportovnich akademii musi zavodit v kategoriich linie A.

V Praze 28. 11. 2021
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