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1. Kombinovany program moderni gymnastiky (KPMG)

SOUTEZ KONCICi NA MCR

| I. KATEGORIE
Startuji: roCniky 2012 az 2013
2-boj e sestava bez nagini (volna sestava)
e sestava se Svihadlem (povinna sestava, brozurka 2019)
Il. KATEGORIE
Startuji: ro¢niky 2010 az 2012
2-boj e sestava se Svihadlem (povinna sestava)
e sestava bez nacini (volna sestava)
| lIl. KATEGORIE
Startuji: roCniky 2008 az 2010
2-boj e sestava s mi¢em (volna sestava)
e sestava s obruéi (povinna sestava, brozurka 2012)
IV. KATEGORIE
Startuji: roCniky 2005 az 2008
2-boj e sestava s kuzeli (volna sestava)

e sestava se stuhou (povinna sestava, brozurka 2012)

V. KATEGORIE - ZENY

Startuji:
2-boj

ro€niky 2005 a starsi
e 2 volné sestavy s libovolnym nacinim na volnou hudbu
Poznamka : Pouze 1 hudba muzZe byt se zpévem.

VSeobecna pravidla — viz pravidla FIG 2017-2020 + errata a newslettery

1.1 Povinné sestavy KPMG - HODNOCENI

Celkova hodnota sestavy je 14 bodi (1 skupina rozhod¢ich).

Povinna sestava — sestava dle popisu na povinny hudebni doprovod

Zavodnice ma moznost predvést povinnou sestavu ,,na druhou stranu, na druhou nohu apod.“,
musi si tak ,,obratit” celou sestavu, tzn. od za¢atku az do konce (v€etné sméru pohybu, pravé a
levé ruky apod.)

Rozhod¢i penalizuji:

1) Nesoulad pohybu s popisem

- srazky za neprovedeni jednotlivych prvkt / vazeb 0,5 &i 1,00 (viz srazky pro jednotlivé sestavy

v popisech sestav KP) z duvodu zasadni chyby v provedeni, nesouladu s popisem, z duvodu

padu nacini & gymnastky (pad nacini & gymnastky je navic penalizovan v provedeni!)

- srazka 0,1 nebo 0,3 bodu za kazdou odchylku od popisu mimo povinné vazby (mala odchylka od

popisu — postaveni hlavy — 0,1, apod. dle zavaznosti chyby)
- zmény sméru 0,1 nebo 0,3 bodu (dle zavaznosti chyby)
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2) Nesoulad pohybu s hudbou

- srazka 0,1 - 0,3 bodu — pokazdé za nesoulad pohybu s hudbou, v€etné povinnych vazeb
- maximalni srazka za hudbu jsou 3 body (sestava je cela provedena mimo hudbu)

- ukonceni sestavy po hudbé je chyba v provedeni 0,5 b. —dle FIG.

3) Provedeni (srazky viz. PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY FIG 2017 - 2020, kapitola
PROVEDENI, bez artistiky + ERRATA k 1.2.2018, 2019)

Srazka za neprovedeni vazby (0,5) v sobé JIZ zahrnuje srazku nespravného provedeni, pouze
v pfipadé neprovedeni vazby z dlivodu padu nacini ¢i gymnastky, je navic udélena odpovidajici
srazka v provedeni.

Mozna tolerance rozsahu zavodnic KPMG. Pro rok 2021 je domluveno snizeni pozadavku pouze
u dalkového skoku a jeho variant ze 180° na minimalné 135°, a to v povinné i volné sestavé.

Vypocet vysledné znamky:

U povinné sestavy hodnota znamky odpovida celkové hodnoté sestavy, od které jsou odecteny srazky
za nesoulad pohybu s popisem, za nesoulad pohybu s hudbou a srazky za provedeni. Vysledna
znamka je primeér dvou stfednich znamek rozhodgich.

1.2 Volné sestavy KPMG - HODNOCENI

Volna sestava — sestava na libovolny hudebni doprovod (1:15 — 1:30), ve které musi zavodnice
provést uvedené povinné vazby

Celkova hodnota sestavy je 14 bodti (4 b. + 10 b., 1 skupina rozhodg¢ich).

Rozhodéi hodnoti a penalizuji:

1.2.1 Obtiznost - Povinné vazby 8 x 0,5 = 4,0 body
kazdy prvek obtiznosti za 0,5 b. = 0,3 hodnota prvku obtiznosti bez nacini (z pravidel FIG izolované
prvky 0,1 —0,3) + 0,2 hodnota manipulace s nacinim

Vypocet vysledné znamky:

U volné sestavy znamka sestava ze souétu znamek za hodnotu obtiznosti + provedeni
Itechnické + artistické chyby/

Vysledna znamka se vypocita jako priimér dvou stiednich znamek.

Povinné prvky pro volné sestavy KPMG

e povinné izolované prvky - prvky s obtiznosti 0,1; 0,2 a 0,3 dle FIG + tabulka prvk( ZP/KP —
maximalni pocet zafazenych prvkl obtiznosti je 6 (bez ohledu na jejich hodnotu), z toho se do
znamky za povinné vazby zapocitava dle pravidel KPMG 5 prvkd, a to 1 skok obtiznosti, 1
rovnovaha obtiznosti, 1 rotace obtiznosti a 2 prvky obtiznosti zjakékoliv ze 3 skupin
obtiznosti.

e rotacni prvek - bez obtiznosti pod vyhozenim nacini — 0,5 b., pro volné sestavy bez nacini
jsou to 2 rGzné rotacni prvky bez obtiznosti (plynule navazané). Pocet rotacnich prvkui je
neomezen, pocita se pouze 1 rotacni prvek

e Tanecni kroky - pocet tanecnich kroku je neomezen, zapocitava se pouze 1 tane¢ni krok

e VIny/osma - polet vin/osem je neomezen, zapoc¢itdva se pouze 1 vina/osma

e Celkem 8 povinnych vazeb tvofi znamku za obtiZnost (viz kazda kategorie — skok,
rovnovaha, obrat, Ctvrty a paty prvek dle vybéru, rotacni prvek s vysokym vyhozenim nagini /
2 rotacni prvky pro volnou sestavu bez nacini, vina/osma a tane¢ni kroky).
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¢ V sestavé mohou byt zafazeny max. 3 prvky z jedné skupiny obtiznosti bez nacini
a zaroven min. 1 prvek z kazdé skupiny obtiznosti bez nacini
e Vpripadé zarazeni vétSiho pocétu prvk( obtiznosti nez 6 bude udélena gymnastce
srazka 0,5 b.

I. kategorie + Il. kategorie — bez nagini
e skok obtiZznosti 0,5 b
rovnovaha obtiznosti 0,5 b
rotace obtiznosti 0,5 b
2 prvky dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) 2x 0,5b =1,0 b.
2 rlizné rotaéni prvky bez obtiznosti (plynule navazané bez preruseni) 0,5 b.
taneéni kroky (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) 0,5 b
vina/osma celym télem 0,5 b

lll. kategorie — mi€
e skok obtiznosti — s vyhozenim ¢&i chycenim mice z vyhozeni, béhem letoveé faze skoku 0,5 b
e rovnovaha obtiznosti — s kutalenim mice po téle (2 segmenty) 0,5 b
e rotace obtiznosti — s vyvazovanim mice 0,5 b
e 2 prvky dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) - s libovolnou manipulaci typickou pro mi¢
2x0,5b=1,0h.
rotani prvek bez obtiznosti pod vysokym vyhozenim mice 0,5 b.
e tanecni kroky (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) — s odrazenim mice (min.3x — nemusi byt
bezprostfedné za sebou) 0,5 b
e vlna/osma celym télem — s libovolnou manipulaci typickou pro mi¢ 0,5 b

IV. kategorie — kuzele
e skok obtiznosti — s vyhozenim nebo chycenim 1 nebo obou kuzell v letové fazi skoku 0,5 b
e rovnovaha obtiZznosti — s mlynkem (min 6 krouzkud) 0,5 b
e rotace obtiznosti — s malymi krouzky obou kuzeld NE mlynek (min 2x) 0,5 b
e 2 prvky dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) - s libovolnou manipulaci typickou pro kuzele
2x0,5b=1,0h.
rotacni prvek bez obtiznosti pod vysokym vyhozem kuzele/kuzell (nespojenych) 0,5 b.
e tanecni kroky (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) — s malymi nadhozy kuzele/d (min 3x —
nemusi byt bezprostfedné za sebou) 0,5 b
e vlna/osma celym osma télem — s libovolnou manipulaci typickou pro kuzele 0,5 b

V. kategorie Zeny — dvojboj volnych sestav
e skok obtiznosti — s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini 0,5 b
e rovnovaha obtiznosti — s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini 0,5 b
e rotace obtiZnosti — s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini 0,5 b
e 2 prvky dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) - s libovolnou manipulaci typickou pro dané
nacini 2x0,5b=1,0 b.
rotacni prvek bez obtiznosti pod vysokym vyhozenim nacini 0,5 b.
e tanecdni kroky (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) - s libovolnou manipulaci typickou pro dané
nacini 0,5 b
e vina/osma celym télem — s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini typickou pro dané
nacini 0,5 b

Kazda obtiznost musi byt provedena s riznymi manipulacemi ze skupin manipulaci typickych pro
dané nacini a v sestavé musi pfevazovat typické obtiznosti a manipulace pro dané nacini (s
vyjimkou skoku obtiznosti u Svihadla)
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Prvek obtiznosti bez nacini z jedné skupiny provedeny s identickou manipulaci nebude
hodnocen =0 b.

Vyjimka — 2 nebo 3 izolované skoky obtiZnosti mohou byt provedeny s prlichodem Svihadla
krouzicim vpfed

Povinné vazby - prvek BN (prvek obtiznosti) musi byt proveden s pfedepsanou manipulaci,
neni mozné pocitat prvek BN a prvek manipulace zvlast. Maximalni hodnota spravné
provedeného prvku BN s pfedepsanou manipulaci je 0,5 b. S-nedokonéenou-&i-nespravné
provedenou—manipulaci—je—hodnota—prvku—0;3—b- Manipulace provedena v jiném, nez

pfedepsaném prvku BN se nehodnoti. Prvek bez manipulace se nehodnoti!

Prvky obtiznosti, které zavodnice mohou zafadit do svych volnych sestav, jsou uvedeny

v pravidlech FIG 2017-2020 a v tabulce prvk( pro ZPMG a KPMG. Jsou povoleny pouze

prvky 0,1 - 0,3 jako prvky bez nacini do povinnych vazeb.

Maximalni pocet prvk(l v sestavé je 6.

Zarazeni prvk( s vySSi obtiznosti (prvky obtiznosti 0,4 a vice) - pokud zavodnice ve své

sestavé predvedou jako Sesty spravné provedeny prvek vySsi obtiznosti, nebude prvek

zapoditan jako povinny prvek obtiznosti a zavodnicim nebude udélena penalizace za zafazeni
prvku s vySSi obtiznosti.

Viny/ osmy — za vinu/osmu celého téla mohou byt povazovany pouze ty viny/osmy, kdy panev

zahaji pohyb a celé télo na tento impuls postupné reaguje. Za viny/ osmy nejsou povazovany

pohyby, kdy se zapojuji pouze ¢asti téla (hrudnik, paze apod.). VSechny viny/osmy mohou byt
provedeny s doprovodnymi pohyby pazi, nohou nebo v kombinaci s jinymi prvky (skoky,
rovnovahy apod.). Pohyb musi byt plynuly a byt doprovazen pohybem krku i hlavy. Viny jsou
pro KP specificky pozadavek, nepogéitaji se jako prvek obtiznosti rovnovahy.

Taneéni kroky

- jakékoli klasické tane¢ni kroky, lidové tance, moderni tance, spole¢enské tance atd.

- minimalné po dobu 8 sekund v souladu s tempem a rytmem hudebniho doprovodu,
v8echny kroky musi byt jasné a viditelné béhem celého trvani série tanec¢nich krokd

- provedené podle tempa, rytmu, hudebniho charakteru a akcent(i v hudbé

- minimalné s dvéma rlznymi zménami pohybu: rytmus, sméry, modalita nebo Uroven

- vyjadfi charakter a emoc¢ni napl hudby pohybem téla a manipulaci nacini.

- pfechody a spojeni mezi jednotlivymi pohyby by mély byt logické a plynulé bez
nechténych zastaveni se a bez prodluzovani pfipravnych pohyb( (preparaci) v souladu s
tempem, rytmem, charakterem hudby a ddrazech v hudbé.

- s ¢asteCnym nebo Uplnym pfemisténim.

- je mozné provést akrobaticky prvek, pokud neporusi plynulost taneénich krokd. Je zahrnut
do 8 sekund.

- je mozné provest vyhozeni (malé, stfedni, velké) béhem tanecnich krokd, pokud tato
manipulace podporuje myslenku tance nebo napomaha zvyseni amplitudy a rdznorodosti
pohybu.

- pro potieby sestav KPMG musi byt tane&ni kroky (tedy prvek obtiZnosti) dle jednotlivych
kategorii spojeny s libovolnou typickou manipulaci (zakladni nebo vedlejSi skupiny) anebo
se stanovenou (pfedem vypsanou) manipulaci. Viz povinné vazby.

Série tanecénich krokl nebude platna, pokud:

- dojde k padu gymnastky nebo ztraté nacini

- je série krat§i nez 8 sekund

- Je cela kombinace provedena na zemi (pouze ¢ast série tane€nich krok( je povolena na
zemi)

- zadny vztah mezi rytmem a charakterem hudby, pohyby téla a manipulace nacini

- nesplniuje pozadavky manipulace s nacinim - povinné vazby KPMG.

Typicka manipulace — typickou manipulaci se mysli zakladni (dle FIG fundamentalni) a

vedlejsi skupiny cvi€eni daného nacini dle tabulky a manipulace ze souhrnné tabulky

vedlejsSich skupin platnych pro vSechna nacini.

V prvcich obtiZznosti_nemusi byt manipulace s nacinim provadéna nedominantni rukou.

V pfipadé rovnovah — je mozné prvek na vyponu (relevé) ponizit stojem na celém chodidle

(snizeni hodnoty o 0,10) tak, Zze prvek ma tedy poZadovanou hodnotu v rozmezi 0,1 — 0,3 (pro

potfeby KPMG ve spojeni s nacinim 0,5 viz pravidla KPMG)
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e V pfipadé obratl — je mozné provést obrat s vy§§im poctem otacek - prvek se pocita jako
obtiznost

e V sestavé Ize provést maximalné jeden prvek promenady (slow turn — na relevé ¢i na plném
chodidle) viz pravidla FIG (pfi¢tenim 0,1 na pIlném chodidle nebo + 0,2 na relevé k zakladni
hodnoté prvku do hodnoty 0,3 — neplati pro kozak, podpor na pfedlokti a promenadu na koleni
— kdy nelze provadét; pro potfeby KPMG ve spojeni s nacginim je hodnota prvku 0,5 viz
pravidla KPMG)

e Poznamka: u skokl nezalezi na pozici a postaveni pazi
e Pro vS8echny kategorie KP/ZP a spole¢nych skladeb téchto kategorii je povoleno cvi¢eni se
stuhou s délkou 5 m.

1.2.2 Provedeni dle FIG (chyby artistiky a technické chyby) — maximum 10 bodi

Viz mezinarodni pravidla MG 2017-2020 a ERRATA od 1.2.2018 informace a newsletter + 2019
Artistické a technické srazky jsou udavany samostatné (jednou rozhod¢i jsou uvedeny 2 sumy
za dil€i srazky — artistické a technické chyby, které stanovi vyslednou znamku provedeni) a
nasledné k vysledné znamce provedeni rozhod¢€i pfiéte znamku na povinné prvky.

1.3 Slozeni sboru rozhodéich KPMG
e hlavni rozhod&i

asistentka / 1 rozhodgi

2 skupiny / 8 rozhodgich

pomezni rozhodgi / 2 rozhod¢i

C¢asomira /1 rozhod¢i (pro volné sestavy)

1.4 Rozchod znamek KPMG

Rozchod Znamka
0,1 13,70 - 14,00
0,2 13,20 - 13,69
0,5 ve vSech ostatnich pfipadech

Rozchod krajnich znamek je povolen bez limitu.



N

NapIné sestav moderni gymnastiky pro rok 2020
KPMG; ZPMG; Spolec¢né skladby linie B

2. Zakladni program moderni gymnastiky (ZPMG)

SOUTEZE KONCICi NA MCR

| I. KATEGORIE

Startuji: rocniky 2012, 2013

2-boj e sestava bez nacini (nova 2020)
e sestava se Svihadlem (brozura 2019)

Il. KATEGORIE

Startuji: roCniky 2010, 2011

2-boj e sestava se Svihadlem (nova 2020)
e sestava s obruci (nova 2020)

Il. KATEGORIE

Startuji: ro¢niky 2008, 2009

2boj e sestava s obruci (brozura 2019

e sestava s miem (brozura 2019)

IV. KATEGORIE

Startuji:
2-boj

ro¢niky 2005 - 2007
e sestava se stuhou (nova 2020)
e sestava s kuzely (brozura 2019)

V. KATEGORIE

Startuji:
2-boj

ro¢niky 2005 a starsi
e povinna sestava s kuzely (brozura 2019)
e volna sestava s libovolnym nacinim (kromé kuzel()
Napli volné sestavy je shodna s néplni volné sestavy V. kategorie Zeny KP

2.1 Hodnoceni povinnych sestav ZPMG

Viz hodnoceni povinné sestavy KP MG

2.2  Hodnoceni volné sestavy ZPMG - V.kategorie

Viz hodnoceni volné sestavy V. kategorie Zeny — KP MG
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SOUTEZE KONCICi NA UROVNI OBLASTI

U téchto kategorii maji oblastni komise CSMG pravo na tupravu a zménu.

ZPMG / 0. A + B kategorie |

0. KATEGORIE - B
Startuji: rocniky 2015 a ml.

2boj

e sestava bez nacini (brozura 2004)
e akrobacie (brozura 2004)

0. KATEGORIE - A
Startuji: rocniky 2014

2boj

e sestava bez nacini (brozura 2019)
e akrobacie (brozura 2004)

2.3 Slozeni sboru rozhodéich ZPMG

hlavni rozhod¢i

asistentka / 1 rozhod¢&i

2 skupiny /8 rozhoddich
pomezni rozhodgi / 2 rozhod&i
¢asomira / 1 rozhodg&i

2.4 Rozchod znamek ZPMG

Rozchod Znémka
0,1 13,70 - 14,00
0,2 13,20 - 13,69
0,5 ve vSech ostatnich pfipadech

Rozchod krajnich znamek je povolen bez limitu.

2.5 Stanoveni umisténi pfi rovnosti znamek ZPMG i KPMG

SOUTEZNI RAD — Smérnice &. 9:

V pfipadé rovnosti znamek na nékterych mistech se pro urCeni pofadi postupuje:

1. vyS$Si celkova znamka za sestavu (ze 2) zapocitana do celkového souctu

2.

(napr. zavodnice A 7,500 + 7,500= 15,000, zavodnice B 7,000 + 8,000 = 15,000 —
zavodnice B dosahne lepSiho umisténi)

soucet vSech dil€ich znamek z obou sestav (tedy soucet 8 dil€ich znamek za 2
sestavy) Pokud je soucet stale shodny, obé zavodnice se umisti na stejném mistég.
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3. Spolec¢né skladby linie B

3.1 VSEOBECNA USTANOVENI

e Spolecné skladby I. kategorie a vyssi linie B jsou urceny POUZE pro zavodnice KPMG a
ZPMG.

¢ Do kategorii spolecnych skladeb linie B nelze zaradit zavodnice volného programu = kategorie
seniorky, juniorky, nadéje, kadetky, dorostenky, apod. ani zavodnice zafazené do SCM, Sps.

e Zavodnici kategorie volného programu se rozumi kazda zévodnice, ktera v roce 2020
startovala v jakékoli soutézi ve volném programu jednotlivkyn.

o Délka sestavy spole¢nych skladeb linie B je 2:15 — 2:30.

e Hudba pro sestavu spole¢nych skladeb linie B muze byt se slovy.

o Pocet gymnastek v sestavé spole€nych skladeb linie B je 4 — 6 €lenek, povolena je jedna
nahradnice.

e Kazda skladba predvede 2 provedeni.

e Soupiska zavodnic: pfed kazdym startem, je zodpovédna trenérka skladby povinna predlozit
»Soupisku® zavodnic, které se U€astni zavodu (ve skladbé). V tomto dokumentu nesmi chybét
jméno gymnastky, rok narozeni, oddil, jméno trenéra a autora skladby, nazev a autor hudby.

e Je doporuceno véem oddiliim, které pofadaji soutéz pro spole¢né skladby linie B, kontrolovat
priikazky zavodnic a soupisku podepsanou zodpovédnym trenérem za skladbu.

e V pfipadé, ze ve spole¢né skladbé linie B bude startovat zavodnice, ktera na jare téhoz roku
soutézila ve volném programu, nebude skladba daného oddilu pfipusténa k zavodu (zjisti-li se
jeji start ze soupisky pfed zavodem), nebo bude skladba zpétné diskvalifikovana (na zakladé
dodatecného zjisténi poruseni pravidla startu zavodnic KP a ZP).

3.2 KATEGORIE

Nkategorie

Rodnik: 2004-a starsi

Skladba: 4 6.8 | i i iy hy-(PiRIM&IRG 2+ 2
Htkategorie

Rodnik- 2005 — 2007

Skladba: 4 6.8 ket 1 sl . Svihad

Libovolné normalizované nacini znamena 4 — 6 kusu stejného nacini nebo kombinace nacini.
Kazdé nacini musi byt zastoupeno nejméné dvakrat (tedy min. 2 + 2), nelze 1 + 3 apod.

3.3 HODNOCENI

Hodnoceni spole¢né skladby linie B: celkem 18 bod.

3.3.1 Obtiznost: 8 bodi — skupina rozhodg&ich pro technickou hodnotu (4 rozhodéi)

Povinné vazby a izolované prvky = 4 body

e Skok obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini =0,5b
¢ Rovnovaha obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini = 0,5 b

¢ Rotace obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini = 0,5 b

10




f‘\
NapIné sestav moderni gymnastiky pro rok 2020
KPMG; ZPMG; Spolec¢né skladby linie B

e 2 prvky dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro
dané nacini=2x0,5b=1h.

¢ Rotacni prvek bez obtiznosti s vyhozenim nacini (vSechny zavodnice délaji naprosto stejny
rotacni prvek) = 0,5 b.

e Série tanecnich krokd (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) s libovolnou manipulaci typickou
pro dané nacini=0,5b

e VIna/osma celym télem s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini = 0,5 b

Spoluprace/kolaborace = max. 2 body

e hodnota drobné spoluprace s vyménou nadini nebo bez vymény =0,1 b;

¢ hodnota spoluprace s vysokym vyhozenim jednoho nebo vice nacini bez pfidané obtiznosti =
0,3 bodu

e hodnota spoluprace s malou zvedanou figurou déle ,zvedackou®, napf. pfevaly/pfemety s
oporou o gymnastky, zvedacky nize nez nad uroven hlav zvedajicich gymnastek = 0,3 b.

e hodnota spoluprace se ,zvedackou® nad uroveri hlav bez vyhozeni nacini = 0,5 b.

¢ hodnota spoluprace se ,zvedackou“ nad uroven hlav a zaroven s jakymkoli vysokym
vyhozenim nacini = 0,7 b.

¢ Do skladby Ize zafadit max. 2 vysoké zvedacky (jakékoli hodnoty). Zafazeni vétSiho poctu
zvedacCek bude penalizovano srazkou 0,5 b

Vymény = 2 body

e Maximalné 4 vymény hazenim a chytanim vSemi gymnastkami —4x 0,5b. =2 b.
Maximalni poéet zafazenych prvkl obtiznosti je 6, z toho se do znamky zapoditava dle pravidel SS
linie B 5, a to 1 skok, 1 rovnovaha, 1 rotace a 2 prvky z jakékoliv ze-skupin

obtiznosti. V pfipadé zarazeni vétSiho poctu prvkl obtiznosti nez 6 bude udélena skladbé srazka 0,5
RO obtiznosti.

Pocet tanecnich krokt a vin/osem je neomezen, zapocitava se ale jen 1 tanecéni krok a 1 vina/osma.

Pocet spolupraci/kolaboraci je neomezen (kromé pocétu zvedacek nad uroven hlavy), jejich celkova
hodnota je ale maximalné 2 body.

Maximalni po€et vymén je 4. V pripadé zarazeni vétSiho po€tu vymén nez 4 bude udélena skladbé
srazka 0,5 RO obtiznosti.

3.3.2 Provedeni (chyby v provedeni a artistice) — hodnoti skupina rozhodg&ich pro provedeni
(4 rozhodci)
Viz mezinarodni pravidla MG 2017-2020 a ERRATA od 1.2.2018 a newslettery 2019

Vypocet vysledné znamky:
K technické hodnoté (max. 8 bod) je pfic¢tena hodnota za provedeni (max. 10 bodd) po odecteni
srazek za technické a artistické chyby.

3.4 SPECIALNi POZADAVKY

e Do sestav spole€nych skladeb linie B je mozné zaradit prvky hodnot 0,1 -0,3 dle FIG a prvky
z tabulky pro KP/ZP

e Zarazeni prvku vyssi obtiznosti dle FIG — pokud zavodnice ve své skladbé pfedvedou jako
6. spravné provedeny prvek vysSi obtiznosti dle FIG, nebude prvek zapocitan jako povinny
prvek obtiznosti a zavodnicim nebude udélena penalizace za zarazeni daného prvku.

e V sestavé mohou byt zafazeny max 3 prvky z jedné skupiny obtiznosti bez nacini
a zaroven min 1 prvek z kazdé skupiny obtiznosti bez nacini

e Podskupina gymnastek (min. 2) maze provést odliSny prvek ze stejné skupiny prvkl obtiznosti
Podskupinu netvofi 1 gymnastkal

e Povinné prvky BN (tj. prvek obtiznosti) musi byt proveden s libovolnou manipulaci s
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nacinim. MaX|maIn| hodnota spravne provedeneho prvku BN s manlpuIaC| s nacinim Je 0,5b.

BN—G%—b Prvek BN bez manlpulace se nehodnotl Neprovedeny prvek BN se nehodnotl
e Prvek obtiznosti bez nacini z jedné skupiny provedeny s identickou manipulaci nebude
hodnocen =0 b.
Vyiimka — skoky ve Svihadle viz KP
e V3echny zavodnice musi spravné proveést prvek obtiznosti, aby byla tato obtiZnost uznana.
¢ Rotacéni prvek bez obtiznosti s vyhozenim musi provést vdechny ¢lenky skladby naprosto
stejny (identicky)
e Skladba nemuze obsahovat vétSi poCet vymeén (vice nez 4) - srazka 0,5 bodu (RO obtiznosti).
e Vymény — platné jsou pouze vymény hazenim (vyhozeni nacini a chyceni nacini od
partnerky),
mohou byt provedeny na misté nebo v pohybu, najednou ¢&i v rychlém sledu.
e Vyména je platng — pfi minimalni vySce vyhozeni nad vzpaZzeni gymnastky;
- nacdini je chyceno;
- pokud je n&cini chyceno s kroky, vyména JE platna —a to i v pfipadé, ze
kroky udéla vice gymnastek

¢ Vyména neni platna — pfi padu nacini béhem vymény (pad podléha dale srazce za provedeni)
- pad jedné kuzele s vyhozenim obou kuzelll ve vyméné (srazka
v provedeni a vymeéna neni platna);
- pokud se nacini srazi.

e Ve vymeénach nelze provadét prvek obtiznosti!!!

e Vyména je prvkem obtiznosti a plati pro ni tedy, Ze musi byt provadéna pokazdé jinym
zpusobem (identicka vyména provedena podruhé nemuze byt uznana) - jinym zpisobem
provedeni se rozumi alespori jedna zména z nize uvedenych:

- jiny zpUsob vyhozeni (bez pomoci rukou, bez zrakové kontroly, z proskoceni /
priichodu, ze zemé, z poskoku apod.)

- jiny zpUsob letu nacini (rotacni vyhozeni, Sikmé vyhozeni, vyhozeni slozeného/

rozlozeného nacini apod.)

- jiny zptsob chyceni (bez pomoci rukou, bez zrakové kontroly, do proskoceni /

prichodu, na zemi, do poskoku apod.)

o Definice spoluprace: Skupina gymnastek, které jsou ¢astecné nebo Uplné v kontaktu jedna
s druhou, bud pfimo nebo prostfednictvim nacini, a které se pohybuji riznymi sméry
v utvarech (formacich) nebo po jinych drahach pohybu. (RGzné prvky vztahu a spoluprace
mezi vSemi gymnastkami &i jejich podskupinami, rizné typy organizace kolektivni spoluprace,
spoluprace s nebo bez fyzického kontaktu (viz FIG), spoluprace s vyhozenim &i bez.

e Spoluprace/kolaborace musi obsahovat:

- Spoluprace se u€astni vSech 5 gymnastek, nebo je spoluprace provadéna v podskupinach
(dvojice, trojice atd.). Gymnastky musi byt v kontaktu bud’ pfimo, nebo spojenim s nacinim.

- Spoluprace musi byt provedena rliznymi zpusoby jednou nebo nékolika gymnastkami
(s vyhozenim nebo bez vyhozeni nacini jednou nebo nékolika gymnastkami, rGznymi sméry,
riznorodost pfemisténi a utvaru, atd.).

- VS8echny prvky spoluprace musi byt dobfe sladény s praci nacini.

e Kontakt s na€inim b&éhem spolupraci/kolaboraci:

- Je mozné, aby jedna nebo nékolik gymnastek pracovalo s nékolika naginimi a ostatni
gymnastky byly bez nacini. Za pfedpokladu, ze tato situace netrva déle nez 4 vtefiny.

- Béhem vSech Spolupraci musi rizné pohyby nasledovat rychle po sobé&, maximalné vsak
4 vtefiny, tak, aby nedochazelo k viditelnému zastaveni jedné nebo nékolika gymnastek
a/nebo nagini.

e Zakazané prvky Spoluprace/kolaborace (tedy neplatné):

- Pozice nebo akce v nalehnuti na 1 nebo nékolik partnerek bez kontaktu se zemi déle nez
4 vtefiny.

- Neseni nebo tazeni gymnastky po zemi vice nez 2 kroky.

- Chuze — s vice nez 1 oporou — pres jednu nebo nékolik gymnastek seskupenych dohromady.

- Vytvéafeni pyramid.
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- Boc€ny Ci Celny rozstép s dlouhym zastavenim na zemi i ve zvedacce, stoj na rukou bez
pfemetu (Srazky udili rozhod¢i pro technickou hodnotu)

e Zvedané figury dale ,,zvedacky*
Skladba nesmi obsahovat akrobatické prvky s letovou fazi. Zvedackou je mysleno, ze
gymnastka ztrati kontakt s podlozkou, je drzena jinou/jinymi gymnastkou/tkami. Zvedana
gymnastka musi byt aktivni (pomoci svou silou, zpevnénim celého téla). Zvedana gymnastka
nesmi ztratit kontakt s gymnastkami (nesmi byt vyhozena, mlze byt pouze drzena).

3.5 SLOZENi SBORU ROHODCICH

- hlavni rozhod¢i
- asistentka / 1 rozhod¢i

dvé skupiny / 8 rozhodcich
I. skupina — provedeni (10 bod)
1. skupina — obtiznost (8 bodu)
- pomezni rozhod¢i / 2 rozhodg&i
- ¢asomira /1 rozhod¢i

Hodnoceni spolec¢né skladby linie B = celkem18 bod{. Vysledna znamka je soucet prameért
dvou strednich znamek rozhod¢ich provedeni a priméru dvou stfednich znamek rozhod¢ich
obtiznosti.

3.6 Rozchod strednich znamek spoleénych skladeb KPMG & ZPMG

Rozchod Znamka
0.1 Provedeni 9,70 - 10,00
Obtiznost 7,70 - 8,00
0.2 Provedeni 9,20 - 9,69
Obtiznost 7,20 - 7,69
05 ve vSech ostatnich pfipadech

Rozchod krajnich znamek je povolen bez limitu.

3.7 Stanoveni umisténi pfi rovnosti znamek
V pripadé rovnosti znamek na nékterych mistech se pro ur€eni pofadi postupuje:

1. vyssi celkova znamka za sestavu (ze 2) zapocitana do celkového souctu
(napr. skladba A 7,500 + 7,500= 15,000, skladba B 7,000 + 8,000 = 15,000 —
zavodnice B dosahne lepSiho umisténi)

2. soucet vSech dil¢ich znamek z obou sestav (tedy soucet 8 dil€ich znamek za 2
sestavy) Pokud je soucet stale shodny, obé skladby se umisti na stejném misté.

Vydal Cesky svaz moderni gymnastiky
v Praze 2021
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