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PROGRAM SOUTEZI
MODERNI GYMNASTIKY
NA ROK 2020

Smérnice platna na obdobiod 1. 1. do 31. 12. 2020
Doplinék soutézniho fadu / smérnice CSMG ¢. 9



PREHLED

Vykonnostni MG —linie B

Vrcholova MG- linie A

Soutéze jednotlivkyn

ZPMG

Nadéje nejmladsi

KPMG Nadéje mladsi
Kadetky mladsi Nadéje starsi
Kadetky starsi Juniorky
Dorostenky Seniorky (MT / 1.VT)
Soutéze spolec¢nych skladeb SS bez nadini (A, B)
bez nacini
Soutéze spoleénych skladeb s | SS linie B SS linie A

nacinim

Soutéze dvojic a trojic

Nadéje nejmladsi (A, B)
Nadéje mladsi
Nadéje starsi

Juniorky
Seniorky
Trenéri Kvalifikace: instruktor, IlI.tF, 11.tF, I.tF , viz kvalifikaéni Fad
Rozhoddi Kvalifikace: lll.tf + pravidelné Kvalifikace : lll.tf, II.tF., |.tF, Brevet — viz

doskolovani na ZPMG a KPMG -
specializace

kvalifikaéni rad




MISTROVSKE SOUTEZE JEDNOTLIVKYN

1.1 MISTROVSTVi CRV JEDNOTLIVKYNICH

MISTROVSTVIi CRv MT

Termin:
Termin prihlasek:

Poradatel:

Startuji:
4-boj

Pocet startujicich:

Postupovy kli¢:

26. -27.09. 2020
15. 09. 2020

Termin dodani na sekretariat svazu, hlavni rozhod¢i soutéze a technickému rediteli
soutéze.

SK MG Ma3j C. Budéjovice

Roc¢niky 2004 a starsi

e volna sestava s obruci
e volna sestava s micem
e volna sestava s kuzeli

e voln4 sestava se stuhou

15 az 20 zavodnic, findle 6 zavodnic
Viz kapitola postupové klice

Obtiznost: FIG — viz tabulka Useku soutézi
MISTROVSTVIi CR kvalifikace I.VT
Termin: Zavodnice maji pfimy postup na MCR v MT z oblastnich prebort
MISTROVSTVIi CR JUNIORKY
Termin: 26.-27.09. 2020

Termin prihlasek:

Poradatel:

Startuji:
4-boj

Pocet startujicich:

Postupovy kli¢:
Obtiznost:

15. 09. 2020

Termin dodani na sekretariat svazu, hlavni rozhod¢i soutéze a technickému rediteli
soutéze.
SK MG Maj C. Budéjovice

Ro¢niky 2005 - 2007

e volna sestava s obruéi

e volna sestava s miem
e volna sestava s kuzeli

e volna sestava se stuhou

Viz kapitola postupové kli¢e, vSechny zavodnice z oblastnich pfebort, finale 6 zdvodnic
Viz kapitola postupoveé kli¢e
Viz tabulka useku soutézi




MISTROVSTVi CR NADEJE / STARSI

Termin:

Termin prihlasek:

Poradatel:

Startuji:
4-boj

Startuji:
3-boj + stuha

Pocet startujicich:

Postupovy kli¢:

23. 05. 2020 — ro¢nik 2009 - Nadéje / starsi B
24. 05. 2020 — ro¢nik 2008 - Nadéje / starsi A
12. 05. 2020

Termin dodani na sekretariat svazu, hlavni rozhodc¢i soutéze a technickému rediteli
soutéze.
TJ Sokol Bedfichov Jihlava

Roénik 2008 — Nadéje starsi A
e volna sestava se Svihadlem
e volna sestava s mi¢em

e volna sestava s kuzeli

e volna sestava se stuhou
Roénik 2009 — Nadéje starsi B
e volna sestava se Svihadlem
e volna sestava s mi¢em

e volna sestava s kuzeli

Viz kapitola postupoveé klice
Viz kapitola postupové klice

Obtiznost: Viz tabulka Useku soutézi

MISTROVSTVIi CR NADEJE / MLADSI
Termin: 16. 05. 2020
Termin prihlasek: 05. 05. 2020

Poradatel:
Startuji:
3-boj + mi€

Pocet startujicich:

Postupovy kli¢:

Termin dodani na sekretariat svazu, hlavni rozhod¢i soutéze a technickému rediteli
soutéze.

SK MG AJUR Hradec Kralové

Ro¢niky 2010 - 2011

¢ volna sestava bez nacini

e volna sestava se Svihadlem

e volna sestava s obruéi

Viz kapitola postupové klice
Viz kapitola postupové klice

Obtiznost: Viz tabulka Useku soutézi

MISTROVSTViI €R DOROSTENKY
Termin: 17. 05. 2020
Termin prihlasek: 05. 05. 2020

Poradatel:
Startuji:
3-boj

Pocet startujicich:

Postupovy Kkli¢:
Obtiznost:

Termin dodani na sekretariat svazu, hlavni rozhodéi soutéze a technickému rediteli
soutéze.

SK MG AJUR Hradec Kralové

Roéniky 2004 a starsSi

e volna sestava s obruéi

e volna sestava se stuhou

e voIn4 sestava s libovolnym nacinim

Viz kapitola postupové kli¢e a systém soutézi
Viz kapitola postupové kli¢e a systém soutézi
Viz tabulka useku soutézi



MISTROVSTVi CR KADETKY / STARSI

Termin:
Termin prihlasek:

Poradatel:
Startuji:
3-boj

Pocet startujicich:

Postupovy kli¢:

10. 05. 2020
28. 04. 2020

Termin dodani na sekretariat svazu, hlavni rozhod¢i soutéze a technickému rediteli
soutéze.

TopGym Karlovy Vary

Ro¢niky 2005 - 2007

e volna sestava s mi¢em

e volna sestava se stuhou

¢ voln4 sestava s libovolnym nacinim

Viz kapitola postupové kli¢e a systém soutézi
Viz kapitola postupové kli¢e a systém soutézi

Obtiznost: Viz tabulka Useku soutézi

MISTROVSTVi CR KADETKY / MLADSI
Termin: 09. 05. 2020
Termin prihlasek: 28. 04. 2020

Poradatel:
Startuji:
3-boj

Pocet startujicich:

Postupovy kli¢:
Obtiznost:

Termin dodani na sekretariat svazu, hlavni rozhodéi soutéze a technickému rediteli
soutéze.

TopGym Karlovy Vary

Ro¢niky 2008 - 2009

e volna sestava s obrudi

e volna sestava s kuzeli

e voln4 sestava s libovolnym nacinim

Viz kapitola postupové kli¢e a systém soutézi
Viz kapitola postupové klice a systém soutézi
Viz tabulka useku soutézi

1.1.1 SOUTEZE KONCICi NA OBLASTNi UROVNI

U téchto kategorii maji oblastni komise CSMG pravo na tupravu a zménu.

NADEJE / nejmladsi

Startuji:
2-boj

Obtiznost:

Roc¢niky 2012 a 2013

e bez nadini

¢ Svihadlo

Viz tabulka Useku soutézi




MISTROVSKE SOUTEZE SPOLECNYCH SKLADEB

2.1 MISTROVSTVIi CR VE SPOLECNYCH SKLADBACH S NACINIM LINIE A
MISTROVSTVi CR SPOLECNYCH SKLADEB - SENIORKY ,,MT/ A“

Termin: 06. 12. 2020

Termin prihlasek: 19.11. 2020

Poradatel:
Startuji:
Discipliny ,,MT*

Pocet startujicich:

Discipliny ,,A“

Pocet startujicich:

Termin dodani na sekretariat svazu, hlavni rozhod¢i soutéze a technickému rediteli
soutéze.
TopGym Karlovy Vary
Roénik 2004 a starsSi
o skladba 5 parQ kuzell
e skladba 3 obruce a 2 stuhy
e vSeobecny zavod - jedno predvedeni skladby 5 par(i kuzell a jedno predvedeni skladby
3 obruce a 2 stuh
e vitéz a poradi jednotlivych skladeb (finale) bude vyhlaSeno ze vSeobecného zavodu

12 druzstev (5 ¢lenek a 1 nahradnice pro kazdou skladbu). V pfipadé, ze nebude naplnén
postupovy kli¢ skladbami kategorie ,MT“, bude startovni listina doplnéna skladbami kategorie ,A"

e skladba 5 parl kuzelll nebo 3 obruce a 2 tuhy

e vSeobecny zavod — jedno pfedvedeni skladby 5 par( kuzell nebo jedno predvedeni skladby
3 obruce a 2 stuhy

e vitéz a poradi jednotlivych skladeb (finale) bude vyhlaSeno ze vSeobecného zavodu —
spole¢na vysledkova listina s kategorii ,MT*

Pocet startujicich druzstev (5 ¢lenek a 1 nahradnice) je odvozen od poctu startujicich skladeb

SMT*

Obtiznost: Viz tabulka Useku soutézi

MISTROVSTVi CR SPOLECNYCH SKLADEB - JUNIORKY
Termin: 06. 12. 2020
Termin prihlasek: 19. 11. 2020

Poradatel:
Startuji:
Discipliny:

Pocet startujicich:

Obtiznost:

Termin dodani na sekretariat svazu, hlavni rozhod¢i soutéze a technickému rediteli

soutéze.

TopGym Karlovy Vary

Roénik 2005 - 2007

Skladba s 5 mici

e prvé predvedeni provedou vSechny pfihlasené skladby

e druhé prfedvedeni skladby provede prvych 6 skladeb z prvého pfedvedeni

e vitéz a poradi se u skladeb, které se umistily na 1.-6.misté vyhlasuje ze souctu obou
predvedeni, u ostatnich skladeb z prvého pfedvedeni.

12 druzstev (5 ¢lenek a 1 nahradnice)

Viz tabulka Useku soutézi



MISTROVSTVi CR SPOLECNYCH SKLADEB — NADEJE / STARSI

Termin: 06. 12. 2020
Termin prihlasek: 19. 11. 2020

Termin dodani na sekretariat svazu, hlavni rozhodéi soutéze a technickému rediteli

soutéze.
Poradatel: TopGym Karlovy Vary
Startuji: Roc¢nik 2008 a mladsi
Discipliny: Skladba se 2-4 obruce a 2 pary kuzeld

e prvé predvedeni provedou vSechny pfihlasené skladby

e druhé prfedvedeni skladby provede prvych 6 skladeb z prvého predvedeni

e vitéz a poradi se u skladeb, které se umistily na 1. — 6.misté vyhlaSuje ze souctu obou
predvedeni, u ostatnich skladeb z prvého pfedvedeni.

Pocet startujicich: 12 druzstev (4-6 ¢lenek a 1 nahradnice)
Obtiznost: Viz tabulka Useku soutézi

MISTROVSTVi CR SPOLECNYCH SKLADEB — NADEJE / MLADSI

Termin: 06. 12. 2020
Termin prihlasek: 19. 11. 2020

Termin dodani na sekretariat svazu, hlavni rozhodc¢i soutéze a technickému rediteli

soutéze.
Poradatel: TopGym Karlovy Vary
Startuji: Roc¢nik 2010 a mladsi
Discipliny: Skladba s 4-6 mi¢u

e prvé predvedeni provedou vSechny pfihlasené skladby

e druhé prfedvedeni skladby provede prvych 6 skladeb z prvého predvedeni

e vitéz a poradi se u skladeb, které se umistily na 1. — 6.misté vyhlasuje ze souctu obou
predvedeni, u ostatnich skladeb z prvého predvedeni

Pocet startujicich: 12 druzstev (4-6 ¢lenek a 1 ndhradnice)
Obtiznost: Viz tabulka useku soutézi

2.2

SPOLECNE SKLADBY BEZ NACINI - SOUTEZE KONCICi NA UROVNI OBLASTI

U téchto kategorii maji oblastni komise CSMG pravo na tupravu a zménu.

KATEGORIE VEK PROGRAM

NADEJE / NEJMLADSI A 2011 a mlad$i |skladba bez nagdini, 4-6 ¢lenek

NADEJE / NEJMLADSI B |2013 a mlad$i |skladba bez nadini, 4-6 ¢lenek




MISTROVSKE SOUTEZE SKLADEB DVOJIC A TROJIC

' 3.1 MISTROVSTVIi CR - SOUTEZ SKLADEB DVOJIC A TROJIC

KATEGORIE VEK NACINI

Seniorky 2004 a starsi | kuzele nebo libovolna kombinace
obruci a kuzell

Juniorky 2005 a mlads$i | miCe

Nadéje / starsi 2008 a mladsi | libovolna kombinace obru€e + kuzele

Nadéje / mladsi 2010 a mladSi | mice

Systém soutéze:  Stejny jako u spole¢nych skladeb (dopoledni ¢ast nadéje mladsi a starsi, odpoledni ¢ast
juniorky a seniorky)

Termin: 05. 12. 2020
Termin prihlasek: 19.11. 2020

Termin dodani na sekretariat svazu, hlavni rozhod¢i soutéze a technickému rediteli

soutéze.
Poradatel: TopGym Karlovy Vary
Startuji: Ro¢niky — viz tabulka
Discipliny: viz tabulka

e prvé pfedvedeni provedou vSechny pfihlaSené skladby
e druhé pfedvedeni skladby provede prvych 6 skladeb z prvého pfedvedeni v kategorii
e vitéz a poradi se u skladeb, které se umistily na 1.- 6.misté vyhlaSuje ze souctu obou
predvedeni, u ostatnich skladeb z prvého predvedeni.
Pocet startujicich: 12 druzstev ( 2 — 3 ¢lenky)
Obtiznost: Viz tabulka Useku soutézi

Poznamka: Povolena délka hudebniho doprovodu dvojic a trojic je 1 min. 45 vtefin az 2 minuty. Plati pro
vSechny kategorie.

3.2. SOUTEZ SKLADEB DVOJIC A TROJIC - SOUTEZE KONCICi NA OBLASTNi UROVNI

U téchto kategorii maji oblastni komise CSMG pravo na tupravu a zménu.

Nadéje / nejmladsi A 2011 a ml libovolné i kombinace dvou nacini
Nadéje / nejmladsi B 2013 a ml. libovolné i kombinace dvou nacini

Poznamka: Povolena délka hudebniho doprovodu dvojic a trojic je 1 min. 45 vterin az 2 minuty. Plati pro
vSechny kategorie.



SPORTOVNE - TECHNICKE A ORGANIZACNi NORMY

| 4.1 POSTUPOVE KLICE A SYSTEM SOUTEZI

. Predsednictvo CSMG ma pravo dle poctu pfihlasenych zavodnic, resp. startujicich na oblastnich
preborech upravit postupové klice na MCR.

e Poradajici oddil MCR ma pravo si do pfislugné kategorie zaradit jednu doméci zavodnici nebo spoleénou
skladbu nebo skladbu dvojic, trojic a to v pfipadé&, Ze se z oblastniho pfeboru nekvalifikovala. Startuje nad
pocet postupujicich. Oddil ji musi pfihlasit pfimo na sekretariat svazu do terminu uvedeném v rozpise, nebo ji
na oficialni pfihlasce pfihlasuje oblastni komise s poznamkou — za pofadajici oddil.

Mistrovstvi CR v MT

Postupovy kli¢

e  Zavodnice s platnou MT a zavodnice I.VT dopInéné do poctu 15-20 z kvalifikace/oblasti.

e  Predsednictvo CSMG miize udélit zelenou kartu zavodnici, ktera se z vaznych diivodil neztéastnila

CR 1.VT-kvalifikace/oblasti nebo se v priib&hu zavodu zranila.

Systém soutéze:

e V38echny zavodnice zavodi v Gplném / vypsaném viceboji.
Poznamka: Zavodnice musi mit ¢eské obcanstvi. Zavodnice zaFazena v SCM é&i reprezentaénim druZstvu
musi startovat na M-CR seniorek.

Mistrovstvi CR seniorky (1.VT) — kvalifikace

Postupovy kli¢

o Postupuji vSechny zavodnice startujici na oblastnich pfeborech.

e Oblast mdze udélit jednu zelenou kartu zavodnici, ktera se z vaznych divodd nezucastnila oblastniho

pfeboru nebo se v prabéhu zavodu zranila.

Systém soutéze:

e vSechny zavodnice zavodi v Uplném / vypsaném viceboiji.
Poznamka: Zavodnice musi mit ceské obcéanstvi. Zavodnice zafazena v SCM i reprezenta¢nim druzstvu musi
startovat na M-CR seniorek.

Mistrovstvi CR juniorky

Postupovy kli¢

e Postupuji vSechny zavodnice startujici na oblastnich pfeborech.

e Oblast mize udélit jednu zelenou kartu zavodnici, ktera se z vaznych divodl nezucastnila

oblastniho pfeboru nebo se v pribé&hu zavodu zranila.

Systém soutéze:

e zAvodnice zavodi v Uplném / vypsaném viceboji.
Poznamka: Zavodnice musi mit ¢eské obéanstvi. Zavodnice zafazena v reprezentac¢nim druzstvu, SCM, SpS
¢éi Druzstvu nadéji musi startovat na MCR juniorek.

Mistrovstvi CR — nadéje / star$i A a B

Postupovy kli¢
e Postupuji vSechny zavodnice startujici na oblastnich pfeborech.
e Oblast mGze udélit jednu zelenou kartu zavodnici, ktera se z vaznych divodl nezuc¢astnila
oblastniho pfeboru nebo se v pribéhu zavodu zranila.
Systém soutéze:
e Z&vodnice zavodi ve vypsaném &tyfboji / trojboji, pokud piedsednictvo CSMG nerozhodne jinak.
o V piipadé velkého poctu zavodnic, pfedvedou v8echny pfihlaSené zavodnice prvé dvé sestavy uréené losem.
Druhé dvé sestavy/ jednu sestavu pfedvede zredukovany pocet zavodnic. Tento pocet ur¢i pfedsednictvo
CSMG po uzavfeni pfihlasek.

Poznamka: Zavodnice zarfazené v SpS, SA-PDN nebo Druzstvu nadéji musi startovat v kategorii Nadéje starsi.



Mistrovstvi CR — dorostenky

Postupovy kli¢
e Postupuje jedna polovina zavodnic startovniho pole oblastniho pfeboru, nejméné vsak 2 zavodnice z kazdé
oblasti.
e Oblast mze udélit jednu zelenou kartu nad postupovy limit zavodnici, ktera se z vaznych davodu
nezucastnila oblastniho pfeboru nebo se v priibéhu zavodu zranila.

Systém soutéze
e VSechny piihlaSené zavodnice pfedvedou prvé dvé sestavy urcené losem.
e Do druhé ¢asti soutéze postupuje nejlepsSich 16 zavodnic z prvé Casti soutéze a pfedvedou zbyvajici sestavu
s libovolnym nacinim (nastupuiji dle startovni listiny).

Mistrovstvi CR — kadetky / starsi

Postupovy kli¢
e Postupuje jedna polovina zavodnic startovniho pole oblastniho pfeboru, nejméné vsak 2 zavodnice z kazdé
oblasti.
e Oblast muze udélit jednu zelenou kartu nad postupovy limit zavodnici, ktera se z vaznych davodl
nezucastnila oblastniho pfeboru nebo se v pribéhu zavodu zranila.

Systém soutéze
e VSechny pfihlaSené zdvodnice predvedou prvé dve sestavy uréené losem.
e Do druhé ¢asti soutéze postupuje nejlepsSich 16 zavodnic z prvé Casti soutéze a predvedou zbyvajici
sestavu s libovolnym nacinim (nastupuji dle startovni listiny).

Mistrovstvi CR — kadetky / mladsi

Postupovy kli¢
e Postupuje jedna polovina zavodnic startovniho pole oblastniho pfeboru, nejméné v3ak 2 zavodnice z kazdé
oblasti.
e Oblast muze udélit jednu zelenou kartu nad postupovy limit zavodnici, ktera se z vaznych davodl
nezuc¢astnila oblastniho pfeboru nebo se v pribéhu zavodu zranila.

Systém soutéze
e VSechny pfihlasené zadvodnice predvedou prvé dve sestavy urcené losem.
e Do druhé ¢asti soutéze postupuje nejlepSich 16 zavodnic z prvé Casti soutéze a predvedou zbyvajici
sestavu s libovolnym nadinim (nastupuji dle startovni listiny).

Mistrovstvi CR — nadéje / mladsi

Postupovy kli¢
e Postupuje jedna étvrtina zavodnic startovniho pole oblastniho pfeboru, nejméné vSak 3 zavodnice z kazdé
oblasti.
e Oblast maze udélit jednu zelenou kartu nad postupovy limit zavodnici, ktera se z vaznych davod
nezucastnila oblastniho pfeboru nebo se v prabéhu zavodu zranila.

Systém soutéze
e V3echny pfihlaSené zavodnice pfedvedou prvé dvé sestavy — Svihadlo, obrué.
e Do druhé &asti soutéZe postupuje nejlepSich 16 zavodnic z prvé ¢asti soutéZe a pfedvedou sestavu bez
nacini (nastupuji dle startovni listiny).

Poznamka: Zavodnice zarazené v SpS, SA-PDN nebo Druzstvu nadéji musi startovat v kategorii Nadéje
mladsi.
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Mistrovstvi CR — spoleéné skladby — linie A

Postupovy kli¢

e PFimo postupuji vitézné skladby oblastnich pfebor(.

e Oblast muze udélit jednu zelenou kartu nad postupovy limit druzstvu, které se z vaznych divodd nezucastnilo
oblastniho pfeboru nebo pokud se v pribéhu zavodu nékdo zranil. Bude vybrana predsedkyni STK —
maximalné 1 zelena karta ze vSech oblasti v kazdé kategorii.

o Predsedkyné& STK doplni startovni listinu v kategorii MT / A, juniorek, nadé&ji starSich a nadé&ji mladSich dle
poctu startujicich skladeb. V kazdé kategorii startuje 12 skladeb. Pfedsedkyné STK muze pocet skladeb zvysit
nebo sniZit.

o Piedsedkyné STK doplni do startovni listiny pouze skladby, které byly uvedeny v pfihldSce pod €arou, tzn.
byly doporuéeny oblastni komisi.

e Nebude-li v kategorii MT / A naplnén postupovy kli¢ (12 skladeb MT / A), bude o zbyvajici mista doplnéna
kategorie juniorek a nadégji starSich, nadé&ji mladsSich a i naopak.

Systém soutéze

. MQR nadéji starSich a mladSich bude probihat sou¢asné a je ukonéeno vyhlasenim vysledk(. Poté nasleduje
MCR juniorek a MT / A a vyhlaseni vysledki je po skonceni soutéze.

Mistrovstvi CR — skladeb dvojic a trojic

Postupovy kli¢

e  Pfimo postupuiji vitézné skladby oblastnich pfebora.

e  Oblast muze udélit jednu zelenou kartu nad postupovy limit druzstvu, které se z vaznych divodd nezucastnilo
oblastniho pfeboru nebo pokud se v pribéhu zavodu nékdo zranil. Bude
vybrana predsedkyni STK — maximalné 1 zelena karta ze vSech oblasti v kazdé kategorii.

e Pfedsedkyné STK doplni startovni listinu v kategorii seniorek, juniorek, nadéji starSich a nadégji mladSich dle
poctu startujicich skladeb. V kazdé kategorii startuje 12 skladeb. Pfedsedkyné STK mulze pocet skladeb zvysit
nebo sniZit.

e Pfedsedkyné STK doplini do startovni listiny pouze skladby, které byly uvedeny v pfihladce pod €arou, tzn.
byly doporuéeny oblastni komisi.

e Nebude-li v kategorii seniorek naplnén postupovy kli¢ (12 skladeb seniorek), bude o zbyvajici mista doplnéna
kategorie juniorek a nadégji starSich, nadéji mladSich a i naopak.

Systém soutéze

o M@R nadéji starSich a mladsSich bude probihat sou€asné a je ukon¢eno vyhlasenim vysledkl. Poté nasleduje
MCR juniorek a seniorek a vyhlaseni vysledku je po skonéeni soutéze.

Omezeni soubézného startu pro spolecné skladby a skladby dvojic a trojic:
Zavodnice muZe startovat pouze v jedné soutéZi (spolecné skladby linie A nebo linie B nebo soutéZi dvojic a
trojic) a to na vsech typech soutézi (MCR, oblast, pohdrové soutéze) v soutézni sezoné pro dany kalendarni
rok.

Vyhlaseni vysledki je povinné pro vsechny startujici (s vyjimkou vaznych divodt). Netcast bude pFfedmétem
disciplinarniho Fizeni.

Oblastni komise maji pravo s ohledem na vykonnost zdavodnic nenaplnit postupovy klic. Nelze vsak
kompenzovat postupova mista navysenim zelenych karet.




4.2 PRIHLASKY A OMLUVY

e zavodnice zarazené v reprezentac¢nim druzstvu, SCM, SpS, SA-PDN ¢i DN, maji povinnost startovat na
oblastnim preboru/ M-CR pfislu$né kategorie.

e v pfipadé neudasti na oblastnim pfeboru/ M-CR zasila zavodnice omluvu s potvrzenim od lékare v kopii na
pFislusnou oblast a na pfedsednictvo CSMG.

| MISTROVSTVi R v MT / LVT

e Prihlasky na mistrovstvi CR MT / .VT zasilaji oddily (pro zavodnice s pfimym postupem) a oblastni komise
(pro ucastnice oblastnich pfebord) na oficialnich formulafich na sekretariat svazu, hlavni rozhod¢&i soutéze a
technickému Fediteli soutéze.

K pfihlaskam pfipoji oblast kompletni vysledky oblastnich preboru.
PFi nedodrzeni terminu pfihlasek nebude zavodnicim pfislusného oddilu povolen start.

e Omluvy zasilaji neprodlené matefské oddily zavodnic na adresu sekretariatu svazu a technickému fediteli
mistrovstvi.

| MISTROVSTVi €R JEDNOTLIVKYN |

| I.VT, juniorky, nadéje mladsi / starsi, kadetky mladsi / starsi, dorostenky |

e Piihlasky na mistrovstvi CR jednotlivkyfi zasilaji hromadné& oblasti na sekretariat svazu, hlavni rozhod&i
soutéze a technickému fediteli soutéze.

e Prihlasky se zasilaji na oficialnim formulafi. Oblast pfihlasuje pocet zavodnic dany postupovym kli€em. Oblast
ma pravo udélit jednu zelenou kartu. V pfipadé udéleni zelené karty je tato skute€¢nost vyznacena u jména
zavodnice. K pfihlaskam pfipoji oblast kompletni vysledky oblastnich pfebor.

e Pfi nedodrzeni terminu pfihlasek nebude zavodnicim pfislusné oblasti povolen start.

e Omluvy zasilaji neprodlené materské oddily zavodnic na adresu sekretariatu svazu a technickému feditel
mistrovstvi.

MISTROVSTVi CR VE SPOLECNYCH SKLADBACH - LINIE A a SKLADBACH DVOJIC a TROJIC

e P¥ihlasky na mistrovstvi CR zasilaji oblasti na sekretariat svazu, hlavni rozhod&i soutéZe a technickému Fediteli
soutéze.

e PFihlasky se zasilaji na oficialnim formulafi. Oblast m{ize udélit jednu zelenou kartu nad postupovy limit
druzstvu, které se z vaznych divodd nezucastnilo oblastniho pfeboru nebo pokud se v pribéhu zavodu nékdo
zranil. Bude vybrana predsedkyni STK — maximalné 1 zelena karta ze vSech oblasti v kazdé kategorii.

e K prfihlaskam pfipoji oblast kompletni vysledky oblastnich pfeborl se sdélenim, které dalsi skladby doporucuiji
k postupu.

e Soucasti prihlasky jsou i soupisky zavodnic jednotlivych pfihlaSenych skladeb, vEetné skladeb doporu¢enych k
postupu.

e Omluvy zasilaji neprodlené matefské oddily na adresu sekretariatu svazu a technickému fediteli mistrovstvi.

e V pfipadé, Ze onemocni ¢i se zrani zavodnice z pfihlaSené a postupujici skladby (linie A dvojic a trojic) a dalSi
zavodnice / nahradnice skladby nebyla uvedena v pfihlasce na M-CR, musi vysilajici oddil / trenérka pozadat
oblast o souhlas a opraveni piihlasky na M-CR. V pFipad& hostovani &i ostar§eni zavodnice — musi pfedchazet
souhlas predsednictva CSMG.

Prilohou prihlasek jsou i vysledkové listiny oblastnich pfeborid. Ty musi obsahovat nasledujici data. Datum a
misto konani, jména a pfijmeni zavodnic, ro¢nik narozeni a prislusnost k matefskému oddilu moderni
gymnastiky. Musi byt uvedena hlavni rozhodci.
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4.3 HOSTOVANI / TYKA SE POUZE SPOLECNYCH SKLADEB LINIE A

e Hostovat v druzstvu spole¢né skladby mohou az dvé zavodnice (nikoliv vice) z jinych oddilG.

e Ohlaseni hostovani podava pisemné na predepsaném formulafi oddil, ktery o hostovani zada. Zadost musi byt
podepsano rodic¢i zavodnice a obéma oddily, které se na hostovani podileji. Hostovani musi byt potvrzeno v
zaznamu o ¢innosti moderni gymnastky pfislusnou odbornou komisi jiz pfed oblastnimi pfebory

e pro soutéze koncici na urovni oblasti — oblastni komise
e pro souté&Ze koné&ici mistrovstvim — CSMG

PInou zodpovédnost za potvrzeni hostovani méa oddil / klub, kde zavodnice hostuje.
Hostovani v kategorii dvojic a trojic neni povoleno.

V pfipadé hostovani na mezinarodni soutéz v CR nebo zahraniéi je mozné zazadat o hostovani kdykoliv v
prubéhu roku. Ohlaseni hostovani podava pisemné na pfedepsaném formulari oddil, ktery o hostovani zada.
Zadost musi byt podepsano rodiéi zévodnice a obéma oddily, které se na hostovani podileji. Hostovani se
vydava zdsadné na jeden rok, tzn. Ze gymnastka muze od terminu povoleni hostovat po dobu jednoho roku

pouze v jednom oddile.

| 4.4 OSTARSENI / TYKA SE SPOLECNYCH SKLADEB LINIE A, SKLADEB DVOJIC A TROJIC

e OstarSuje se o jeden rok. Po¢et zavodnic ostarsenych v druzstvu o jeden rok neni omezen. U kategorie
spole¢nych skladeb ,, MT / A“ je mozné navic ostarsit dvé zavodnice o dva roky.

o U kategorie juniorky je mozné navic ostarsit jednu zavodnici o dva roky.
e U skladeb dvaijic a trojic je povoleno ostarSeni jedné zavodnice pouze v kategorii seniorky o jeden nebo dva roky.

e OstarSeni musi byt potvrzeno v zaznamu o ¢innosti moderni gymnastky pfislusnou odbornou komisi jiz pfed
oblastnimi pfebory, a to na zakladé pisemné zadosti oddilu a souhlasu rodi¢t. U zavodnic, které zadaiji o
ostarSeni o dva roky je nutny souhlas lékare.

Plnou zodpovédnost za potvrzeni ostarSeni ma oddil / klub.

4.5 LEKARSKE PROHLIDKY

e Plnou zodpovédnost za absolvovani a potvrzeni Iékafské prohlidky méa oddil / klub zavodnice. Jestlize zavodnice
nema platnou lékafskou prohlidku od pfislusného Iékafe, neni ji povolen start, a to ani mimo soutéz.

e Pro kategorie MT / LLVT (jednotlivkyné) a juniorky (jednotlivkyné) je povinnd Iékaiska prohlidka od sportovniho
Iékare.

e Lékarskou prohlidku potvrzuje Iékaf do zaznamu o ¢innosti zavodnice. Lékafsky posudek o zdravotni zplsobilosti
ma stejnou platnost, pokud je vystaven pro sportovni ¢innost.

| 4.6 OMEZENi SOUBEZNEHO STARTU

e Zavodnice muze v jednom kalendafnim roce startovat v pfebornickych a mistrovskych soutézich pouze v jedné
zavodni kategorii (neni totéz co vykonnostni tfida).

e Toto omezeni plati i pro spoleéné skladby a skladby dvojic a trojic, tzn. zavodnice nemlze startovat soubézné
napf. v kategorii "juniorky" a v kategorii ,MT / |. VT, nemize soubézné startovat v kategoriich ,SS linie A“ a
v kategoriich skladeb ,dvojic a trojic”

e Neni také mozné, aby zavodnice soubézné startovala v jednom zavodé ve dvou &i vice skladbach jedné
kategorie. VySe uvedené omezeni plati pro vS§echny soutéze spolecnych skladeb linie A a v kategoriich skladeb
dvojic a trojic, tzn. v€etné poharovych soutézi pofadanych oddily moderni gymnastiky.

o Vyjimkou je soubé&zny start jednotlivkyri v kategorii I.VT / kvalifikace na MT a v kategorii MT.



4.7 PROSTUPNOST / PRECHOD MEZI KATEGORIEMI

Prostupnost zavodnice z kategorie do kategorie je libovolna (mimo vyjimek uvedenych nize). Zavodnice ale musi
cely rok zavodit pouze v jedné kategorii — plati i pro spole¢né skladby. Smi podat pouze jednu pfihlasku na
prebor oblasti v jedné kategorii jednotlivkyr a spole¢nych skladeb, a to i v pfipadé, ze k soutézi nenastoupi.
Clenky VSCM, SCM, SpS, SA-PDM a DM povinné startuji v mezinarodnim programu (seniorky, juniorky a
nadgje).

Pokud se zavodnice umistila v roce pfedchazejicim v 1. tfetiné startovniho pole na M- CR v kategorii "Juniorky",
resp. "MT" resp. ,Nadéje starsi“ resp. “Nadéje mladSi“, nesmi v roce probihajicim startovat v kategorii "Kadetky",
resp."Dorostenky".

Zavodnice startujici v pfedchozim roce na M CR nadéji mladsich, starsich, juniorek, seniorek, dorostenek nebo
kadetek a umistily se v 1. tietiné zavodnic startovniho pole, nemohou startovat v zadné soutézi
kombinovaného nebo zékladniho programu.

| 4.8 UPOZORNENI |

Délka stuhy 5 metru je povolena u jednotlivkyn juniorek, nadéji, kadetek a ve spolecnych skladbach a skladbéach
dvojic a trojic v kategoriich nadéji a juniorek

V terminech M-CR a centralnich akci CSMG nesmi poradat oblasti pfebornické soutéze.

Zavodnice, které startuji v mezinarodnim programu MT / L.VT a juniorek musi mit ceské

obé&anstvi. Ve véech ostatnich kategoriich se vyZaduje trvaly nebo dlouhodoby pobyt v CR.

Zavodnice, kter4 neni zaregistrovana, nema zaplacen registracni poplatek, nemuize startovat na zadné
mistrovské, prebornické i poharové soutézi.

Ve spole¢nych skladbach (NST, NML) a skladbach dvojic a trojic Ize pfi zranéni/nemoci po absolvovani oblastniho
pFeboru a dodani lékaFského potvrzeni, zazadat o startovani na M-CR ve sniZzeném po&tu zavodnic (napf. z $esti
na pét &i &tyfi, z trojice na dvojici). V pfipadé zranéni pfimo na zavodu M-CR Ize sniZit po&et zavodnic v druZstvu
na zakladé potvrzeni oficialni Iékafské sluzby na M-CR.

4.9 PREZENTACE, PRUKAZKY |

PInou zodpovédnost za pfedlozeni vSech dokladli ma osobni trenérka zavodnice.

Zatvaveny registra¢ni prikaz musi mit vSechny zavodnice startujici ve volném programu jednotlivkyn, ktery kon¢i
M-CR a tento prikaz maiji jiz na pfeboru oblasti (MT / .VT, juniorky, nadéje starsi, nadéje mladsi, dorostenky,
kadetky starsi, kadetky mladsi).

Ostatni kategorie nemusi mit zataveny prikaz, ale prikaz vystaveny oddilem s uvedenim jména a pfijmeni, rodné
Cislo / datum narozeni, pfislusnosti k TJ/SK a razitkem oddilu pfes fotografii. (nadéje nejmladsi, zavodnice ve
spole¢nych skladbach linie A, zavodnice v soutézi dvojic a trojic).

Kazda zavodnice musi mit vystaveny zaznam o ¢innosti moderni gymnastky s potvrzenou lékafskou prohlidkou
nebo Iékafsky posudek o zdravotni zpUsobilosti.

Predsedkyné STK svazu / oblasti jsou opravnéné v pfipadé pochybnosti vyzadovat pro ovéfeni prukazu
zavodnice i ob&ansky priikaz, nebo u mladSich 15 let jiny doklad totoznosti (original prikazu zdravotni pojiStovny
nebo rodny list).

PFi nesplnéni poZadavku pFi registraci neni zavodnici povolen start, a to ani mimo soutéz.
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4.10 POTVRZENI VYKONNOSTNI TRIDY — MISTROVSKA TRIDA JEDNOTLIVKYN

* Mistrovskou tfidu jednotlivkyri Ize splnit pouze na Mistrovstvi CR v MT. Ziskéani potvrdi STK CSMG.
e Mistrovska tfida se udéluje dle zisku bodi mistryné CR z viceboje, ktery je 100 %.
MT ziskaji zavodnice, které dosahnou 85 % a vice bodu jako mistryné.

Mistrovstvi CR seniorek

Kde se pini Program

Zakladni znamka

Pocet % Pro VT nutno ziskat

CR MT 4 boj

Zisk bodU mistryné 85 %

85 % bodl mistryné

Poznamka: Spinéni Mistrovské tfidy potvrzuje pfislusny pfedseda STK do zaznamu o ¢innosti moderni gymnastky do
spotvrzeni — rizné*. PInéni a ziskavani ostatnich vykonnostnich tfid je do roku 2015 zruseno.

4.11 NORMY NACINI

Soutézni fad, ¢lanek 15.

| 4.12 STARTOVNi POPLATKY

e MCR kategorie MT, . VT, juniorky, dorostenky, kadetky, nad&je

e MCR ve spole¢nych skladbéach linie A
e MCR v soutéZi skladeb dvojic a trojic

300,- K¢ / zavodnice
800,- K¢ / druzstvo
500,- Ké / druzstvo

PFipadné dalsi poplatky (refundace pfimych nakladd atd.) musi byt uvedeny v rozpisu pfislusného mistrovstvi.

5. SEZNAMY ZAVODNIC S POVINNYM STARTEM V SOUTEZI

| SEZNAM ZAVODNIC S PLATNOU MT pro rok 2020 |

1. Chamzina Alina
2. Garoffolo Gaia

2002
2003

SK Tart MS Brno
SK Tart MS Brno

obnoveno
ziaskana

SEZNAMY POVINNE STARTUJICICH V KATEGORII MT / I.VT, JUNIORKY a NADEJE STARSI
Na zakladé umisténi na MCR v roce 2019 — prvni tfetina startovniho pole

Vysledky MCR MT (seniorky)

(startovalo16 zavodnic — povinny start ma prvnich 6 zavodnice)

Chamzina Alina
Garoffolo Gaia
ZaleSakova Sabina
Stépénkova Denisa
Timkova Adriana
Pochyla Nela

ourwWNdE

2002
2003
2002
2001
2002
2003

Vysledky MCR Juniorky
1. Starikova Tereza

2 Lencova Anita

3 Sehedi Jevgenija

4, Kafkova Barbora

5. Hortova Isabela

6 Sedlakova Nela

7 Charvatova Kristina

8 Stieblerova Nikola

9 Vaclavikova Denisa

10. AnyZova Lucie

11. VysusSilova Lucie

12. Kourilova Berenika
13. Proksova Anna

14. MacesSkova Veronika

2005
2006
2006
2004
2006
2006
2005
2005
2005
2004
2006
2006
2006
2006

SK Tart MS Brno

SK Tart MS Brno

SK Tart MS Brno

SKP MG Brno

SK Tart MS Brno

SK MG Vysocina Jihlava

(42 startujicich) - prvni tfetina startovniho pole je 14 zavodnic

SK MG Vysocina Jihlava
SK MG Vysocina Jihlava
SK Motorlet Praha

SK MG Vysocina Jihlava
SK Tart MS Brno

SK Tart MS Brno

SK MG Chodov Praha

SK Jihlava

SK Tart MS Brno

SKP MG Brno

TJ ZS Hostivar Praha

SK Tart MS Brno

TJ Sokol Bedrichov Jihlava
TJ Sokol Praha K. Vinohrady



Vysledky MCR nadéje starsi 2007 (25 startujicich) - prvni tfetina startovniho pole je 9 zavodnic

1. Séepénkova Lea 2007
2. Opatrné Ester 2007
3. Nejezchlebova lva 2007
4. Novakova Nikola 2007
5. Such& Tereza 2007
6. Petri¢kova Valentyna 2007
7. Voborilova Anna 2007
8. Zedni¢kova Kristyna 2007
9. Sdvova Sofie 2007

TJ ZS Hostivar Praha

SK MG Vysocina Jihlava

TJ Sokol Praha K. Vinohrady
SK Tart MS Brno

SK MG Vysocina Jihlava

TJ Sokol Bernartice

TJ ZS Hostivar Praha

SK Tart MS Brno

TJ SK Prague

Vysledky MCR nadéje starsi 2008 (39 startujicich) - prvni tfetina startovniho pole_je 13 zavodnic

1 Osickova Laura 2008
2 Chamzina Diana 2008
3 Skrdlové Tereza 2008
4. Dvorakovéa Zaneta 2008
5. Stépankova Aneta 2008
6 Klempifova Pavlina 2008
7 Pavli¢kova Pavlina Ella 2008
8 Selyska Anastasiya 2008
9

. Obstova Tereza 2008
10. Pouzarovéa Leona 2008
11. Fotevova Valerie 2008
12. Rihova Karolina 2008

13. Nécajeva Jasmina 2008

SK Tart MS Brno

SK Tart MS Brno

SK MG Vysocina Jihlava
SK Tart MS Brno

TJ ZS Hostivar Praha

SK Trasko Vy$kov

SK Tart MS Brno

TJ SK Prague

TJ Sokol Hodkovi¢ky Praha
SK MG M4j C. Budéjovice
TJ Sokol Praha VI,

SK MG M4j C. Budéjovice
TJ SK Prague

SEZNAMY ZAVODNIC, KTERE NESMi STARTOVAT V KOMBINOVANEM NEBO ZAKLADNIM PROGRAMU na

zakladé umisténi na MCR v roce 2019 —prvni tfetina startovniho pole

Vysledky MCR dorostenky

1. Urbancova Markéta 2001
2. Kocova Katerina 1993
3. Paschovéa Nikola 1999
4. Lickova Barbora 2001
5. Kizhevatova Yulia 2003
6. Korytova Ludmila 1993
7. Bernatova Kristina 1998
Vysledky MCR kadetky starsi (49 startujicich)
1. Avtova Diana 2004
2 Zunova Tereza 2005
3 Sucha Petra 2004
4, Stoviékova Sabina 2004
5. Rakosova Eliska 2004
6 Miro$ni¢enko Diana 2006
7. Blahova Sara 2006
8, Polachova Adéla 2004
9. Tumova Katerina 2005
10. Rihové Barbora 2005
11. Ocelikova Sofie 2004
12. Brhelova Adéla 2006
13. Minarikova Beata Anna 2006
14. Rihakové Laura 2006
15. Bouckova Barbora 2004
16. Orlova Klara 2006
17. Cibulkova Aneta 2004

(22 startujicich)

SK Trasko Vy$kov
Slavoj Plzeri

SKP MG Brno

SKP MG Brno

TJ SK Prague

RG Proactive Milevsko
TopGym Karlovy Vary

TJ Sokol Praha VII.

TJ Sokol Hodkovicky Praha
TJ Zd'4r nad Sézavou

TJ Sokol Jablonec nad Nisou
SK MG Mantila Brno

TJ Sokol Praha VII

SK MG PROVO Brno

SC 80 Chomutov

SK Motorlet Praha

TJ Sokol Praha VII.

TJ Sokol Hodkovi¢ky Praha
SK PROVO Brno

SK Trasko Vy$kov

SK MG Mantila Brno

TJ Zd'4r nad Sézavou
TopGym Karlovy Vary

SK Trasko Vy$kov
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Vysledky MCR kadetky mladsi (49 startujicich)

1 Prochazkova Tereza 2007 SK MG Vysocina Jihlava
2 Sedovéa Natélie 2007 SK PROVO Brno
3 Novakova Adéla 2007 TJ Sokol Hodkovi¢ky Praha
4, Rybkova Kristina 2007 SK Trasko VySkov
5. Nedopilkova Marie 2007 SVC Bruntél
6 Kloubkova Eliska 2007 TJ Sokol Jablonec nad Nisou
7 Berkova Natali 2008 SK MG Mantila Brno
8 Vaclavickova Sofie 2008 SK MG Mantila Brno
9. Mréckové Tereza 2008 SK MG Mantila Brno
10. Majerova Natélie 2007 TJ Sokol Jablonec nad Nisou
11. ZboZinkova Eliska 2007 TJ Spartak Prerov
12. Opltova Klara 2008 SK PROVO Brno
13. Suchardova Barbora 2007 SC 80 Chomutov
14. Orlova Nikol 2007 SK MG Mantila Brno
15. Kodydkova Adriana 2008 TJ Sokol Praha K. Vinohrady
16. Prokopova Emma 2008 TJ Sokol Praha K. Vinohrady
17. Markova Aneta 2008 SK MG Mantila Brno

Vysledky MCR nadéje mladsi (56 startujicich)

1 Pejchova Diana 2009 SK MG Vysocina Jihlava
2 Gyulzadyan Kristina 2009 SK Tart MS Brno
3 Zurbenko llona 2009 TJ SK Prague
4, Mandikova Karolina 2009 SK Motorlet Praha
5. Navarova Adéla 2009 SK MG Méj C. Budéjovice
6 Zaripova Katefina 2010 SK Motorlet Praha
7 Trnkova Sérka 2009 RG ESPRIT Jihlava
8 Churanova Amalie 2009 SK MG Méj C. Budéjovice
9. Yuza Olexandra 2009 SC 80 Chomutov
10. Berveno Sofie 2010 SKP MG Brno
11. Kofroriova Anna 2009 La Pirouette Jesenik
12. Berkova Emili 2010 SK MG Mantila Brno
13. Zemanovéa Veronika 2009 SK PROVO Brno
14. Urbanovéa Sofie 2009 SK Tart MS Brno
15. Vedralova Emma 2009 TJ Sokol Praha VII.
16. Lacinova Andrea 2009 SK MG Méj C. Budéjovice
17. Spontak Viktorie 2009 TJ SK Prague
18. Selyska Alexandra 2010 TJ SK Prague
19. Moravcova Svétlana 2009 TJ Slavoj Plzen

| 6.1 ODVOLANI PROTI POUZITi NEDOVOLENYCH PODPURNYCH PROSTREDKU

|

Proti kazdému rozhodnuti organu svazu ve vécech pouziti nedovolenych podptrnych prostfedku, které je v ramci
svazu koneé&né, miize kterakoli strana podat odvolani k Rozhod&i komisi COV.

Toto odvolani je nutno podat do 21 dnu od doru€eni konecného rozhodnuti svazového organu. Odvolani nema
odkladny uginek na rozhodnuti, proti kterému sméfuje. Rizeni pfed Rozhodé&i komisi se kona podle Jednaciho
fadu této komise a za podani odvolani se vybira poplatek, jehoz vySe je stanovena v Jednacim fadu.

Proti rozhodnuti Rozhod&i komise COV je mozno podat dale odvolani k Rozhod&imu soudu pro sport v Lausanne,
Svycarsko podle fadu tohoto soudu. Rozhodnuti tohoto rozhodé&iho soudu je koneéné.

Pravomoc fadnych soudl ve vécech v tomto ¢lanku uvedenych je vyloucena.

17



6.2 POSTIHY ZA NEDODRZOVANi SOUTEZNiIHO RADU A ROZPISU

e P-CSMG pristoupi k finanénimu postihu oddil i oblasti v pfipadé, Ze nebudou dodrZovat SoutéZni fad a rozpis
MCR.

| 6.3 TABULKY PRO STANOVENi POETU POSTUPOVYCH MiST DO MER |

Tabulka pro uréeni poétu postupujicich zdavodnic do MCR pfi postupu poloviny zdvodnic startovniho pole
oblastniho pfeboru / dorostenky, kadetky mladsi / starsi

Pocet Pocet Pocet Pocet
startujicich | postupujicich startujicich | postupujicich

1-4 2 13 7
5 3 14 7
6 3 15 8
7 4 16 8
8 4 17 9
9 5 18 9
10 5 19 10
11 6 20 10
12 6 21 11

Tabulka pro uréeni poétu postupujicich zévodnic do MCR pfi postupu prvé 1/4 zavodnic startovniho pole
oblastniho pfeboru / nadéje mladsi

Pocet Pocet Pocet Pocet
startujicich | postupujicich startujicich | postupujicich

1-8 3 16 4
9 3 17 5
10 3 18 5
11 3 19 5
12 3 20 5
13 4 21 6
14 4 22 6
15 4 23 6

7. ROZHODCI

s vs

Viz. Soutézni Fad
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8. TABULKY, PRVKY, PREHLEDY

| POMOCNA TABULKA USEKU SOUTEZI 2020 |
1) JEDNOTLIVKYNE

o JEDNOTLIVKYNE dle pravidel FIG mezinarodni program

KATEGORIE | VEK NACINI OBTIZNOST
4 boj . min 3- zapocitava se 9 prvki BN s nejvyssi
Seniorky 16 let a starsi e obru¢ hodnotou
e mic . min 1 série taneénich krok
(MT) e 2004 a starsi e kuZele . min 1 - max 5 RISKU
. stuha . min 1 obtiZnost s nacinim
. min 3- zapocitava se 7 prvki BN s nejvyssi
Juniorky 13 az 15 let 4 boj hodnotou
e obru¢ . min 2 série taneénich krok
e  2005-2007 e mic . min 1 - max 4 RISKY
e kuzele . bez limitu obtiZnost s naéinim
. stuha
3 boj . min 3- max. 7 prvki BN
Dorostenky 16 let a starsi e obru¢ . min 2 série tane¢nich kroku
e stuha . min 1 - max 4 RISKY
. 2004 a starsi e libovolnd | e bez limitu obtiznost s nacinim
3 boj . min 3- max. 7 prvka BN
Kadetky starSi |13 a 15 let e mic . min 2 série taneénich kroku
e stuha . minl - max 3 RISKY
e 2005-2007 e libovolnd | e bez limitu obtiZnost s naéinim
3 boj . min 3- max. 6 prvka BN
Kadetky mladsi | 11 a 12 let e obru¢ . min 2 série tanec¢nich kroku
. kuzele . minl - max 3 RISKY
e 2008, 2009 e libovolna | e bez limitu obtiznost s naginim
Nadéje starsi A 4 boj . min 3- zapogitava se 7 prvkd BN s nejvyssi
12 let e Svihadlo hodnotou
. mi¢ . min 2 série tanec¢nich kroku
. 2008 . kuzele . min 1 - max 4 RISKY
e stuha . bez limitu obtiznost s nacinim
Nadéje starsi B | 11 let 3 boj . min 3- max. 7 prvkt BN
e 3vihadlo . min 2 série tanec¢nich kroku
. 2009 . mic . min 1 - max 4 RISKY
o kuzele . bez limitu obtiznost s nacinim
nadcini
Nadéje mladsi 9al0let 3 boj ¢ min 3- max. 6 prvki BN
e bez nacini e min 2 série tanecnich krokt
. 2010, 2011 e Svihadlo e min 1-max 3 RISKY
e obru¢ e bez limitu obtiznost s naéinim
BN
e min 3- max. 7 prvkt BN
e min 2 série tanecnich krokt
e max 3 dynamické prvky s rotaci
I —
nacini
Nadéje 8 a7let 2 boj e min 3- max. 5 prvki BN
nejmladsi e 2012,2013 e  bez nacini ¢ min 2 série taneénich kroku
. Svihadlo . min 1 - max 2 RISKY
. bez limitu obtiznost s nacinim
BN
e min 3- max. 6 prvkil BN
e min 2 série tanec¢nich kroku
e max 3 dynamické prvky s rotaci

Poznamka:

1. povinnost pouZiti manipulace s nacinim (z fundamentalni nebo vedlejsi technické skupiny) nedominantni paze
Vv prvcich obtiznost:

J + NST: 2x (viz doplnék pravidel FIG)

N ML: 1 x

N NML: 0 x

Kadetky: 0 x

e Clenky SpS a (plati i pro SA-PDN) zavodici v kategorii:
a, nadéje mladsi (rocniky 2011 a 2010) maji pro rok 2020 navic povinné v programu soutézi sestavu s kuzeli,
ktera bude predvedena na Centralnim testovani talentované mladeze v ¢ervnu 2020



b, nadéje starsi B (rocniky 2009) maji pro rok 2020 navic povinné v programu soutézi sestavu se stuhou, ktera

bude predvedena na Centralnim testovani talentované mladeze v cervnu 2020

Povinné prvky BN pro sestavy bez nacini mezinarodni program

Nadéje nejmladsi Nadéje mladsi

8 let a mladsi 9alllet ; ,
Rovnovahy Y 7 ; L I

-FxL nebo —|7x ll TT nebo F! nebo L3 if‘\‘%i-
Skoky — E :fg’#}:l_f;- 5 _jﬂé)
Q2 *  nebo —2- U/f’ v

Obraty = R -

5 nebo s I
Poznamky:

e Povinné prvky (sestavy bez nac¢ini N NML, N ML):

Y VY

YV VYV

—

hodnotu Ize navysit u skokd o zaklon, pokréeni koncetiny.
rovnovahy lze provadét také s drzenim nebo bez drzeni kgnéetiny
s

R v
Priklad: muzeme zafadit ¥ | nebo ¥ __

rovnovahy lze provadét na relevé i na piném chodidle (viz pravidla FIG)
v pfipadé nezafazeni povinnych prvkl do sestav BN — srazka 0,3 za chybéjici prvek obtiznosti
pokazdé a zaroven vyskrtnuti zdstupného prvku

e V sestavach beznacini jsou povoleny tzv. risky (dynamické prvky s rotaci). V ramci
jednoho risku jsou pocitany pouze 2 rotace bez preruseni s dalSim jednim pfidatnym kritériem

(zména osy €i zména urovné) — 0,2.

dynamické prvky (risky) nesmi byt soucasti série tanecnich kroka.
soucasti série tane€nich krokd nesmi byt izolované akrobatické a preakrobatické prvky a

podmetenky.

¢ V tanecénich krocich v kategoriich NML a NST je nutné zaradit minimalné 2
fundamentalni prvky s naéinim (pozor zména oproti pravidlim FIG) jinak série tane¢nich kroku
nebude zapoditana.

e Risky v sestavach s nacéinim: aby mohl byt risk zapocitan, a nebyla udélena srazka (za

chybéjici risk 0,3), je nutné se pod vyhozenym nacinim alespon pokusit minimalné o 1 rotaci téla!

2) SPOLECNE SKLADBY o
2.1) SPOLECNE SKLADBY S NACINIM LINIE A

e 2008 a mladsi

KATEGORIE VEK NACINI OBTIZNOST
MT /A 16 let a starSi e 5pariK e Min 4 obtiznosti téla a min 4
30+2S vymény (max 9 dohromady)
e 2004 a starsi e max 1x RISK
e min 1 série tanecnich kroku
e minimainé 4 Kkolaborace
Juniorky 13 az 15 let e Min 3 obtiznosti téla a min 3
e 5M vymény (max 7 dohromady)
e 2005-2007 . max 1x RISK
e min 2 série tanec¢nich krok
. minimalné 4 kolaborace
Nadéje starsi 12 let a mladsi e  4-6 ¢lenek e Min 3 obtiZnosti t&la a min 3

2-4 O+2 pary K

vymény (max 7 dohromady)
max 1x RISK

min 2 série tanec¢nich kroku
minimalné 4 kolaborace

Nadéje mladsi

10 let a mladsi .

e 2010 a mladsi

4-6 Clenek .
4-6 M

Min 3 obtiZnosti téla a min 2
vymény (max 6 dohromady)
max 1x RISK

min 2 série tanecnich kroku
minimalné 4 kolaborace
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2.2) SPOLEGNE SKLADBY BEZ NACGINi

KATEGORIE VEK BEZ NACINI OBTIZNOST
Nadéje nejmladsi A e 4-6 gymnastek e 5 obtiznosti
9 let a mladsi e bez nacini e min 2 série tane&nich krokd
e 2011aml e min 4 kolaborace
e max 3 dynamické prvky s rotaci
(viz BN cvi€eni jednotlivkyri)
Nadéje nejmladsi B e 4-6 gymnastek e 5 obtiznosti
7 let a mladsi e bez nagini e min 2 série tane&nich kroku
e 2013 aml e min 4 kolaborace
e max 3 dynamické prvky s rotaci
(viz BN cvi€eni jednotlivkyr)
3) SKLADBY DVOJIC A TROJIC
KATEGORIE VEK NACINI OBTIZNOST
Seniorky 16 let a starsi K nebo libovolna e min 4 obtiZnosti téla a min 4
kombinace O + S vymény (max 9 dohromady)
e 2004 a starsi . max 1x RISK
e min 1 série tanecnich krokud
e minimalné 4 kolaborace
Juniorky 15 let a mladsi M e min 3 obtiznosti téla a min 3 vymény

e 2005 a mladsi

(max 7 dohromady)

max 1x RISK

min 2 série tanecnich krokl
minimalné 4 Kkolaborace

Nadéje starsi

12 let a mladsi

e 2008 a mladsi

Libovolna kombinace
O+K

min 3 obtiZznosti téla a min 3

vymény (max 7 dohromady)

max 1x RISK

min 2 série tanec¢nich kroku
minimalné 4 kolaborace

Nadéje mladsi

Nadéje nejmladsi A

10 let a mladsi

e 2010 a mladsi

9 let a mladsi
e 2011 a mladsi

libovolné i kombinace
dvou nacini

min 3 obtiznosti téla a min 2
vymény (max 6 dohromady)
max 1x RISK

min 2 série tanec¢nich kroku
minimalné 4 kolaborace

Min 2 obtiznosti téla a min 2
vymény (max 5 dohromady)
max 1x RISK

min 2 série tanec¢nich kroku
minimalné 4 kolaborace

Nadéje nejmladsi B

7 let a mladsi
e 2013 a mladsi

libovolné i kombinace
dvou nacini

Min 2 obtiznosti téla a min 2
vymény (max 5 dohromady)
max 1x RISK

min 2 série tanec¢nich kroku
minimalné 4 kolaborace

Poznamky:

e Dvé sestavy mohou mit hudebni doprovod (se slovy) — plati pro vSechny kategorie volného
programu (i u kategorie nadéje nejmladsi)

e U skladeb dvojic a trojic v kategorii seniorky si Ize vybrat mezi K nebo kombinaci O se S

e Pozor délka skladeb dvojic a trojic zkracena na 1.45 — 2.00 min

Vydal Cesky svaz moderni gymnastiky
v Praze ¢erven 2019, opraveno listopad 2019



Prihlaska k registraci/

(/ P~ prestupni listek

T/RO/Z/¢len

PFijmeni: Jméno:
Datum narozeni: Rodné ¢&islo:
Adresa;

hlasi prestup do:

TJ / oddil Kaod:
dne:
Vlastnoruéni podpis Razitko nového oddilu a podpis pfedsedy

u osob mladsich 15 let podpis zakonnych zastupcl

hlasi prestup z oddilu:
TJ / oddil Kod :
dne:

Potvrzeni puvodniho oddilu (razitko a podpis pfedsedy)
o vyporadani vSech zavazku k oddilu vyplyvajicich z pfestupniho Fadu (vychovné), popt. individualnich
sportovnich smluv. Lze nahradit pfiloZzenym dokladem o oznameni pivodnimu oddilu (e-mail, podaci listek z
posty, potvrzena kopie) a potvrzenim o vyporadani vychovného (vypis z uétu).



N

Zadost o povoleni hostovani zavodnice

pro soutéz:

Pfijmeni:
Datum narozeni:
Adresa:

matefska TJ / oddil

souhlas rodic¢li / zakonnych zastupcut
dne:

Vlastnoru€ni podpis
u osob mladsich 15 let podpis zakonnych zastupcl

souhlas oddilu, kde bude zavodnice hostovat
TJ / oddil
dne:

Jméno:

Rodné &islo:

Kéd:

souhlas materského oddilu
dne:

Razitko oddilu a podpis predsedy

Kéd:

Razitko oddilu a podpis pfedsedy
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{’ SN~ Zadost o povoleni ostar$eni zavodnice

pro soutéz:

PFijmeni: Jméno:
Datum narozeni: Rodné &islo:
Adresa:
matefska TJ / oddil Kéd:
souhlas rodi¢t / zakonnych zastupct souhlas materského oddilu
dne: dne:
Vlastnoruéni podpis Razitko oddilu a podpis pfedsedy

u osob mladsich 15 let podpis zakonnych zastupcl

souhlas - potvrzeni lékare, pri ostarSeni o dva roky

dne:

Souhlas Iékaie mtize byt napsan na samostatném vypisu s jasnym souhlasem lékare: ,,Souhlas Iékare
s ostrasenim o dva roky pro soutéz ve spole¢nych skladbach pro dany kalendarni rok“.

24



