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POMOCNA TABULKA USEKU SOUTEZI 2020

1) JEDNOTLIVKYNE
1.1) JEDNOTLIVKYNE dle pravidel FIG mezinarodni program

KATEGORIE |VEK NACINI OBTIZNOST
4 boj . min 3- zapogitava se 9 prvka BN s nejvyssi
Seniorky 16 let a starsi e obru¢ hodnotou
e mic . min 1 série tane¢nich kroku
(MT) e 2004 a starsi e kuzele o min 1 - max 5 RISKU
e stuha . min 1 obtiznost s na¢inim
. min 3- zapodcitava se 7 prvkd BN s nejvyssi
Juniorky 13 az 15 let 4 boj hodnotou
e Svihadlo . min 2 série tanec¢nich kroku
e  2005-2007 e mic . min 1 - max 4 RISKY
e  kuzele . bez limitu obtiznost s nacinim
e stuha
3 boj . min 3- max. 7 prvka BN
Dorostenky 16 let a starsi e  obru¢ . min 2 série tane¢nich kroku
e stuha . min 1 - max 4 RISKY
. 2004 a starsi e libovolna | e bez limitu obtiZnost s naéinim
3 boj . min 3- max. 7 prvkd BN
Kadetky starSi | 13 a 15 let e mic . min 2 série taneé¢nich kroku
e stuha . minl - max 3 RISKY
e  2005-2007 e libovolnd | e bez limitu obtiznost s nacinim
3 boj e min 3- max. 6 prvka BN
Kadetky mladsi |11 a 12 let e obru¢ e min 2 série tanecnich krok
o  kuzele e minl-max 3 RISKY
e 2008, 2009 e libovolna e  bez limitu obtiZnost s naéinim
Nadéje starsSi A 4 boj . min 3- zapocitava se 7 prvkii BN s nejvyssi
12 let eSvihadlo hodnotou
e mic e min 2 série tanecnich krok
e 2008 o  kuzele . min 1 - max 4 RISKY
e stuha o bez limitu obtiznost s na¢inim
Nadéje starsi B | 11 let 3 boj e min 3- max. 7 prvka BN
e 3Svihadlo e min 2 série tanecnich krok
. 2009 . mic . min 1 - max 4 RISKY
e kuzele e bez limitu obtiZnost s na¢inim
nadini
Nadéje mladsi 9a 10 let 3 boj e min 3- max. 6 prvka BN
o bez nacini e min 2 série tanecnich krokt
e 2010, 2011 ¢ Svihadlo e min1l-max 3 RISKY
. obruc¢ e bez limitu obtiznost s nacinim
BN
e min 3- max. 7 prvki BN
e min 2 série tanec¢nich kroku
o max 3 dynamické prvky s rotaci
e —
nacini
Nadéje 8a7let 2 boj e min 3- max. 5 prvkii BN
nejmladsi e 2012,2013 e Dbez nagdini e min 2 série taneénich krokti
. Svihadlo . min 1 —max 2 RISKY
e  bez limitu obtiZnost s nacinim
BN
e min 3- max. 6 prvka BN
e min 2 série tanec¢nich kroku
o max 3 dynamické prvky s rotaci

Poznamka:
1. Povinnost pouziti manipulace s nacinim (z fundamentalni nebo vedlejsi technické skupiny)
nedominantni paZe v prvcich obtiznost:
J + NST: 2x (viz doplnék pravidel FIG)
N ML: 1 x
N NML: 0 x
Kadetky: 0 x
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¢lenky SpS a (plati i pro SA-PDN) zavodici v kategorii:

nadéje mladsi (rocniky 2011 a 2010) maji pro rok 2020 navic povinné v programu soutézi sestavu

s kuzeli, ktera bude predvedena na Centralnim testovani talentované mladeze v ¢ervnu 2020
b, nadéje starsi B ( rocniky 2009) maji pro rok 2020 navic povinné v programu soutézi sestavu se stuhou,
ktera bude predvedena na Centralnim testovani talentované mladeze v ¢ervnu 2020

Povinné prvky BN pro sestavy bez nacini mezinarodni program

Nadéje nejmladsi Nadéje mladsi
8 let a mladsSi 9alllet
Rovnovahy j{ T \F’Zg f [
? nebo ¥ | . | nebo = nebo 'a
T4 Tl I
Skoky — ¥ ¥ &
£ L0 nebo—o;rf i
Obraty 3= e =
5 hebo & 1 4
Poznamky:
e Povinné prvky (sestavy bez nacini N NML, N ML):
» hodnotu Ize navysit u skokl o zaklon, pokréeni koncetiny.
» rovnovahy Ize provadét také s drzenim nebo bez drzeni kcgrjéetiny
al fr .
Priklad: muZeme zafadit ¥~ | nebo 7 i
» rovnovahy Ize provadét na relevé i na plném chodidle (viz pravidla FIG)
» v pfipadé nezafazeni povinnych prvkl do sestav BN — srazka 0,3 za chybéjici prvek obtiznosti

pokazdé a zaroven vyskrtnuti zastupného prvku

e V sestavdch beznacini jsou povoleny tzv. risky (dynamické prvky s rotaci).
V ramci jednoho risku jsou pocitany pouze 2 rotace bez pferuSeni s dalSim jednim pfidatnym
kritériem (zména osy ¢i zména urovné) — 0,2.
Dynamické prvky (risky) nesmi byt sou€asti série tane€nich kroku.
Soucasti série tane€nich krokd nesmi byt izolované akrobatické a preakrobatické prvky a
podmetenky.

e Vtanecnich krocich v kategoriich NML a NST je nutné zaradit minimalné 2
fundamentalni prvky s nac€inim (pozor zména oproti pravidlim FIG), jinak série
tanecénich krokd nebude zapoditana.

e Risky v sestavach s nac¢inim: aby mohl byt risk zapocitan, a nebyla udélena srazka

(za chybégjici Risk 0,3), je nutné se pod vyhozenym nacinim alespor pokusit
minimalné o 1 rotaci téla!

2) SPOLECNE SKLADBY

2.1) SPOLECNE SKLADBY S NACINIM LINIE A

KATEGORIE VEK NACINI OBTIZNOST
MT/A 16 let a starsi . 5K . Min 4 obtiznosti téla a min 4
e 30+2S vymény (max 9 dohromady)
e 2004 a starsi . max 1x RISK
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min 1 série tanecnich kroku
minimalné 4 kolaborace

Juniorky

13 az 15 let

e 2005 - 2007

Min 3 obtiznosti téla a min 3
vymény ( max 7 dohromady)
max 1x RISK
min 2 série tanecnich kroku
minimalné 4 kolaborace

Nadéje starsi

12 let a mladsi

e 2008 a mladsi

. 4 — 6 Clenek
. 2-4 O+2 pary K

Min 3 obtiznosti téla a min 3
vymény ( max 7 dohromady)
max 1x RISK

min 2 série tanecnich kroku
minimalné 4 kolaborace

Nadéje mladsi

10 let a mladsi

e 2010 a mladsi

. 4-6 Clenek
) 4-6 M

Min 3 obtiznosti t€la a min 2
vymény ( max 6 dohromady)
max 1x RISK

min 2 série tanecnich kroku
minimalné 4 Kkolaborace

2.2) SPOLECNE SKLADBY BEZ NACGINi

KATEGORIE VEK BEZ NACINI OBTIZNOST
Nadéje nejmladsi A e 4 -6 gymnastek e 5 obtiznosti
9 let a mladsi e bez nagini e min 2 série taneénich krokd
e 2011aml e min 4 kolaborace
e max 3 dynamické prvky s rotaci (
viz BN cvi€eni jednotlivkyn)
Nadéje nejmladsi B e 4 -6 gymnastek e 5 obtiznosti
7 let a mladsi e bez nacini e min 2 série tane¢nich krokd
e 2013 aml e min 4 kolaborace
e max 3 dynamické prvky s rotaci (
viz BN cvi€eni jednotlivkyn)
3) SKLADBY DVOJIC A TROJIC
KATEGORIE VEK NACINI OBTIZNOST
Seniorky 16 let a starsi kuzele nebo libovolna e Min 4 obtiznosti téla a min 4
kombinace vymény ( max 9 dohromady)
e 2004 a starsi O0+S e max 1x RISK
e min 1 série tanec¢nich krokud
e minimalné 4 Kkolaborace
Juniorky 15 let a mladsi mice e Min 3 obtiznosti t€la a min 3 vymény

e 2005 a mladsi

(max 7 dohromady)
max 1x RISK
min 2 série tanecnich kroku
minimalné 4 Kkolaborace

Nadéje starsi

12 let a mladsi

e 2008 a mladsi

Libovolna kombinace
O +K

Min 3 obtiznosti téla a min 3

vymény ( max 7 dohromady)

max 1x RISK

min 2 série tanecnich kroku
minimalné 4 Kkolaborace

Nadéje mladsi

Nadéje nejmladsi A

10 let a mladsi

e 2010 a mladsi

9 let a mladsi

mice

libovolné i kombinace

dvou nacini

Min 3 obtiznosti téla a min 2
vymeény ( max 6 dohromady)
max 1x RISK

min 2 série tanecnich krokd
minimalné 4 Kkolaborace

Min 2 obtiznosti t€la a min 2
vymény ( max 5 dohromady)
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e 2011 a mladsi . max 1x RISK
. min 2 série tanecnich kroku
eminimalné 4 Kkolaborace

Nadéje nejmladsi B libovolné i kombinace e  Min 2 obtiznosti téla a min 2
8 let a mladsi dvou nacini vymény ( max 5 dohromady)
e 2013 a mladsi . max 1x RISK

. min 2 série tanecnich kroku
minimalné 4 Kkolaborace

Poznamky:
e Dvé sestavy mohou mit hudebni doprovod (se slovy) — plati pro vSechny kategorie
volného programu (i u kategorie nadéje nejmladsi)
e U skladeb dvojic atrojic v kategorii seniorky si Ize vybrat mezi K nebo kombinaci O s S
e Pozor délka skladeb dvojic a trojic zkracena na 1.45 — 2.00 min

Vydal Cesky svaz moderni gymnastiky
v Praze ¢erven 2019



