E PROVEDENI - JEDNOTLIVKYNE

VSEOBECNE SRAZKY

Nedokonceny pohyb nebo nedostatecny rozsah ve tvaru skokd, rovnovah a 0.10
rotaci ’
Pfemisténi/posun bez vyhozeni, pfizplsobeni pozici na zemi 0,10

Nespravné drzené casti téla béhem pohybu (pokazdé), vcetné nespravné

. . , ; 0,10
pozice chodidla a /nebo kolene, ohnuti lokte, zvednutych ramen

Asymetricka pozice ramen a /nebo trupu béhem prvku obtiznosti 0,30

Ztrata rovnovahy: dalsi pohyb bez premisténi 0,10

Ztrata rovnovahy: dalsi pohyb s pfemisténim 0,30

Ztrata rovnovahy s oporou o 1 nebo 2 ruce, nebo nacini 0,50

Celkova ztrata rovnovahy a pad téla 0,70

Tézky doskok 0,10
Nespravny doskok: zjevné prohnutd zada béhem finaini faze dopadu 0,30
Nespravny tvar s malou/stfedni/velkou odchylkou 0,10 | 0,30 | 0,50

Nespravny tvar s malou/stfedni/velkou odchylkou 0,10 | 0,30 | 0,50

Tvar neni drzen po dobu minimalné 1 sekundy (zafixovani tvaru) 0,30

Nespravny tvar s malou/stfedni/velkou odchylkou 0,10 | 0,30 | 0,50
Tvar neni pevny ani udrzeny béhem zakladni rotace 0,30
Opora o patu béhem ¢asti rotace provadéné na vyponu 0,10

Osa téla neni ve vertikdle a ukonéeni's 1 krokem 0,30
Poskok(y) bez pfemisténi 0,10

Poskok(y) s premisténim 0,30

Tézky doskok 0,10

Nepovolena technika neakrobatického, nebo nepreakrobatického prvku 0,30




E PROVEDENI - JEDNOTLIVKYNE

TECHNICKE CHYBY A SRAZKY

*penalizovan kazdy chybny prvek

SRAZKA

ZTRATA NACINI (za naslednou ztratu obou kuzel bude rozhod¢i penalizovat pouze jednou na zékladé poctu
krokd, které zavodnice udéla za vzdalenéjsim z kuzel()

Ztrata o opétovné uchopeni nacini bez premisténi

0,50

Ztrata o opétovné uchopeni nacini po kratkém premisténi (1-2 kroky)

0,70

Ztrata o opétovné uchopeni nacini po 3 a vice krocich

1,00

Ztrata nacini mimo zavodni plochu (bez ohledu na vzdalenost)

1,00

Ztrata nacini, které neopusti plochu a pouZziti nahradniho nacini

1,00

Ztrata nacini na konci sestavy (Zadny kontakt s nacinim, bez ohledu na
vzdalenost)

1,00

TECHNIKA

Nepresna trajektorie (draha) a chyceni nacini v letu s 1 krokem

0,30

Nepresna trajektorie a chyceni nacini v letu s 2 a vice kroky/cvalem béhem
rizika

0,50

Chyceni nacini s nechténou pomoci druhé ruky
(vyjimka u mice: chyceni mimo zorné pole, tj. bez zrakové kontroly)

0,10

Nespravné chyceni nacini s nechténym kontaktem s télem

0,30

Statické nacini**

0,30

NepouZitelné nacini (tj. rozbité nacini ¢i s uzlem)

0,70

SVIHADLO

Nespravna manipulace nebo chyceni: amplituda (rozsah), tvar, rovina,
Svihadlo neni drzeno na obou koncich (pokazdé)

0,10

Ztrata jednoho konce Svihadla bez preruseni sestavy

0,30

Ztrata jednoho konce Svihadla s preruseni sestavy

0,50

Prichod svihadlem: zachyceni chodidla Svihadlem

0,30

Nechténé namotani kolem téla nebo jeho ¢asti s prerusenim sestavy

0,50

Uzel bez preruseni sestavy

0,30

Uzel s pferusenim sestavy

0,50

**Statické ndacini: Nacini musi byt v pohybu, nebo v pozici nestabilniho vyvazovani, nesmi byt pouze
drzeno/zmacknuto po dlouhou dobu. Za statické nacdini je povazovano nacini,

nebo obéma rukama a/nebo jednou/nebo vice ¢astmi téla (ne v nestabilni poloze)

které

je
drzeno/zmacknuto déle nez 4 sekundy. ,Drzené” nacini znamena, zZe nacini je pevné drzeno jednou,
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TECHNICKE CHYBY A SRAZKY

*penalizovan kazdy chybny prvek

SRAZKA

,e8apé” (unik), apod. (vice nez metr)

OBRUC

Nespravna manipulace nebo chyceni: zména roviny manipulace, vibrace, 0.10
nespravna rotace kolem vertikalni osy (pokazdé) ’
Chyceni po vyhozeni: kontakt s predloktim 0,10
Chyceni po vyhozeni: kontakt s pazi 0,30
Nedokoncené kutaleni po téle 0,10
Nespravné provedené kutaleni s poskakovanim ( po téle/po zemi) 0,10
Sklouznuti na pazi béhem krouzeni 0,10
Prichod obrudi: zakopnuti o obruc 0,30
mic

Nespravna manipulace: mic je drzen proti predlokti nebo viditelné sviran 0.10

prsty (pokazdé) ’
Nechténé nedokoncené kutaleni po téle 0,10
Nespravné kutaleni po téle s poskakovanim 0,10
Chyceni s nechténou pomoci druhé ruky (vyjimka: chyceni bez zrakové 0.10
kontroly) ’

KUZELE

Nespravna manipulace (nepravidelné pohyby, paze pfilis daleko od sebe 0.10
bé&hem mlynkd, atd.), (pokazdé) ’

Zména synchronizace v rotaci 2 kuzelll béhem vyhazovani a chytani 2 kuzelli | 0,10
Nedostatecna presnost v roviné manipulace kuzell béhem asymetrickych 0.10
pohybd ’

STUHA

Zména kresby /hadky, spiralky nejsou dostateéné u sebe, nemaji stejnou 0.10
vysku, amplitudu — rozsah, atd.), (pokazdé) ’
Nespravna manipulace: nepresnd predani, ty¢ka stuhy neidmysiné drzena za 0.10
prostfedek, nespravné napojeni kreseb stuhy, , praskani” stuhy (pokazdé) ’
Nechténé namotani kolem téla, nebo jeho ¢asti s prerusenim sestavy 0,50
Uzel bez preruseni sestavy 0,30
Uzel s pferusenim sestavy 0,50
Konec stuhy zlstava neimysiné na zemi béhem kresby stuhy, vyhazovani, 0.10
,e5apé”, apod. (méné neZ metr) ’

Konec stuhy zlistava neimysiné na zemi béhem kresby stuhy, vyhazovani, 0.30
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Od gymnastky se ocCekava, Ze do své sestavy zaradi pouze prvky, které mulZe bezpeCné provést a
s vysokym stupném technické a artistické dovednosti. VSechny odchylky od téchto ocekavani budou
penalizovany rozhod¢imi Provedeni (E).

Mald chyba 0,10 Jakdkoli mald odchylka od perfektniho artistického nebo technického
provedeni

Stredni chyba 0,20-0,30 | Jakakoli zfetelna nebo znacna odchylka od perfektniho artistického nebo
technického provedeni

Velka chyba 0,50 a vice | Jakakoli velka nebo kriticka odchylka od perfektniho artistického nebo

technického provedeni

Uvedené srazky budou udéleny pokazdé a za kazdou viditelnou artistickou nebo technickou odchylku od
ocCekavaného odchyleni od ocekdvaného perfektniho provedeni bez ohledu na obtiZznost prvku nebo

sestavy.




