E PROVEDENI — SPOLECNE SKLADBY

Pohyby téla

VSEOBECNE SRAZKY

Nedokonceny pohyb nebo nedostatecny rozsah ve tvaru skokt, rovnovah a rotaci

0,10

Premisténi/posun bez vyhozeni, pfizplsobeni pozici na zemi

0,10

ZAKLADNI TECHNIKA

Nespravné drzené Casti téla béhem pohybu, véetné nespravné pozice chodidla a
/nebo kolene, ohnuti lokte, zvednutych ramen béhem prvku obtiznosti téla

0,10

Asymetricka pozice ramen a /nebo trupu béhem prvku obtiznosti

0,30

Ztrata rovnovahy: dalsi pohyb bez premisténi

0,10

Ztrata rovnovahy: dalsi pohyb s pfemisténim

0,30

Ztrata rovnovahy s oporou o 1 nebo 2 ruce, nebo nacini

0,50

Celkova ztrata rovnovahy a pad téla

0,70

SKOKY

Tézky dopad

0,10

Nespravny dopad: zjevné prohnutd zada béhem findlni faze dopadu

0,30

Nespravny tvar s malou/stfedni/velkou odchylkou

0,10

0,30

0,50

Tvar s malou/stfedni/velkou ,houpackou”

0,10

0,30

0,50

ROVNOVAHY

Nespravny tvar s malou/stfedni/velkou odchylkou

0,10

0,30

0,50

ROTACE

Nespravny tvar s malou/stfedni/velkou odchylkou

0,10

0,30

0,50

Tvar neni pevny ani udrzeny béhem zakladni rotace

0,30

Opora o patu béhem ¢asti rotace provadéné na vyponu

0,10

Osa téla neni ve vertikale a ukonceni s 1 krokem

0,30

Poskok(y) bez premisténi

0,10

Poskok(y) s premisténim

0,30

PRE-AKROBATICKE PRVKY

Tézky dopad

0,10

Nepovolend technika neakrobatického, nebo nepreakrobatického prvku

0,30

Chize po rukou ve stojce

0,30

SYNCHRONIZACE

Nedostate¢na synchronizace mezi individual. pohybem a pohybem skupiny

0,10

FORMACE

Nepresné linie v ramci formace

0,10
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Nacini

KOLIZE

Kolize mezi gymnastkou/nacinim (+ veskeré dalsi nasledky)

0,10

ZTRATA NACINi

nejvzdalenéjsiho ze ztracenych nacini.

Za ztratu nacini udéli rozhoddi jednu srarku, bez ohledu na pocet gymnastek, zaloZzenou na poctu krokll nutnych k ziskani

Ztrata o opétovné uchopeni nacini bez premisténi 0,50

Ztrata o opétovné uchopeni nacini po kratkém premisténi (1-2 kroky) 0,70
Ztrata o opétovné uchopeni nacini po 3 a vice krocich 1,00
Ztrata nacini mimo zavodni plochu (bez ohledu na vzdalenost) 1,00
Ztrata nacini, které neopusti plochu a pouziti nahradniho nacini 1,00
Ztrata nacini na konci sestavy (Zadny kontakt s nacinim) 1,00
TECHNIKA

Nepresna trajektorie (drdha) a chyceni nacini v letu s 1 krokem 0,30

Nepresna trajektorie a chyceni nacini v letu s 2 a vice kroky/cvalem béhem 0.50

rizika ’

Chyceni ndacini s nechténou pomoci druhé ruky 0.10

(vyjimka u mice: chyceni mimo zorné pole, tj. bez zrakové kontroly) ’

Nespravné chyceni nacini s nechténym kontaktem s télem 0,30

Statické nacini** (bez ohledu na pocet gymnastek) 0,30

NepouZitelné nacini - rozbité, s uzlem (bez ohledu na pocet gymnastek) 0,70
Béhem Kolaborace viditelnd nehybnost jednoho nebo nékolika nacini déle nez 0.30

4 sekundy (bez ohledu na pocet gymnastek) ’

SVIHADLO

Nespravna manipulace nebo chyceni: amplituda (rozsah), tvar, rovina,

v . ;1w , 0,10

Svihadlo neni drzeno na obou koncich

Ztrata jednoho konce Svihadla bez preruseni sestavy (kazda gymnastka) 0,30

Ztrata jednoho konce Svihadla s preruseni sestavy (kazda gymnastka) 0,50

Prichod svihadlem: zachyceni chodidla Svihadlem (kazda gymnastka) 0,30

Nechténé namotani kolem téla nebo jeho ¢asti s prerusenim sestavy 0.50

(kazda gymnastka) ’

Uzel bez preruseni sestavy (kazda gymnastka) 0,30

Uzel s prerusenim sestavy (kazda gymnastka) 0,50

**Statické nacini: Nacini musi byt v pohybu, nebo v pozici nestabilniho vyvaZzovani, nesmi byt pouze
drzeno/zmécknuto po dlouhou dobu. Za statické nacini je povazovano nacini,
drzeno/zmacknuto déle nez 4 sekundy. ,Drzené” nacini znamena, ze nacini je pevné drzeno jednou,

nebo obéma rukama a/nebo jednou/nebo vice ¢astmi téla (ne v nestabilni poloze)

které

je
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Nacini

OBRUC

Nespravna manipulace nebo chyceni: zména roviny manipulace, vibrace,

o oo 0,10
nespravna rotace kolem vertikalni osy
Chyceni po vyhozeni: kontakt s predloktim 0,10
Chyceni po vyhozeni: kontakt s pazi 0,30
Nedokoncené kutaleni po téle 0,10
Nespravné provedené kutaleni s poskakovanim ( po téle/po zemi) 0,10
Sklouznuti na pazi béhem krouzeni 0,10
Prichod obrudi: zakopnuti o obruc¢ (kazda gymnastka) 0,30
Mmic
Nespravna manipulace: mic je drzen proti predlokti nebo viditelné sviran 0.10
prsty (pokazdé) ’
Nechténé nedokoncéené kutdleni po téle 0,10
Nespravné kutaleni po téle s poskakovanim 0,10
Chyceni s nechténou pomoci druhé ruky (vyjimka: chyceni bez zrakové 0.10
kontroly) ’
KUZELE
Nespravna manipulace (nepravidelné pohyby, paze ptili§ daleko od sebe 0.10
b&hem mlynkd, atd.) ’
Zména synchronizace v rotaci 2 kuzelt béhem vyhazovani a chytani 2 kuzell | 0,10
Nedostatecna presnost v roviné manipulace kuzel béhem asymetrickych 0.10
pohyb( ’
STUHA
Zména kresby /hadky, spiralky nejsou dostatecné u sebe, nemaiji stejnou 0.10
vysku, amplitudu — rozsah, atd.) ’
Nespravna manipulace: nepresnd predani, ty¢ka stuhy nedmysiné drzena za 0.10
prostifedek, nespravné napojeni kreseb stuhy, , praskani“ stuhy ’
Nechténé namotani kolem téla, nebo jeho ¢asti s prerusenim sestavy (kazda 0.50
gymnastka) ’
Uzel bez preruseni sestavy (kazda gymnastka) 0,30
Uzel s prerusenim sestavy (kazda gymnastka) 0,50
Konec stuhy zlistava neimysiné na zemi béhem kresby stuhy, vyhazovani, 0.10
,eSapé”, apod. (méné nez metr) ’
Konec stuhy zlistava neimyslné na zemi béhem kresby stuhy, vyhazovani, 0.30

,e8apé”, apod. (vice nez metr)




