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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY





Program soutěží moderní gymnastiky pro rok 2018 

POMOCNÁ TABULKA ÚSEKU SOUTĚŽÍ 2018
1) JEDNOTLIVKYNĚ  

1.1) JEDNOTLIVKYNĚ  dle pravidel FIG mezinárodní program 

	KATEGORIE
	VĚK
	NÁČINÍ
	OBTÍŽNOST

	 Seniorky

(MT)
	16 let a starší

 2002 a starší
	4 boj

· obruč

· míč

· kužele

· stuha
	· min 3- započítává se 9 prvků  BN s nejvyšší hodnotou 

· min 1 série tanečních kroků

· min 1 - max 5 RISKŮ 

· min 1 obtížnost s náčiním

	 Juniorky


	13 až 15 let

· 2003- 2005
	4 boj

· obruč

· míč

· kužele

· stuha 
	· min 3- započítává se 7 prvků  BN s nejvyšší hodnotou 

· min 2 série tanečních kroků

· min 1 - max 4 RISKY 
· bez limitu obtížnost s náčiním

	 Dorostenky


	16 let a starší

· 2002 a starší
	3 boj
· obruč

· kužele

· libovolná
	· min 3- max. 7  prvků  BN 

· min 2 série tanečních kroků

· min 1 - max 4 RISKY 

· bez limitu obtížnost s náčiním

	Kadetky  starší


	13 a 15 let

· 2003- 2005
	3 boj
· stuha

· kužele

· libovolná
	· min 3- max. 7 prvků  BN 

· min 2 série tanečních kroků

· min1 - max 3 RISKY 

· bez limitu obtížnost s náčiním

	Kadetky  mladší


	11 a 12 let

· 2006, 2007
	3 boj
· švihadlo

· míč

· libovolná
	· min 3- max. 6 prvků  BN 

· min 2 série tanečních kroků

· min1 - max 3 RISKY 

· bez limitu obtížnost s náčiním 

	Naděje starší


	11 a 12 let

· 2006, 2007
	4 boj

· obruč

· míč

· kužele

· stuha 
	· min 3- max. 7 prvků  BN 

· min 2 série tanečních kroků

· min 1 - max 4 RISKY 
· bez limitu obtížnost s náčiním 

	Naděje mladší 
	9 a 10 let

· 2008, 2009
	3 boj
· bez náčiní

· švihadlo

· obruč
	náčiní

· min 3- max. 6 prvků  BN 

· min 2 série tanečních kroků

· min 1 - max 3 RISKY 

· bez limitu obtížnost s náčiním 
BN

· min 3- max. 6 prvků  BN 

· min 2 série tanečních kroků

· max 3 dynamické prvky s rotací 

	Naděje

nejmladší


	8 let a ml

· 2010 a mladší
	2 boj
· bez náčiní

· švihadlo
	náčiní

· min 3- max. 5 prvků  BN 

· min 2 série tanečních kroků

· min 1 – max 2 RISKY

· bez limitu obtížnost s náčiním 
BN

· min 3- max. 5 prvků  BN 

· min 2 série tanečních kroků

· max 3 dynamické prvky s rotací 


Poznámka: 
1. povinnost použití manipulace s náčiním (z fundamentální nebo vedlejší technické skupiny) nedominantní paže v prvcích obtížnost:

J + NST :  2x (viz doplněk pravidel FIG)

N ML: 1 x

N NML: 0 x

Kadetky nehlídáme

2. členky SpS a (platí i pro rozvojová SpS) závodící v kategorii naděje mladší (ročníky 2009 a 2008) mají pro rok 2018 navíc povinně v programu soutěží sestavu s kuželi, která bude předvedena na MČR (výsledek nebude započítán do celkového hodnocení)  
 Povinné prvky BN pro sestavy bez náčiní mezinárodní program

	
	Naděje nejmladší

8 let a mladší
	Naděje mladší

9 a 10 let

	Rovnováhy
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	Skoky
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	Obraty
	[image: image15.png]


   [image: image16.png]


nebo   [image: image17.png]


[image: image18.png]}myw




	[image: image19.png]


   [image: image20.png]





Poznámky:

· Povinné prvky (sestavy bez náčiní N NML, N ML):

· hodnotu lze navýšit u skoků o záklon, pokrčení končetiny. 
· rovnováhy lze provádět také s držením nebo bez držení končetiny

Příklad: můžeme zařadit [image: image21.png]
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· rovnováhy lze provádět na relevé i na plném chodidle (viz pravidla FIG)

· v případě nezařazení povinných prvků do sestav BN – srážka 0,3 za chybějící prvek obtížnosti

· pokaždé a zároveň vyškrtnutí zástupného prvku

· V sestavách beznáčiní jsou povoleny tzv. risky (dynamické prvky s rotací). V rámci jednoho risku jsou počítány pouze 2 rotace bez přerušení. Další přídatná kritéria nejsou do hodnocení risků započítány ( změna osy, změna úrovně) – 0,2. Dynamické prvky ( risky) nesmí být součástí série tanečních kroků. Součástí série tanečních kroků nesmí být  izolované akrobatické a preakrobatické prvky a  podmetenky. 
Vydal Český svaz moderní gymnastiky
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