
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

При поддержке:           
 

Международные Онлайн Соревнования 
по Художественной Гимнастике 

 
 

“Spring Flowers” 
 

 
9-11/04/2021 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

Популяризация и развитие детско-юношеского 
спорта, в частности художественной гимнастики.  
Повышение технических знаний и уровня 
спортивного мастерства гимнасток. Обмен 
профессиональным опытом. 
 

ОРГАНИЗАТОРЫ Be Fit Rhythmic Gymnastics  
Kazakhstan, Nur-Sultan  
Tel: +77071630534  
Contact person: Asiia Khairalieva 
Email: Be.FITRG@gmail.com 
 
Silviya Miteva Academy 
Bulgaria, Sofia 
Tel: +359886743759  
Contact person: Silviya Miteva 
Email: silviya.miteva.academy@gmail.com 
 

ДАТА 9-11/04/ 2021 
 

МЕСТО 
ПРОВЕДЕНИЯ 

Онлайн соревнования. 
 

ФОРМАТ 
СОРЕВНОВАНИЙ 

Все участники заранее присылают соревновательные 
видео, которые будут транслироваться онлайн на 
YouTube и оценены судьями в режиме онлайн. 
 

ГЛАВНЫЙ 
СУДЬЯ 

Сильвия Митева – Breve Category II 
 

УЧАСТНИКИ Федерации, школы и клубы и другие организации по 
художественной гимнастике. 
 

ДЕЛЕГАЦИИ Мах 5 гимнасток в каждой категории от каждой 
команды 
Мах 2 групповых упражнения в каждой категории  
Min 1 судья представляющий каждую команду 
(min. Национальная Категория) 



*  Мах 2 гимнастки от каждой команды будут 
награждаться в финалах в отельных видах в каждой 
категории. 
 
* Категории будут закрыты для регистрации 
гимнасток после достижения максимального 
количества участников.  
 
* Штраф 80 Евро если нет судьи. 
 

КАТЕГОРИИ Индивидуальная программа FIG (видео из зала 
13*13 м): 
Mini – 2014 г. р и младше, Kатегории А, Б 
Stars – 2013, 2012, 2011 г. р, Категории А, Б 
Pre-Junior – 2010, 2009 г. р, Категории А, Б 
Junior – 2008, 2007, 2006 г. р, Категории А, Б 
Senior – 2005 г. р и старше, Категории А, Б 
 
Групповые упражнения FIG (видео из зала 13*13 
м): 
Mini – 2013-2014 г. р и младше 
Stars – 2012-2011 г. р 
Pre-Junior – 2010-2009 г. р  
Junior – 2008, 2007, 2006 г. р  
Senior – 2005 г. р и старше 
 
BE Fit @ home league (ограниченное 
пространство): 
Mini – 2014 г. р и младше 
Stars – 2013, 2012, 2011 г. р  
Pre-Junior – 2010, 2009 г. р  
Junior – 2008, 2007, 2006 г. р  
Senior – 2005 г. р и старше 
 

СРОКИ 
РЕГИСТРАЦИИ 

Предварительная регистрация: 10/03/2021 
По ссылке: http://rg.why.tm/preliminary 
 



Окончательная регистрация: 22/03/2021 
Индивидуальная программа:  
http://rg.why.tm/individuals 
 

Групповые упражнения: http://rg.why.tm/groups 
 
Судьи: 22/03/2021 
http://rg.why.tm/judges 
 
Мастер-классы: 28/04/2021 
http://rg.why.tm/masterclass 
 
*В случае если в вашем регионе не работает ссылка 
используйте VPN    

ПРОГРАММА 
СОРЕВНОВАНИЙ 

8 Апреля 
Судейская онлайн 
 
9 Апреля 
Индивидуальная программа FIG (Mini, Stars, Pre-
Junior) 2 вида 
Групповые FIG (Mini, Stars, Pre-Junior) 1 вид 
Be Fit @ home League (Mini, Stars) 
 
10 Апреля 
Индивидуальная программа FIG (Pre-Junior, Junior, 
Senior) 2 вида 
Групповые FIG (Junior, Senior) 1 вид 
Be Fit @ home League (Pre-Junior, Junior, Senior) 
 
11 Апреля 
Индивидуальная программа FIG (Junior, Senior) 2 
вида 
Групповые FIG (Junior, Senior) 1 вид 
Instagram онлайн встреча с Сильвией Митевой. 
 
1 Мая 
Мастер класс с обручем для категорий Mini и Stars 
в Zoom 



Мастер класс с мечем для категорий Pre-junior и 
Junior 2008 в Zoom 
Мастер класс с булавами для категорий Junior 
2007, 2006 и Seniors в Zoom 
 

НАГРАЖДЕНИЕ • Многоборье по сумме всех видов FIG 
индивидуальной программы, в категориях Stars, 
Pre-Junior, Junior, Senior (A) награждаются 
дипломом за многоборье 1-3 место и получают 
сертификат на онлайн персональное занятие с 
Сильвией Митевой.  

 

• Многоборье по сумме всех видов FIG 
индивидуальной программы, в категориях Stars, 
Pre-Junior, Junior, Senior (A) награждаются 
дипломом за многоборье 4-8 место и получают 
сертификат на онлайн групповое занятие с 
Сильвией Митевой.  

 

• Многоборье по сумме всех видов FIG 
индивидуальной программы, в категориях Mini, 
Stars, Pre-Junior, Junior, Senior (B) награждаются 
дипломом за многоборье 1-3 место и получают 
сертификат на онлайн групповое занятие с 
Сильвией Митевой.  

 

• Многоборье по сумме всех видов FIG 
индивидуальной программы, в категориях Mini, 
Stars, Pre-Junior, Junior, Senior (B) награждаются 
дипломом за многоборье 4-8 место и получают 
сертификат на 50% скидки на онлайн групповое 
занятие с Сильвией Митевой.  

 

• Многоборье по сумме всех видов FIG групповые 
упражнения, в категориях Mini, Stars, Pre-Junior, 
Junior, Senior награждаются дипломом за 
многоборье и получают сертификат на онлайн 
групповое занятие с Сильвией Митевой.  

 



Категория BE Fit @ home league (ограниченное 
пространство): 
 

• Многоборье по сумме всех видов FIG 
индивидуальной программы, во всех категориях 
награждаются дипломом за многоборье 1-3 место и 
получают сертификат на онлайн групповое занятие 
с Сильвией Митевой.  
 

• Многоборье по сумме всех видов FIG 
индивидуальной программы, во всех категориях 
награждаются дипломом за многоборье 4-8 место и 
получают сертификат на 50% скидки на онлайн 
групповое занятие с Сильвией Митевой.  

 
* Дипломы высылаются электронной почтой всем 
участникам. 
 
* Персональные онлайн мастер классы будут 
проведены через неделю после соревнований по 
следующим параметрам: 
1 место 60 мин 
2 место 45 мин 
3 место 30 мин 
 
*Групповой онлайн мастер класс для победителей 
состоится 1 мая. Все остальные участники, так же 
могут принять участие с 25% скидкой. 
 

ВИДЕО Видео гимнасток должно быть загружено до 25 
Марта, по ссылке: http://rg.why.tm/upload 
 

Требования к видео: 
- MP4 или MOV формата 
- Min разрешение Full HD (1920x1080) 
- Без бликов и колебаний 
- С музыкой 
- В соревновательном костюме 



- С выходом и уходом с ковра 
- Запись должна быть максимально близко  
- Ковер должен находится по центру экрана 

 

Каждое видео должно быть подписано следующим 
образом, до того, как будет загружено: 
Категория/Имя, Фамилия/Вид/Программы 
Страна/Клуб 
Например: Mini/Sophia Ivanova /WA/ BUL/Akro 
 

Гимнастки предоставившие видео не надлежащим 
образом не смогут участвовать в соревнованиях. 
 
Видео, присланные после срока подачи, могут принять 
участие в соревнованиях, но облагаются штрафом 50 
евро. 
 

PARTICIPATION 
FEE 

• Многоборье Индивидуальная программа 4 вида 
50 евро 

 
• Многоборье Индивидуальная программа 2 вида 

30 евро  
 
• Многоборье Индивидуальная программа 1 вид 20 

евро  
 
• Групповые Многоборье 2 вида 60 евро 

 
• Групповые Многоборье 1 вид 30 евро 

 
• BE Fit @ home league 20 евро  

 
Срок оплаты стартового взноса: 22/03/2021 
 
Оплата производится банковским переводом на 
следующие банковские счета: 
 
 



 
 
 
 

TOO “Siberia (Сайберия) 
IIN: 141140007665 
Bank: JYSAN BANK, KAZAKHSTAN 
IBAN: KZ43998BTB0000564240 
BIC: TSESKZKA 
BIN: 040741000057 
 

Или  
 
SILVIYA MITEVA ACADEMY LTD 
Bank: DSK BANK, BULGARIA 
Address: Bulgaria, 7000 Ruse, 5 Nezavisimost,sq. 
IBAN: BG78STSA93000025161747 
SWIFT: STSABGSF    
BIC: STSABGSF 
 
* В случае если гимнастка снимается с соревнований 
после оплаты стартового взноса, 30% от суммы оплаты 
будет удержано. 
 
* В случае если оплата будет производиться денежным 
переводом , 10 %  от суммы будет добавлено сверху. 
 

МАСТЕРКЛАССЫ  Мастер классы пройдут 1 мая на платформе ZOOM. 
Длительность каждого мастер класса 90 минут. 
Всего будет проведено 3 мастер класса: 
- 2011 и младше (обруч) 
- 2008-2010 (мяч) 
- 2007 и старше (булавы) 
За день до проведения каждый участник получит 
персональную ссылку. 
Стоимость 20 евро за каждый мастер-класс. 
 



ТЕХНИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА FIG 

Mini  
2014 и младше 

A – 1 предмет на выбор 
(Скакалка, Обруч, Мяч) 
 

7 BD 
Min 2 S 
Max 1 R 

B – Б.П 
 
 

7 BD  
Min 2 S 
 

Stars 
2013 – 2011  
 

A – 2 предмета на выбор 
(Скакалка, Обруч, Мяч, 
Булавы) 
 
FIG 

B – 1 предмет на выбор 
(Обруч, Мяч) 
 
7 BD  
Min 2 S 
Min 1 R 

Pre-Junior 
2010 – 2009  

А – 2 предмета на выбор 
(Обруч, Мяч, Булавы, 
Лента) 
 
FIG 

B – 2 предмета на выбор 
(Обруч, Мяч, Булавы) 
7 BD  
Min 2 S 
Min 2 R 

Junior 
2008 – 2006  

А – 4 предмета на выбор 
(Обруч, Мяч, Булавы, 
Лента) 
FIG 

B – 2 предмета на выбор 
(Обруч, Мяч, Булавы, 
Лента) 
7 BD  
Min 2 S 
Min 2 R 

Senior 
2004 and older 

A – 4 предмета на выбор 
(Обруч, Мяч, Булавы, 
Лента) 
FIG 

B – 2 предмета на выбор 
(Обруч, Мяч, Булавы, 
Лента) 
FIG 

ГРУППОВАЯ ПРОГРАММА FIG 
Mini  
2013 – 2014  
 

 
Б.П 

7 BD, Min 2 S 
*CRR1 – 0,3 
*CRR2 – 0,4 
*CC – 0,1 

Stars 
2012 – 2011 

1 Вид на выбор FIG 



 

Pre-Junior 
2010 – 2009  

5 мячей 
5 лент 

FIG 

Junior 
2008 – 2006 

5 мячей 
5 лент 

FIG 

Senior 
2004 and older 

5 мячей 
2 пары булав и 3 обруча 

FIG 
 

Групповые FIG 
*Без предмета CRR1 – одна гимнастка выполняет вращение над, под, 
через 
* Без предмета CRR2 – две гимнастки выполняют вращение над, под, 
через 
* Без предмета CC – взаимодействие всех гимнасток 
BE fit @home 
 

• Длительность 1 min 30 sec 
• Любое свободное пространство дома или на улице 
• Соревновательный купальник и музыка 
• Оценка будет выводится по следующей формуле: 

          D + E  
(E = 10 – Technical mistakes) 

Mini  
2014 и младше 

Б.П 
7 BD, unlimited S  

Stars  
2013 – 2011    

Б.П 
7 BD, unlimited S  

Pre-Junior 
2010 – 2009  

1 вид на выбор 
7 BD, unlimited S  

Junior 
2008 – 2006  

1 вид на выбор 
7 BD, unlimited S,  
unlimited AD (without large throws and catches) 

Senior 
2005 and older 

2 вида на выбор 
9 BD, unlimited S,  
unlimited AD (without large throws and catches) 


