MEXAYHAPOAHAS AKAAEMUA
CrNOPTA UPUHbI BUHEP

Rhythmic gymnastics camp, z.s. Mezinarodni sportovni akademie
(RGC zs.) Iriny Viner

USTANOVENI
o letnich sportovnich soustfedénich v moderni gymnastice
Ceska republika, Hradec Kralové

1. VSeobecna ustanoveni

Rhythmic gymnastics camp z.s. pofada letni sportovni soustfedéni (dale jen ,soustiedéni«),
ve spolupraci autonomni nekomercni organizaci Mezinarodni sportovni akademie Iriny
Viner, ktera bude provadét tréninky, za ¢elem:

1. zlepSeni sportovnich a fyzickych zdatnosti ti€astnik;

2. objeveni uméleckého potencidlu ucastnik;

3. odhaleni talentovanych a perspektivnich gymnastek;

4. posileni sportovnich vztahli mezi sportovnimi organizacemi Ruské federace a

Evropské unie.

Misto konani:
Vita Nejedlého 1216, Hradec Kralove 50003
Ceska republika, Hradec Kralové

Terminy konani:
1. turnus:
od 9. cervence do 15. cervence 2018
2. turnus:
od 16. cervence do 22. cervence 2018
3. turnus:
od 23. cervence do 29. cervence 2018

Ptijezd ucastnic na soustfedéni v druhé poloviné dne probihd po 14:00, odjezd je vzdy do
12:00 hodin.

2. Vedeni a trenérska sestava na soustiedéni:
Soustiedéni vede a potada Rhythmic gymnatics camp z.s.



Provedeni tréninki je na Autonomni nekomeréni organizaci Mezinarodni sportovni
akademie Iriny Viner.

Trenérska sestava:

Zaslouzilé mistryné sportu, vicenasobné mistryné svéta a Evropy v moderni gymnastice,
vitézky mezinarodnich zavodi, rozhod¢i mezinarodni ttidy.

* Anna Svirina (1turnus)

« Marina Shpekht (1,2,3 turnus)

* Vera Sessina (2,3 turnus)

+ Olga Kapranova (2 turnus)

Tréninkovych cvifeni se zucastni mistfi sportu v moderni gymnastice, vyucujici
trenéfi a choreograf Mezinarodni sportovni akademie Iriny Viner.

3. Utastnici soustiedéni
Na soustfedéni zveme gymnastky narozené od roku 2001 do roku 2012 bez
zdravotnich problémt a kontraindikaci k moderni gymnastice.

4. Podminky k ucastni na soustiedéni:

Ugastnici jsou povinni mit u sebe:

- dokument potvrzujici totoznost (original 1 kopii);

- lékatské povoleni, ve kterém bude uvedeno, Ze se dit¢ miize vénovat moderni
gymnastice;

- pojistku na nehody/urazy/smrt;

- dokument (original i1 kopii) potvrzujici totoznost osoby odpovédné za tGcastnika nebo
skupinu Gc¢astnikll soustfedéni.

5. Program sportovniho soustiedéni
Rozvrh sportovniho soustiedéni:
10:00-13:00 - I. trénink,
13:00-15:00 - obed, volny program,
15:00-18:00 - /1. trénink,

Program sportovniho soustiedéni:

Skupina uvodni sp?)l:gg:lr:glo

Obsah pfipravy (SUP) soustredéni (SSS)

hodiny hodiny
Rozcvicka + +
Strecink + +
Choreografie + +
Celkové télesnd piiprava + +
Specialni télesna piiprava + +
Prvky obtiznosti + +
Série tanecnich krokt + +
Dynamické prvky s rotaci +
Obtiznost s nacinim + +
Skoky, rovnovéha, rotace + +
Akrobacie +




Regeneracni opatieni, samostatné tréninky + +

+

Teoretickd ptiprava +

Psychologicka ptiprava +

Posledni den kaZdého turnusu se bude konat veiejné vystoupeni ucastnic soustiedéni,
na které budou pozvani jejich zdstupci.

5. Sportovni nacini:
Kazda tcastnice je povinna mit:
» zatézovadla
 fitness gumu
» nakolenice
* néacini pro moderni gymnastiku
» gymnastickou uniformu
* hudbu pro vlastni volné cviky

6. Naklady na soustiedéni:
Naklady na pobyt, stravu, ubytovani, cestu UcCastnic a UCast na soustfedéni nesou
vysilajici organizace.
Cena soustiedéni ¢ini 7 600,- K¢.
Obedy budou zajistény v ramci ceny.
Platba se provadi na zdkladé vystavené faktury poukdazdanim penéZnich prostiedkit na
sbérny ucet sportovniho klubu Rhythmic gymnastics camp z.s.

7. Podminky pro podani prihlasek
Podat ptihlasky Ize do 30. ¢ervna 2018 vcetné na webu:
WWW.gymnastic-camp.com

Poda-li organizace piihlaS8ku na Ucast skupiny o minimalné 10 gymnastkach, ubytovani a
stravu doprovazejiciho trenéra hradi organizatofi.

Podanim prihlasky vyjadrujete oficialni souhlas s €lanky tohoto ustanoveni.


http://www.gymnastic-camp.com/

