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МЕЖДУНАРОДНЫЕ ЛЕТНИЕ, ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

СБОРЫ 

ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ «ГРАЦИЯ-2017», 
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Цели и задачи: 

Развитие общей физической и спец.физич.подготовки; 

Обмен опытом тренеров,повышение уровня спортивного  

мастерства и подготовленности гимнасток; 

Развитие гармоничной личности средствами 

художественной гимнастики. 

Оздоровление дитей морскими и воздушными процедурами. 

 

Сроки и место проведения: 

Черногория г.Бар и Булярица од 5.06. до 27.08.2017. 

           даты смен и соревнований оквирны зависят от заезда команд . 

 Первая смена июнь с 5.06  (18.06.2017. г. – соревнования) 

 Вторая смена июль ( 16.07.2017.г.  соревнования) 

 Третья смена август ( 13.08.2017 г.соревнования) 

 Стартовый - 30 евро,групповые 10 евро по гимнастке. 

г.БАР осн.школа р-он Шушань. 

Руководство:  

Стефанович Ольга КХГ «Грация» г.Ужице (Сербия) 

Тренерски состав: из России 

 

 

Размещение : 

1. Булярица: 

 В 4 ѐх пансионатах квартирного типа по 60мест и 2 на 

40 мест на побережье Адриатического моря, 

200- 300м от пляжа (это один из самых чистых и 

больших пляжей Адриатики). Комнаты 1/2, 1/3, 1/4,1/6 

местные.  

Питание 3х разовое в ресторане  «Галеб» или 

«Беванда» 

2. г.Бар: 

(порт Черногории и один из индустриальный центров) 

 гост. «Адрия»  комнаты 2х , 3х и 4х  местные –все 

комнаты с душем,питание 3х-разовое(завтрак и ужин 

шведски стол,обед послужение) в ресторане 

гостиниц.До моря 300м, по берегу моря сосновый парк, 

(зал для тренировок : ковѐр 13+13м, 2 магнитофона,2 

раздевалки с туалетами,есть сециальная комната для 

предметов) 

      1ч-40€ находится 50м от гост. 

 Проезд: Булярица-Бар автобус-5€,такси-20€ 
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                       Программа сборов: 

 предметная подготовка, 

 гимнастика на берегу моря, 

 ОФП, 

 акробатика, 

 прыжковая подготовка, 

 растяжка, 

 танцевальная подготовка. 

Для тренировок на сборе иметь: гимнастический коврик,красовки для кросса, предметы. 

Проживание , питание, проезд и перелѐт за счѐт командирующих организаций. 

В стоимость входит: 3х -разовое питание, проживание. 

 5.06 -15.07.2017. для детей до 12 лет:   25 € сутки, для взрослых 30 € 

 20.07-27.08.2017. для детей до 12 лет:   30 € сутки,для взрослых 35 € 

 НАГРУППУ  12 человек - 13ый бесплатно,  25 человек -2 бесплатно. 

Проезд од аэропорта: 

 Тиват или Подгорица – Булярице-Подгорица или Тиват 30€ по человеку (дети до 4 лет бесплатно) 

Проезд од аэропорта  

 Тиват или Подгорица-г.Бар-Подгорица или Тиват 40 € по человеку (дети до 4 летбесплатно) 
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Экскурсии по Черногории по желанию и за свой счет 

(примерная цена за человека: в монастырь Острог – 15€, Голубые пещеры – 30€, Скадарское озеро -30€.) 

            Заявки на сбор высылать: 

Предварительная до 15.04.2017г. 

Официальная до 15.06.2017г. 

Для информации : 

Приезд на сбор, когда и на какое время и участие в соревнованиях выбираите сами. 

 В заявке сообщите где бы вы хотели, разместить вашу команду (Булярица,Бар). 

Тренеры и родители где бы хотели жить - вместе с детьми или отдельно.  

В заявке сообщите как бы вы расселилии детей из своей команды по комнатам и кто бы с кем жил . 

                                                                

                         Ответственный секретарь турнира и сборов:Стефанович Ольга - (КХГ «Грация» Ужице, Сербия) 

 Директор сбора и турнира:Стефанович Павел – (КХГ «Грация» Ужице, Србия) 

 Именные заявки на участие в соревнованиях предоставить на заседание судейской коллегии по установленной форме. 

  

 Для информации: каждая команда готовит показательный номер для выступления в галла концерте . 

ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ: НА СБОРЕ ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ,С МЕДИЦИНСКОЙ  

СТРАХОВКОЙ СДЕЛАНОЙ В РОССИИ ДЛЯ ЧЕРНОГОРИИ. 
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НАПОМИНАНИЕ: 

Для организации трансфера для команд сообщите город в какой прилетаетеи время рейса. 

Заявкина сбор послать предварительная:  до 15.04.2017г.  

официальная:до 15.05.2017г. 

На e-mail: krggracija@gmail.com  

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ  НА СБОР И  СОРЕВНОВАНИЯ. 
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ГРУППА -  A 

 

 

ГРУППА -  В 

 

ГРУППА -  B light 

 

2011 

2010 

2009 

  

 

 

 

Б.П. 

Б.П. 

 

Б.П 

D =3.0  Е=10.00 

 

2008 

 

Б.П.+вид 

D=4.0 Е=10 

Б.П 

 

D =3.0 Е=10 

Б.П 

 

D =3.0  Е=10 

 

2007 

Б.П.+ вид 

. 

D=5.0  Е=10 

Б.П 

 

D =4.0 Е=10 

Б.П 

 

D =4.0 Е=10 

 

2006 

 

Б.П.+  вид 

D= 5.0 Е=10 

 1 вид на выбор 

 

D =5.0  Е=10 

Б.П 

 

D =4.0 Е=10 

 

2005 

 

 

2  вида,  

D = 5.0 Е=10 

1 вид на выбор 

  

D =5.0  Е=10 

Б.П 

 

D =4.0 Е=10 

 

2004 

 

 

2 вида на выбор. 

D = 6.0 Е=10 

1 вид на выбор 

 

D = 6.0 Е=10 

Б.П 

 

D =4.0 Е=10 

 

2003 

 

 

3 вида на выбор 

D= 8.0  Е=10 

1 вида на выбор 

 

D =6.0  Е=10 

Вид  на выбор 

D = 5.0 Е=10 

 

2002 

 

 

3 вида на выбор  FIG  pravila - juniori 1 вида на выбор 

D =7.0   Е=10 

Вид на выбор 

 

2001/2000 

 

3 вида на выбор. 

FIG  pravila - juniori 

2 вида на выбор 

D =7.0   Е=10 

Вид на выбор 
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ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ: 

 

А-программа 5 гимнасток 

 

 

2008-2009г. – ( Б.П .+ вид на выбор) 

2007-2008г. – (  Б.П. +вид на выбор) 

2006 -2007г. – (2 вида на выбор) 

2006 – 2005г. – (2 вида на выбор) 

2002 – 2004г. – (5 скакалок, 5 булав) 

 

В – ПРОГРАММА ( 4 – 6 гимнасток) делают по одному упражнению на выбор. 


