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~Moderni gymnastika Liberec

L. G

LIBERECKA SPICKA

ZAVOD JEDNOTLIVKYN — ZAKLADNI PROGRAM MG

DATUM:
MISTO:
PRIHLASKY:

STARTOVNE:

10.6.2023

télocvi¢na ZS Dobidsova, Liberec

do 26.5.2023 na e-mail: gymnastikaliberec@gmail.com

300,- K¢ za zavodnici ZP 2 sestavy

200,- K¢ za zavodnici ZP 1 sestava

Zavodi se dle pravidel a popisu povinnych sestav pro Zakladni program moderni gymnastiky platnych

pro rok 2023.

Pfihlasené zavodnice nesmi byt registrované v kombinovaném nebo volném programu a v roce 2023
se nezucastnily oblastnich pfeborti ZPMG ani nebyly uvedeny v pfihlasce na oblastni prebory ZPMG

KATEGORIE:
Kategorie Vék 1.sestava 2. sestava Poznamka
0.B 2017 a mladsi | bez nacini - --
0.A 2016 bez nacini - -
l. 2014 - 2015 bez nacini | Svihadlo Ize cvicit obé sestavy nebo jen jednu
Il. 2012 - 2013 Svihadlo obrud Ize cvicit obé sestavy nebo jen jednu

*) v I. a ll. kategorii Ize cvicit obé sestavy nebo jen jednu (uvedte v prihlasce)

Kategorie pro zavodnice, které zacaly cvicit pozdéji:

Kategorie Vék 1. sestava 2. sestava Poznamka
Hobby déti 2011 a mladsi | bez nacini --- Sestava BN pro |. kategorii ZP
Sestavy pro lll. Kategorii ZP
Hobby_juniorky | 2010 a starsi obru¢ mic Ize cvicit obé sestavy nebo jen jednu

*) v kategorii Hobby_juniorky lze cvicit obé sestavy nebo jen jednu (uvedte v ptihlasce)

Kazdy oddil mUze prihlasit libovolny pocet zavodnic a minimalné 2 rozhodci

Poradajici oddil si vyhrazuje pravo upravit pocet pfihlasenych zavodnic, pokud by se jich ptihlasilo
velké mnoZstvi a zavod by nebyl uskutecnitelny v jeden den. V pfihlasce proto uvadéjte poradi podle
dllezitosti, bude-li potfeba snizZit pocet prihlasenych, bude se skrtat odzadu.
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LIBERECKA SPICKA

ZAVOD DVOJIC / TROJIC PRO ZP + KP

DATUM: 10.6.2023
MiSTO: télocvi¢na ZS Dobidsova, Liberec

PRIHLASKY:  do 26.5.2023 na e-mail: gymnastikaliberec@gmail.com

Hudby na zavody dvojic a trojic zaslete na e-mail spole¢né s ptihlaskou
STARTOVNE:  400,- za dvojici
500,- za trojici

P¥ihlasené zavodnice nesmi byt registrované ve volném programu v roce 2023, tcastnit se mohou
pouze zavodnice zdkladniho a kombinovaného programu

KATEGORIE:
Kategorie e i ObtiZnost Bodovani

6 povinnych vazeb x0,5=3 b D 4 bodl

0. 2014 a mladsi | bez nacini | Spoluprace=1b E 10 bodl
Celkem 14 bodii

6 povinnych vazeb x0,5=3 b D 6 bodu

l. 2013 - 2011 libovolné |4 vyményx0,5=2b E 10 bodl
Spoluprace=1b Celkem 16 bodt

6 povinnych vazeb x0,5=3 b D 6 bodu

Il. 2011 - 2009 libovolné |4 vyményx0,5=2b E 10 bodl
Spoluprace=1b Celkem 16 bodi

6 povinnych vazeb x0,5=3 b D 6 bodu

Il 2009 a starsi | libovolné |4 vyményx0,5=2b E 10 bodl
Spoluprace=1b Celkem 16 bodti

Délka sestavy dvojic nebo trojic: 1:30 — 2:00 min. Vybér nacini je libovolny, mize byt i kombinace
nacini.
6 povinnych vazeb znamena:
e max. 4 prvky obtiZznosti (min. 1 rovnovaha, 1 obrat, 1 skok) — pokud bude zafazeno vice
prvk(, tak nebude Zadna penalizace, ale hodnotit se budou pouze prvni 4 predvedené

e 1 vlna nebo osma — pocet zafazenych vin/osem neni omezen, pocita se pouze 1
e 1 tanecni kroky —min. 8s

Vymeény — vyska vyhozeni staci nad vzpaZeni gymnastek (bez ohledu na vzdalenost)
Spoluprdace — kazda spoluprace bude mit hodnotu 0,2, zapocitavaji se max. do hodnoty 1 bodu
Risky nebo zvedacky mohou byt zarazeny, ale nebudou mit Zadnou bodovou hodnotu.

Hodnoceni provedeni (E) dle platnych pravidel pro ZP a KP v roce 2023



