
                                               

 

Časový  program M-ČR společné skladby 

 

8,00                         otevření haly 

8,30 – 9,30             prezentace 

8,50 – 10,18           rozcvičení na závodní ploše  

9,30 -  10,00           porada rozhodčích 

10,00 – 10,15         porada trenérů a činovníků 

10,30                       slavnostní nástup a zahájení soutěže 

10,40 – 11,55         závod NML a NST    I. část    

11,55 – 12,10          pauza  

12,10 -   12,55         finále NST a NML  

12,55 -  13,10          pauza  

13,10 -  13,50          vyhlášení výsledků NML a NST , uvedení do síně slávy  

13,55 -  15,02          rozcvičení na závodní ploše JUN + SEN  

14,00 – 14,30          prezentace závodnic odpoledního závodu 

14,30 – 14,45          porada rozhodčích 

14,45 – 15,00          porada trenérů a činovníků 

15,15                         nástup, zahájení závodu JUN + SEN 

15,25 – 16,25           I.část závodu JUN + SEN obruče 

16,25 -  16,40           pauza  

16,40 – 17,20           finále JUN , míče + stuhy SEN 

17,35                          vyhlášení výsledků  

                                                                                                            

                                           


