Gymnasticky sportovni klub Usti nad Labem Vds srde&né zve na zdvod v moderni
gymnastice, ktery se kond pod zdstitou Magistratu mésta Usti nad Labem.

USTECKY POHAREK

U zdavod ZP a KP - 3. ro¢nik
§
Datum: 27. brezna 2022 - nedéle
Misto: _~— ) Sportovni hala PF, Resslova ul. 5903, Usti nad Labem
Prihlasky: na adresu: libukyr@seznam.cz tel.: 602 242 578
do 1. 3. 2022

Startovné: 300,- K& za zdvodnici KP 250,- K¢ za zavodnici ZP

Podminka startu: Ulast 1 - 2 kvalifikovanych RO. Iméno a kvalifikaci prosim uved'te
v prihldSce. Prosime oddily, aby nominovaly RO, které sestavy ZP a KP znaji.

Technicka ustanoveni:
Zdavodi se podle pravidel MG a Programu soutézi platnych pro rok 2022 a jejich
doplikd.

Zakladni program:
0. kategorie B 2016 a mladsi bez ndcini + akrobacie

Zaédteénice 2015 akrobacie

Kombinovany program:

I. kategorie 2013-2014 volnd BN + Svihadlo
IT. kategorie 2011-2013 volnd BN + $vihadlo
ITI. kategorie 2009-2011 mic + volnd obruc
IV. kategorie 2006-2008 volnd kuZzele + stuha
V. kategorie 2006 a starsi 2 libovolné

Hudby k volnym sestavdm zaslete prosim s prihlaskou ve tvaru MP3 na e-mail:
albrechtovazuzana@seznam.cz s oznacenim jméno-kategorie-ndcini.

Porddajict oddil si vyhrazuje prdvo upravit pocet prihldSenych zdvodnic.

Organiza&ni pokyny (¢asovy program, sledy a nominace RO) budou prihldSenym oddiltm
zasldany pred zdvodem.

Tésime se na Vasi UCast. Ing. Libuse Kyralova
predsedkyné oddilu
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