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ÚPRAVA ROZPISU A ČASOVÉHO PROGRAMU  
MČR 2021 - NST B, JUN B - OSTRAVA 

 

Vážení účastníci MČR, 

na základě uzavření přihlášek na MČR NST B a JUN B upozorňujeme na úpravu rozpisu a časového 
harmonogramu závodu: 

1. Oprava termínu losování - pondělí 25.10. v 17:00 (místo losování zůstává dle rozpisu). 

2. Závodnice nebudou rozděleny na dvě soutěžní skupiny, ale všechny půjdou v jednom sledu. V první 
rotaci lichá první náčiní, sudá druhé náčiní a v druhé rotaci naopak. 

 

Sobota 30.10.2021    NST B –  přihlášeno  54 závodnic: 

Otevření haly       7:45  

Prezence      8:00 - 8:50 

Rozcvičení      8:20 – 9:50 

Školení porada rozhodčích    8:45 – 9:40 

Technická porada činovníků, trenérek a rozhodčích  9:40 - 9:50 

Nástup, zahájení závodu     10:00 

Závod – 1. rotace      10:15 - 12:15 

Obědová pauza      12:15 – 13:00 

Závod - 2. rotace      13:00 – 15:00 

Vyhlášení výsledků     15:20 

 

Neděle  31.10. 2021    Juniorky B -  přihlášeno 68 závodnic: 

Otevření haly       7:45 

Prezence      8:00 - 8:50 

Rozcvičení      8:20 – 9:50 

Školení porada rozhodčích    8:45 – 9:40 

Technická porada činovníků, trenérek a rozhodčích  9:40 - 9:50 

Nástup, zahájení závodu     10:00 

Závod – 1. rotace      10:15 - 12:45 

Obědová pauza      12:45 – 13:30 

Závod - 2. rotace      13:30 – 16:00 

Vyhlášení výsledků     16:20 

 

V Praze 21.10.2021 

 

Jiří Herian, předseda Českého svazu moderní gymnastiky 

Aneta Ježová, předsedkyně sportovně-technické komise 
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