
                                                   
 

                                                                                                                                 
 

Pohár Pražské oblasti v ESG 
 

A. VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 
 
Pořadatel:  Astra Klánovice – gymnastický spolek ve spolupráci s SK ELI Dolní Břežany z. s 

 
Datum: 17. 10. 2021  
 

Místo:  sportovní hala Na Vršku 290, 252 41 Dolní Břežany  
   

Činovníci: ředitel soutěže:   Ivana Antoňů 
  čestný ředitel:   Jana Hrstková  
  technický ředitel:  Jana Veselá   

hlavní rozhodčí:  Soňa Kleinerová   
  hlasatel:    Klára Štiftová  

vedoucí rozcvičení:  Tereza Kolenatá 
zdravotník:   Jana Lazarová  
časoměřič:    Petra Olejníková    

 

Přihlášky:        zasílejte do 6.10.2021 na přiloženém formuláři                               
e- mail: iva.antonu@atlas.cz a v kopii na info@sk-eli.cz 

 

Losování: 8. října 2021, kancelář SK-ELI Dolní Břežany v 18 00 hod. 
 
Startovné:  startovné ESG Cup pro krátký a dlouhý program: 

6 a méně gymnastek: 800,- Kč 

7 a více gymnastek: 1.200,- Kč 

   

B. TECHNICKÁ USTANOVENÍ 
 

Předpisy: Závod se koná dle národních pravidel estetické skupinové gymnastiky ČSESG, soutěžního 
řádu ČS ESG, ČSMG a jeho doplňků a ustanovení tohoto rozpisu. Pravidla soutěže: Soutěží 
se podle Mezinárodních dětských pravidel a pravidel ČS ESG platných pro rok 2021 (dětské 
kategorie) a podle Mezinárodních pravidel IFAGG platných pro rok 2021 (kategorie 
juniorek a seniorek, krátký program).  

 
Hudební doprovod :  

 Řádně označenou skladbu ve formátu mp3 prosím zašlete nejpozději do 10.10.2021 na 
email: astra.klanovice@gmail.com 

     Skladba bude označena: Název týmu_klub_kategorie 
 Všechny hudby se budou zkoušet při rozcvičení skladeb. V případě technických problémů 
lze přehrát hudbu z CD přehrávače. Prosím, aby trenéři měli u sebe i náhradní CD či flash)  

 
 
 



                                                   
 

                                                                                                                                 
 

 
 
Kategorie:          

• baby (6 let a mladší) 

• děti 8 let a mladší 

• děti 8 – 10 let 

• děti 10 – 12 let 

• děti 12 – 14 let 

• juniorky 

• seniorky 

• short 8 a mladší 

• short 8-10let 

• short 10-12let 

• short 12-14let 

• short juniorky 

• short seniorky 
 

Závodní plocha:  koberec 13 x 13m 
 
Předběžný časový program:      prezentace              9:30 – 10:30   
   Rozcvičení            9:00 -  10:50  
   porada RO + TR    10:20 - 10:50 
   zahájení závodu     11:00 
  
Časový program bude upřesněn na základě přihlášek.  
 
Podmínky účasti:  platná registrace pro rok 2021 
 
 
C. ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ 
 
Rozhodčí: Každý oddíl má právo nominovat 2 rozhodčí, jejichž jména a kvalifikaci uveďte 

v přihlášce. Nominace rozhodčích bude upřesněna hl. rozhodčí dle přihlášek. 
 
Diplomy a ceny: Všechna zúčastněná družstva obdrží diplomy.  

Družstva na 1. – 3. místě obdrží medaile,  
 

 
 
 
 
 
 
 


