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vás srdečně zve na JUBILEJNÍ 20. ročník mezinárodního závodu v moderní     
                                                      gymnastice 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

klub moderní gymnastiky SK MG CHODOV PRAHA, z.s. 
 

v sobotu 4. prosince 2021, SPORTOVNÍ HALA JIŽNÍ MĚSTO, 
Květnového vítězství 1554/54, Praha 4 - Chodov 



 

 II 

 
 
Termín závodu: sobota 4. prosince 2021 
  
Pořadatel: SK MG Chodov Praha, z.s. 

www.gymnastikachodov.cz  
www.chodovcup.cz 
 

Místo konání:       SPORTOVNÍ HALA JIŽNÍ MĚSTO, 
Květnového vítězství 1554/54, Praha 4 –  

      Chodov 
 
Přihlášky a informace: Přihlášky posílejte do 15.11. 2021 na níže e-

mail: chodovcup@email.cz 
  

Startovné: 400,- Kč za závodnici bude hrazeno na místě. 
  
Ubytování:  Je možné zajistit po předchozí domluvě. 
 
Stravování: Individuální. V průběhu závodu bude v přízemí 

sportovní haly otevřen bufet. V místě závodu 
bude připraveno pohoštění pro trenéry a 
rozhodčí, dále pak pitný režim a malé 
občerstvení pro závodnice. 

 
Hudba: CD přehrávač 
 MP3 přehrávač 
   PŘÍJMENÍ_JMÉNO_ODDÍL_STÁT_KATEGORIE_NÁČINÍ  
     (NOVAKOVA_JANA_SKMGCHODOV_CZE_IV.KATEGORIE_STUHA) 
 MP3 hudby posílejte do 26. 11. 2021 na e-mail: 

chodovcup@email.cz 

 
 
 
       
Hlavní rozhodčí: Ivana Holá  
Vedoucí počtářské komise: Daniel Holý 
Hlasatel: David Holý 
Zdravot. dohled: Andrea Kheilová 
Technický hudební servis: Pavel Srb 
 
 
 
 
 
 
 

TECHNICKÁ USTANOVENÍ 

ZÁKLADNÍ INFORMACE 
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DVOJBOJ – sestava se ŠVIHADLEM a sestava s LIBOVOLNÝM NÁČINÍM 
 
• min. 3 max. 7 prvků obtížnosti BN  
• min. 2 série tanečních kroků 
• min. 1 max. 3 risky  
• bez limitu obtížnost s náčiním  
 
 
 
 
 
DVOJBOJ – sestava s KUŽELI a sestava s  LIBOVOLNÝM NÁČINÍM 
 
DLE PROGRAMU UEG/FIG JUNIORKY  
 
 
 
 
 
TROJBOJ – sestava s OBRUČÍ, sestava s MÍČEM a sestava s LIBOVOLNÝM 
NÁČINÍM 
 
DLE PROGRAMU UEG/FIG JUNIORKY  
 
 
 
 
TROJBOJ – sestava s MÍČEM, sestava s KUŽELI a sestava s LIBOVOLNÝM 
NÁČINÍM 
 
DLE PROGRAMU FIG SENIORKY 

 
Podmínka účasti:  Účast jedné kvalifikované rozhodčí, která je 

proškolena dle mezinárodních pravidel FIG. 
 
Celkový počet závodnic ve všech kategoriích je omezen. 
 
Každý klub nebo oddíl může přihlásit maximálně 4 závodnice (2 do jedné 
kategorie).  
 
 
 
 
 
 

KATEGORIE CHODOV CUP 2021 

I. KATEGORIE – 2011 A MLADŠÍ– NADĚJE MLADŠÍ  

II. KATEGORIE – 2009 a 2010 – NADĚJE STARŠÍ  

IV. KATEGORIE – 2005 A STARŠÍ – SENIORKY 

III. KATEGORIE – 2006 - 2008 – JUNIORKY 
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8:00 – 9:15  rozcvičení 
8:00 – 8:45  prezentace všech závodnic 
8:15 – 8:45  porada rozhodčích 
9:00  zahájení závodu  
 
9:10 – 12:45  ZÁVOD I. KATEGORIE A ZÁVOD II. KATEGORIE 
 
13:00 oficiální zahájení závodu všech kategorií a 

vyhlášení výsledků I. a II. kategorie 
 
13:15 – 14:00  přestávka, trénink III. a IV. kategorie 
   
14:00 – 18:00   ZÁVOD III. A IV. KATEGORIE 
 
18:15  vyhlášení výsledků III. a IV. kategorie 
 
 
Pořadatel si vyhrazuje právo měnit časy začátků jednotlivých kategorií 
podle skutečného počtu přihlášených závodnic. 
 
 
Závod bude probíhat dle aktuálně platných protikoronavirových opatření. 
               
 

Ivana Holá 
 hlavní trenérka klubu SK MG Chodov Praha, z.s. 
        www.gymnastikachodov.cz 
 

PŘEDBĚŽNÝ ČASOVÝ HARMONOGRAM CHODOV CUP 2020 


