,O POHAR MESTA OSTRAVY*

Oddil moderni gymnastiky SSK Vitkovice si Vas dovoluje pozvat na 24. ro¢nik
mezinarodniho zavodu

Datum konani: sobota: 25. dubna 2020 2N

Misto: Sportovni hala Sareza
HruSovska 15/2953
Ostrava-Pfivoz
GPS: 49.8517311N, 18.2827964E

Soutézit se bude v_téchto kategoriich:

Kategorie Vék Zakl. zavod Obtiznost Poznamka

seniorky FIG program
stuha
2004 a st. LN

. min 3- max. 7 prvki BN
. min 2 série tanec¢nich kroku
Stuha . min 1 - max 4 RISKY
dorostenky 2004ast. | «  bez limitu obtiZnosti s na&inim
FIG program
. 2005-2007 kuzele
Juniorky
LN
. . min. 3 a max. 7 prvkti BN
Kadve,tky 2005-2007 M\llc e min 2 série tanecnich kroku
starsi e min.1 max.3 Risky
. bez omezeni AD
Obru¢ . min 3- max. 6 prvka BN
Kadetky mladsi 2008-2009 libovolné nacini . min 2 série tanec¢nich krok
y e minl-max 3 RISKY
. bez limitu obtiznost s nacinim
. min 3- zapoditava se 7 prvkti BN
2008-2009 kuzele s nejvyssi hodnotou

Nadéje starsi e min 1 série tanec¢nich krok

. min 1 - max 4 RISKY
bez limitu obtiznost s nacinim

Libovolné nagini

Nadéje nacini
mladsi A e min 3- max. 6 prvkd BN
obrué e min 2 série tanec¢nich krok
2010 Libovolné nagini | © MiN1-max3RISKY
e bez limitu obtiznost s nacinim
nacini
Nadéie mladsi e min 3- max. 6 prvkd BN
) 2011 BN e min 2 série taneénich kroki

B

min 1 - max 3 RISKY

Libovolné nacini - . o
bez limitu obtiznost s nacinim

N

.w.

min 3- max. 7 prvkta BN
e min 2 série tanec¢nich krok
max 3 dynamické prvky s rotaci




BN
Nadéie 2012 e min 3- max. 6 prvkd BN
) ) BN e min 2 série taneénich kroki
nejmladsi A max 3 dynamické prvky s rotaci
BN
Nadgje 2013 a ml. . mi_n 3- n:\E-lX. 6 pr\_/kp BN ] Vyhlaseni pro kazdy ro¢nik samostatné
BN e min 2 série taneénich krok
nejmladsi B max 3 dynamické prvky s rotaci

Kazdy oddil mize pfihlasit maximalné 6 zavodnic do riiznych kategorii.

Poradajici oddil si vyhrazuje pravo vétsiho podtu startujicich.

Podminkou ucasti zavodnic je u€ast minimalné 1 vyskolené rozhod¢i.

Startovné za zavodnici - élenku CSMG je 400,-K& , pro ostatni zavodnice, které nejsou élenkami CSMG 30 EU za
zavodnici.

Pokud uz nyni vite, Ze mate zajem pfijet, zaslete prosim co nejdfive pfedbéznou pfihlasku (nemusi byt uvedena
jména dévcat).

Definitivni prihlasku a hudby zaSlete, prosim, nejpozdéji do 10. dubna 2020 na adresu :

https://rgform.eu/event.php?id prop=2113

Ceny : VSechny ucastnice zdvodu obdrzi diplom a vé&cnou cenu

PredbéZny casovy plan:

patek 24. 4. 2020

17:00-19:00 Pfijezd, trénink, prezentace, ubytovani

sobota 25. 4. 2020

8:00-9:45 Trénink bez hudby

do 8:45 Prezentace

9:00 Porada rozhod¢ich

10:00 Zahajeni dopoledniho zavodu

13,30 Vyhla$eni vysledk( dopoledniho zavodu
14:00 Zahajeni odpoledniho zavodu

18:00 — 19:00 Ukond&eni zavodu

Na zakladé doslych prihlasek bude ¢asovy harmonogram upresnén.
Pozadavek na ubytovani prosim zaslete na kontaktni adresu : tomasovaj@seznam.cz

Kontaktni osoba: Jitka Tomasova

e-mail: tomasovaj@seznam.cz

informace na tel: +420 773 938 385 ( Hana Kyskova)
+420 725 475 422 ( Petra Kozova)

Za organizacni tym MG SSK Vitkovice

Mgr. Hana Kyskova Nadkanska Petra Kozova
Autorka projektu feditelka zavodu



https://rgform.eu/event.php?id_prop=2113

