29. rocnik zavodu jednotlivkyn v moderni gymnastice

MILEVSKY POHAR

12.9.2020
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VazZeni sportovni pratelé,

Dovolujeme si Vas co nejsrdecnéji pozvat na 29. rocnik mezinarodniho zavodu
jednotlivkyn v moderni gymnastice s nazvem Milevsky pohar, ktery porada
klub moderni gymnastiky RG PROACTIVE Milevsko dne 12. zafi 2020 ve
sportovni hale v Milevsku, ulice J. A. Komenského 1034.

Tésime se na Vasi ucast
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Poradatel RG PROACTIVE Milevsko

Datum zavodu

12. zafi 2020

Misto konani

Sportovni hala, J. A. Komenského 1034, Milevsko

Casovy rozvrh

Patek 11.9.2020

17:00-20:00 — trénink

Sobota 12.9. 2020

7:45 — prezentace vSech zavodnic
8:00 — porada rozhodcich, trenér( a organizatoru
9:00 — zacatek zavodu

19:00 — ukonceni zavodu

20:00 - banket

1 kvalifikovana rozhodci

k
Delegace 8 gymnaste
Podminkou prihlaseni zavodnic je ucast rozhodci!!
PFihlsgk Do 1. zari 2020!!
y Emailem na adresu: hanka.kutiska@seznam.cz
—— 350,- K¢ za kazdou zavodnici (¢eska delegace)
25 euro za kazdou zavodnici (zahrani¢ni delegace)
Hudba CD prehravac!!!
KutiSova Hana
728 614 989
Kontakt Hanka.Kutiska@seznam.cz

R. Svobodové 795, Milevsko 399 01
www.proactivemilevsko.wbs.cz
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KATEGORIE:

1. kategorie: Nadéje nejmladsi C
Roénik narozeni 2014 a mladsi

e Sestava bez nacini (Max. 6 prvkd, min. 2 série taneénich krok(, max. 3 dynamické prvky s rotaci)

2. kategorie: Nadéje nejmladsi B
Rocnik narozeni 2013

e Sestava bez nacini (Max. 6 prvkd, min. 2 série taneénich krok(, max. 3 dynamické prvky s rotaci)

3. kategorie: Nadéje nejmladsi A
Rocnik narozeni 2012

e Sestava bez nacini (Max. 6 prvkd, min. 2 série tane&nich krokd, max. 3 dynamické prvky s rotaci)

4. kategorie: Nadéje mladsi B
Rocnik narozeni 2011
e Sestava bez nacini

Max. 7 prvk(, min. 2 série tanec¢nich krok(, max. 3 dynamické prvky s rotaci

e Sestava s lib. nacinim

Max. 6 prvkl, min. 2 série tanecnich krok(, 1 — 3 RISKY, bez limitu obtiZnosti s na¢inim

5. kategorie: Nadéje mladsi A
Roénik narozeni 2010

e Sestava se Svihadlem + sestava s libovolnym nacinim
Max. 6 prvkll, min. 2 série tanecnich krok, 1 — 3 RISKY, bez limitu obtiZnosti s nacinim.

Program A

Program B

6. kategorie: Nadéje starsi B
Rocnik narozeni 2009
e Sestava se Svihadlem + sestava s lib. nacinim
Max. 7 prvkll, min. 2 série tanecnich krokd,
1 - 4 RISKY, bez limitu obtiZznosti s nacinim.

10. kategorie: kadetky mladsi B
Roc¢nik narozeni 2009
e Sestava s obrudi + sestava s lib. nac¢inim
Max. 6 prvk(l, min. 2 série tanecnich krokd,
1 - 3 RISKY, bez limitu obtiznosti s nacinim.

7. kategorie: Nadéje starsi A
Rocnik narozeni 2008
e Sestava s micem + sestava s lib. nac¢inim
Max. 7 prvkl, min. 2 série tanecnich krokd,
1 - 4 RISKY, bez limitu obtiZznosti s nacinim.

11. kategorie: kadetky mladsi A
Roc¢nik narozeni 2008
e Sestava s kuZely + sestava s lib. nac¢inim
Max. 6 prvkl, min. 2 série tanecnich krokd,
1 - 3 RISKY, bez limitu obtiznosti s nacinim.

8. kategorie: Juniorky
Roénik narozeni 2007 — 2005
e Sestava s kuzely + sestava s lib. nac¢inim
Max. 7 prvk(, min. 2 série tanecnich kroka,
1 — 4 RISKY, bez limitu obtiznosti s nacinim.

12. kategorie: kadetky starsi
Roénik narozeni 2007 — 2005
e Sestava se stuhou + sestava s lib. nacinim
Max. 7 prvk{, min. 2 série tanecnich krokd,
1 - 3 RISKY, bez limitu obtiznosti s nacinim.

9. kategorie: Seniorky
Roénik narozeni 2004 a starsi
e Sestava se stuhou + sestava s lib. nac¢inim
Max. 9 prvkl, min. 1 série tanecnich krokd,
1 — 5 RISKY, min. 1 obtiznost s nacginim.

13. kategorie: dorostenky
Roénik narozeni 2004 a starsi
e Sestava s obrudi + sestava s lib. na¢inim
Max. 7 prvkl, min. 2 série tanecnich kroka,
1 — 4 RISKY, bez limitu obtiznosti s nacinim.
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PRIHLASOVACI FORMULAR
KLUB:

1. ZAVODNICE:

Jméno, Ptijmeni, Ro¢nik narozeni, Kategorie a nacini

2. ZAVODNICE:

Jméno, Prijmeni, Ro¢nik narozeni, Kategorie a nacini

3. ZAVODNICE:

Jméno, Pfijmeni, Ro¢nik narozeni, Kategorie a nacini

4. ZAVODNICE:

Jméno, Prijmeni, Ro¢nik narozeni, Kategorie a nacini

5. ZAVODNICE:

Jméno, Prijmeni, Ro¢nik narozeni, Kategorie a nacini

6. ZAVODNICE:

Jméno, Prijmeni, Ro¢nik narozeni, Kategorie a nacini

ROzHODCi:
Jméno, Pfijmeni, kvalifikace
TRENERKA:
Jméno, Pfijmeni
KONTAKTNi OSOBA:

Jméno, Ptijmeni, e-mail, tel. Cislo

Termin uzavérky prihlasek 1. 9. 2020!!!



