Oddil moderni gymnastiky

SLAVIA SK RAPID Plzen

Na Dlouhych 27, 312 0o Plzen

Vas srdec¢né zve na

20. ro¢nik PLZENSKEHO POHARU |
a
31. ro¢nik Memorialu J. Krocové

poharového zavodu v moderni gymnastice

sobota 1.6.2.019

sportovni hala TJ Slavoj Plzen

Trebizského 2702/12, Plzen



Vazeni sportovni pratelé!
Dovolujeme si Vas co nejsrdecnéji pozvat na 20.ro¢nik
poharového zavodu v moderni gymnastice PLZENSKY POHAR a

31. roénik Memorialu J. Krocové, soutéz druzstev.

Datum konani : 1.6.2019

Misto konani : sportovni hala TJ] Slavoj Plzen, Trebizského 2702/12,

301 00 Plzen

Prihlasky : zasilejte do 15.5.2019 na adresu : mala.lucie@centrum.cz

V pifihlasce uvedte pfijmeni,jméno, rok narozeni, kategorii

a libovolné nacini.

Startovné : 250 K¢ (zdvodnice ZPMG + 1.,2. kategorie)

350 K¢ (zavodnice 3. - 6.kategorie)

Hudba : CD (format zvukovy disk, nikoli MP3)

Ubytovani : na vlastni naklady (ev. doporuc¢ujeme

napf. hotel Lions Plzen, penzion U Zimdku)

Stravovani : v priabéhu zavodu bude ve sportovni hale mozno zakoupit

obcerstveni, pro zdvodnice, trenérky a rozhodc¢i bude

obcerstveni zajisténo poradatelem



SOUTEZNI KATEGORIE

ZAKLADNI PROGRAM

0.B kategorie r.nar. 2013 a ml. - sestava bez na¢ini + akrobacie

0.A kategorie r.nar. 2012 - sestava bez nacini + akrobacie

VOLNY PROGRAM
I. kategorie r. nar. 2011 a ml. - sestava bez nacini
nadéie neimladsi) |-D (BN) : max. 6 prvka, min. 2 série tane¢nich krokti, max. namické prv
j j 6 prvkd 2 h krokd 3dy ké prvky
s rotaci

II. kategorie r. nar. 2010 - sestava bez nacini

nadéie mladsi - D (BN) : max. 7 prvkd, min. 2 série tane¢nich krokt, max. 3 dynamické prvk
] p W prvky
s rotaci

III. kategorie |r. nar. 2009, 2010 - sestava bez nacini

(nadéje mladsi) - sestava s libovolnym nac¢inim
- D (BN) : max. 7 prvkid, min. 2 série tane¢nich krok®i, max. 3 dynamické prvky p
s rotaci 11
- D (nacini) : max. 6 prvkd, min. 2.série tane¢nich krokd, min. 3x RISK,
bez limitu obtiZznosti s na¢inim

IV. kategorie |r. nar. 2007, 2008 - sestava s kuzely

(kadetky mladsi) - sestava s libovolnym nacinim
- D (nacini) : max. 6 prvkd, min. 2 série tane¢nich krokd, max. 3x RISK,

bez limitu obtiZnosti s na¢inim
V. kategorie r. nar. 2004 - 2006 - sestava s micem

(kadetky starsi) - sestava s libovolnym nacinim
- D (nacini) : max. 7 prvkd, min. 2 série tane¢nich krokd, max. 3x RISK,
bez limitu obtiZnosti s na¢inim

VI. kategorie r.nar. 2003 a st. - sestava s obruci

(dorostenky) - sestava s libovolnym nacinim
- D (nacini) : max. 7 prvkd, min. 2 série tane¢nich krokd, max. 4x RISK,
bez limitu obtiZznosti s na¢inim
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Kazdy oddil miize pfihlasit libovolny pocet zavodnic. Pofadatel si vSak vyhrazuje
pravo ukoncit prijem ptihlasek diive, pokud pocet prihlasek prekroci kapacitu
zavodu (max. 120 zdvodnic).

<Memoridl Jifiny Krocové” - soutéz druzstev

Vysledky ,Memoriélu Jitfiny Krocové”, budou ziskény z vysledkt ,Plzeriského poharu”
ve volnych sestavach tak, Ze druZstvo tvoii 3 gymnastky z jednoho oddilu, které startujiv
raznych kategoriich. Pofadi bude vytvofeno souctem umisténi jednotlivych ¢lenek

druZstva a druZstvo s nejniZsim souctem umisténi zvitézi. Vysledky zdvodnic ZPMG se
do soutéZe druzstev nezapocitavaji.

Podminkou tacasti je acast min. jedné kvalifikované rozhodci, ktera je
proskolena dle mezinarodnich pravidel FIG.

Harmonogram soutéZe bude prihlaSenym oddilim rozeslan po uplynuti
terminu pro zasilani pfihlasek.

Za sportovni klub SLAVIA SK RAPID
Mgr. Jifina Eva Neklova, predsedkyné oddilu
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PRIHLASKA

0. ro¢nik PLZENSKEHO POHARU

s |

31. roé¢nik MEMORIALU J. KROCOVE

Oddil :

Prijmeni, jméno

Kategorie

Rok narozeni

Libovolné nacini

Rozhod¢i :

Kontaktni osoba (e-mail, telefon) :

PRIHLASKU ODESLAT NEJPOZDEJI DO 15.5.2019
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