A) VSeobecna ustanoveni:

B)

MOUDRA SOVA

Rozpis 16. ro&niku prdtelského zdvodu v Usti nad Labem

Zakladni program moderni gymnastiky

Poradatel: USK Sldvie Usti nad Labem, oddil MG

Datum kondni: sobota 8. 6.2019

Misto kondni:  Sportovni hala PF UJEP, Usti nad Labem, Resslova ul.
Zavazné prihlasky: do 23. 5. 2019 na adresu: monika.usti@seznam.cz

Startovné: 250,- K¢ za 2 sestavy, 150,- K¢ za 1 sestavu

Technickad ustanoveni: Discipliny:
0.C kategorie 2014 a mladsi = bez nacini nebo akrobacie
0.B kategorie: 2013 a mladsi = bez ndéini + akrobacie
0.A kategorie: 2012 = bez ndcini + akrobacie

I. kategorie: 2011 a 2010 = bez ndcini + $vihadlo

IT. kategorie: 2009 a 2008 = $vihadlo + obru¢
Ve viech kategoriich je mozné cvicit obé dané sestavy nebo jen jednu (uved'te v prihldsce).
Podminky Gcasti:

Kazdy oddil ¢i Skola muZe privézt libovolny poéet zdvodnic a 1, radéji 2 vyskolené rozhod¢i,
jejichz jména prosim uved'te v prihldsce. Lékarska prohlidka ne starsi nez 1 rok.

Prihlddené zdvodnice nesmi byt souc¢asné zdavodnicemi volného nebo kombinovaného programu MG
a v letodnim roce se neztGcastnily oblastnich prebort v ZPMG ani nebyly uvedeny v prihldéce na
OPlll

Porddajici oddil si vyhrazuje prdvo upravit pocet prihldsenych zdvodnic, pokud by se jich ndhodou
prihldsilo velké mnoZstvi a zdvod by nebyl uskuteénitelny v jeden den, proto prihlasku vyplriujte
v poradi dlleZitosti, budeme-li muset sniZit polet prihldsenych, budeme shiZovat odzadu.
Dékujeme za pochopeni.

v s

Podrobnéjsi informace (¢asovy program, sledy a nominace RO) budou pfrihlaSenym oddiliim
zaslany pred zavodem.

Tésime se na vas! Mgr. Hana Horklovd, predsedkyné oddilu
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MOUDRA SOVA

Rozpis 16. ro&niku prdtelského zdvodu v Usti nad Labem

Volné sestavy dvojic nebo trojic - ZPMG + KPMG
pohybové skladby

A) VSeobecnad ustanoveni:

Poradatel: USK Sldvie Usti nad Labem, oddil MG

Datum kondni:  sobota 8. 6. 2019

Misto kondni:  Sportovni hala PF UJEP, Usti nad Labem, Resslova ul.

Zavazné prihlasky: do 23. 5. 2019 na adresu: monika.usti@seznam.cz
S prihldskou miZete zaslat i hudbu v MP3 (oznaéenou kategorii, jmény
¢i nazvem pohybovky), pro jistotu i s sebou

Startovné: 300,- K¢ za dvojici, 450,- K¢ za trojici, 500,- KE za pohybovou skladbu

B) Technicka ustanoveni: Discipliny:

ITT. kategorie: 2012 a mlad$i = bez ndcini - 4 prvky bez obtiZznosti + 2 spoluprace
IV. kategorie: 2011 - 2010 = bez ndcini - 4 prvky bez obtiznosti + 2 spoluprdce
V. kategorie: 2009 - 2007 = libovolné nacini
- 2 prvky obt. A nebo B. + 2 spoluprdce + 2 vymény ndacini
VI. kategorie: 2007 - 2005 = libovolné naéini
- 3 prvky obt. A nebo B + 2 spoluprdce + 3 vymény ndcini
VII. kategorie: 2005 - 2003 = libovolné ndcini
- 3 prvky obt. A nebo B + 2 spoluprdce + 4 vymény ndacini
VIII. kategorie: 2003 a starsi = libovolné nacini
- 4 prvky obt. A nebo B + 3 spoluprdce + 4 vymény nacini
IX. soutéz pohybovych skladeb - mozno bez ndini nebo s nacinim typizovanym i
netradi¢nim
- bez omezeni véku a poc tu Uc¢asthic

Vybér nééini libovolny, ndéini miZe byt stejné pro vdechny cvi€ici nebo riizné, hudebni doprovod
libovolny, délka skladby dvojice/trojice 1:15 - 1:45 min, pohybovad skladba max. 5 min.

Podminky uGcasti:

KaZdy oddil &i $kola miZe privézt libovolny poéet dvojic hebo trojic a pohybovych skladeb a1,
radéji 2 vyskolené rozhodéi, jejichz jména prosim uved'te v prihldSce. Lékarska prohlidka ne
starsi nez 1 rok.

PrihldSené zdvodnice nesmi byt souéasné zdvodnicemi volného programu MG Il

Porddajici oddil si vyhrazuje prdvo upravit poCet prihldsenych zdvodnic, pokud by se jich ndhodou prihldsilo
velké mnoZstvi a zdvod by nebyl uskutelnitelny v jeden den, proto pFihldsku vyplfiujte v pofadi dileZitosti,
budeme-li muset sniZit pocet prihldSenych, budeme snizovat odzadu. Dékujeme za pochopeni.

Podrobnéjsi informace (€asovy program, sledy a nominace RO) budou prihlaS§enym oddilim zaslany
pred zavodem.

Tésime se na vas! Mgr. Hana Horklovd, predsedkyné oddilu
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