ROZPIS

Il. kolo CESKEHO POHARU 2019
spole€énych skladeb linie B

konané pod zastitou mésta Marianské Lazné, Karlovarského kraje
a Zivého kraje

A. VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: GSK Marianské Lazné, z.s.

Datum: nedéle 27. fijna 2019
Misto: télocvicna Gymnazia a obchodni akademie Mar.Lazné, Ruska ul.
Cinovnici: - feditel soutéze: PaedDr..Alena Halova

- hlavni rozhod¢i: Olga Vodickova

- hlasatel: Lucie VojtasSakova

- hospodar: Jana Rothova

- vedouci rozcvieni a nastupu: Denisa KoStalova

- zdravotnik: Miroslava Stépankova

Prihlasky: - kazdy oddil maze pfihlasit libovolny poc€et skladeb do libovolnych kategorii
- zasilejte do 7.10.2019 na pfilozeném formulafi
- adresa: Olga Vodickova
Havlickova 305
354 71 Velka Hled'sebe
- email : moderkaml@seznam.cz

Startovné: 700,- K& za skladbu

Stravovani: - na vlastni naklady ucastniku
- v hale bude po celou dobu zavodu otevien bufet

Ubytovani: - nezajiStujeme

Losovani: -7.10.v 17.00 hod., v télocvicné Gymnazia a obchodni akademie
Mar.Lazné

B. TECHNICKA USTANOVENI

Pravidla: - soutézi se podle ,Programu Ceskomoravského poharu spoleénych
skladeb linie B pro rok 2019
- kazdy trenér zodpovida za zdravotni stav svych svéfenkyn



Zavodni plocha: - koberec 13 x 13m

Rozcvic¢ovaci plocha: - koberec 4 x 12m v zavodni hale
- akrobatické koberce na chodbach

Hudebni doprovod: - zaSlete na adresu olga.voda@seznam.cz — forméat MP3
- CD pfehravac
- USB prehravac

Kateqorie Il. kola Ceského poharu

0.B kategorie - ro¢niky narozeni 2012 a mladsi
- skladba bez nacini - 4-6 ¢lenek, povolena 1 nadhradnice

0.A kategorie- ro¢niky narozeni 2010 a mladsi
- skladba bez nacini - 4-6 Clenek, povolena 1 nadhradnice

l. kategorie - ro¢niky narozeni 2008 a mladsi
- skladba s libovolnym normalizovanym nacinim - 4-6 ¢lenek
- povolena 1 nahradnice

Il. kategorie - ro€niky narozeni 2006 - 2008
- skladba s mici nebo kuzeli - 4-6 ¢lenek
- povolena 1 nahradnice

lll. kategorie - ro¢niky narozeni 2004 - 2006
- skladba se Svihadly - 4-6 ¢lenek, povolena 1 ndhradnice

IV. kategorie - ro¢niky narozeni 2003 a starsi
- skladba mice + stuhy (minimalné 2 + 2) - 4-6 Clenek
- povolena 1 nahradnice

V kategoriich |I. kola Ceského pohéru musi startovat pouze zavodnice KPMG a
ZPMG — pro v8echny kategorie bez vyjimky.

Predbézny harmonogram: 8.00 —9.15 prezence
8.00 — 9.50 rozcviCeni
9.15-9.45 porada RO+ TR
10.00 zahajeni zavodu
Casovy program bude upfesnén na zakladé zaslanych pfihlasek.

Podminky uéasti: - platny registraéni prakaz CSMG

C. ZAVERECNA USTANOVENI

Rozhodgéi: - kazdy oddil ma pravo nominovat 2 rozhod¢i, jejichz jména
a kvalifikaci uvedte v pfihlasce
- nominace rozhodcich bude upfesnéna dle pfihlasek

Poradatelé: - si vyhrazuji pravo kontroly registraénich prikazti CSMG
- zaSlou vSem pfihlaSenym nominaci rozhodcich, s Casovym
harmonogramem soutéze a planem rozcviceni


mailto:olga.voda@seznam.cz

Diplomy a ceny:

- vSechna zucastnéna druzstva a jednotlivkyné ve skladbach
obdrzi diplomy a drobné ceny

- druzstva z Cech ugastnici se Ceského pohéru ziskaji body do
celkového hodnoceni ,Ceskomoravského poharu 2019%, umisti-li
se nal.—-15. misté

- druzstva z Moravy neziskaji body, ale mohou byt ocenéna na
medailovém umisténi

- prvni tfi druzstva v kazdé kategorii obdrzi medaile a pohary

Nad ramec rozsahu "Programu sout&Zi pro rok 2019" jsou v ,,Ceskomoravském poharu® vypsany
nasledujici kategorie pro spole¢né skladby bez nacini:

0. kategorie A

0. kategorie B

Roc¢nik: 2010 a mladsi
Skladba: 4 - 6 ¢lenek, bez nacini

Ro¢nik: 2012 a mladsi
Skladba: 4 - 6 ¢lenek, bez nacini

KATEGORIE 0.B a 0.A:

1. Délka sestavy spolec¢nych skladeb 0.B a 0.A je 2:15-2:30.
2. Hudba pro sestavu spole¢nych skladeb 0.B a 0.A muze byt se slovy.
3. Povolena je jedna néhradnice.
4, Na spolecné skladby 0.B a 0.A se vztahuji vSeobecna pravidla — viz pravidla FIG.
5. Soupiska zavodnic: pfed kazdym startem, je zodpovédna trenérka skladby povinna
predlozit

,soupisku“ zavodnic, které se ucastni zavodu (ve skladb¢). V tomto dokumentu nesmi
chybét

— jméno gymnastky, rok narozeni, oddil, jméno trenéra a autora skladby, nazev a autor
hudby.
6. Je doporuceno vsem oddiltiim, které poradaji soutéz pro spole¢né skladby 0.B a 0.A,

kontrolovat pritkkazky zdvodnic a soupisku podepsanou zodpovédnym trenérem za skladbu.
7. 0.B a 0.A kategorie spole¢nych skladeb je ur¢ena vyhradné pro zavodnice KPMG a ZPMG.

8. Hodnoceni spole¢né skladby 0.B a 0.A : celkem 16 bodt.
0. Obtiznost : max. 6 bodil
Povinné vazby a izolované prvky:
a. Skok obtiznosti =0,5Dh.
b. Rovnovaha obtiznosti =0,5Dh.
c. Rotace obtiznosti =0,5Dh.
d. 2 X prvek dle vybéru (skok, rovnovéha, rotace) =1,0bh.
e. Série tane¢nich krokti (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) =0,5h.
f. Vlna / osma celym télem =0,5Dh.
g. 2 riizné rotacni prvky plynule navazané =0,5Dh.
h. Kolaborace mezi gymnastkami =max. 2,0 b.
- drobné spoluprace =0,1h.
- spoluprace obsahujici : =0,3b.

- prechod ptes partnerku(y) skokem ¢i poskokem nasledovanym
akrobatickym prvkem ¢i rotaci okolo vertikalni ¢i horizontalni osy

- prechod pies lezici ¢i stojici partnerku(y) akrobatickym prvkem
¢i rotaci okolo vertikalni ¢1 horizontalni osy se ztratou opory o zem

- priichod skrz utvar slozeny z partnerek skokem /
akrobatickym prvkem / rotaci okolo vertikalni ¢i horizontalni osy

- zvedana pozice — méné neZ nad uroven hlavy ostatnich ¢lenek druzstva

- spoluprace obsahujici zvedanou pozici za podminek: =0,5h.



- alespon jedna gymnastka ztrati kontakt s podlahou
- spoluprace muze, ale nemusi v sobé zahrnovat pfechod
ptes vertikalni ¢i horizontalni osu
- spoluprace smi byt pouze statickd, bez ptesunu ¢lenek druzstva
o vice nez 2 kroky (tazené a nosen¢ figury + lidské pyramidy jsou
zakazany)
- zvedana gymnastka musi byt nad urovni hlavy ostatnich ¢lenek druzstva
10. Maximalni pocet zafazenych prvki obtiznosti je 6, z toho se do zndmky zapocitava 5 prvki, a
to 1 skok obtiznosti, 1 rovnovéha obtiznosti, 1 rotace obtiznosti a 2 prvky obtiznosti z jakékoliv ze
3 skupin obtiznosti. V piipad¢ vétsiho poctu prvkil obtiznosti nez 6 bude skladbé udélena srazka
0,5 bodu rozhod¢i obtiznosti. Po¢et tane¢nich krokti a vin/osem je neomezen, zapocitava se ale jen
1 tane¢ni krok a 1 vlna/osma. Pocet kolaboraci je neomezen, jejich celkova hodnota, kterou lze
zapocitat je ale maximalné 2 body.
11.  Obecna pravidla a hodnoceni technickych a artistickych chyb v provedeni — viz kategorie
spole¢nych skladeb line B — 1.-4.kategorie.

Tésime se na VasSi udast

Olga Vodickova
GSK Marianské Lazné



PRIHLASKA
na

Il. KOLO CESKEHO POHARU 2019 — 27.10. 2019 Mar.Lazné

Oddil:

Adresa:

Kontaktni osoba:

Telefon:

E-mail:

Rozhod¢i: 1. 2.

Kvalifikace rozhoddci:

Kategorie:

popf. nazev skladby:

Pocet cvicicich +
pocet nahradnic:

Jméno a prijmeni zavodnice (popf. nahradnice): Roc¢nik narozeni:

Kategorie:

popf. nazev skladby:

Pocet cvicicich +
pocet nahradnic:

Jméno a prijmeni zavodnice (popf. nahradnice): Roc¢nik narozeni:

1.

N

w

5./N.

6./N.




Kategorie:

popf. nazev skladby:

Pocet cvicicich +
pocet nahradnic:

Jméno a pfijmeni zavodnice (popf. nahradnice):

Roc¢nik narozeni:

Kategorie:

popr. nazev skladby:

Pocet cvicicich +
pocet nahradnic:

Jméno a prijmeni zavodnice (popf. nahradnice):

Roénik narozeni:

1.

N

w

5./N.

6./N.

Kategorie:

popf. nazev skladby:

Pocet cvicicich +
pocet nahradnic:

Jméno a prijmeni zavodnice (popf. nahradnice):

Rocnik narozeni:




Kategorie:

popf. nazev skladby:

Pocet cvicicich +
pocet nahradnic:

Jméno a pfijmeni zavodnice (popf. nahradnice):

Roc¢nik narozeni:

Kategorie:

popf. nazev skladby:

Pocet cvicicich +
pocet nahradnic:

Jméno a prijmeni zavodnice (popf. nahradnice):

Roc¢nik narozeni:

Vv Podpis:




