SEZEV
cup

28/4/2018 JIHLAVA




Sportovni klub moderni gymnastiky

Vysocina Jihlava Vas srdecné zve na 4. rocnik
zavodu v moderni gymnastice SEZEV CUP 2018.

Tésime se na Vasi ucast.

Jana Kopacova
Predsedkyné SK MG Vysocina Jihlava




Termin zavodu:

Poradatel:

Misto konani:

Prihlasky a informace:

Startovné:

Stravovani:

28.4.2018
SK MG Vysocina Jihlava

www.skmgvysocina.cz

sportovni hala SMJ) Evzena Rosického 2684/6, 586 01 Jihlava
Kazdy klub nebo oddil mize prihlasit maximalné 5 zavodnic (2 do jedné kategorie)

Prihlasky posilejte do 14.4.2018 na e-mail: jankakopacova@seznam.cz

350,- K¢ za zavodnici registrovanou v CSMG
650,- K&/ 25,- euro za zavodnici neregistrovanou v ¢sSMG

V 1. patFe sportovni haly je k dispozici restaurace

TECHNICKA USTANOVENI

Reditel zavodu:

Hlavni rozhodéi:

Hudebni doprovod:

Ing. Josef Rezek
Michaela Obrovsky
PC mp3 - hudby zaslete do 14.4.2018 na e-mail: sucha.peta@gmail.com ve formatu:

Nazev klubu/jméno zavodnice/kategorie/nazev nacini (SKMGVysocdina/Tereza Sucha/NST/obruc)

CASOVY ROZVRH

9.00 porada rozhodcdich a trenéru
10.00 zacatek zavodu

13.00 slavnostni zahajeni

18.00 ukonceni zavodu

Casovy harmonogram zavodu jednotlivych kategorii bude upfesnén dle poétu zavodnic


http://www.skmgvysocina.cz/
mailto:jankakopacova@seznam.cz
mailto:sucha.peta@gmail.com

SOUTEZNi KATEGORIE A

Kategorie

Nacini

Obtiznost

Seniorky

2002 a starsi

kuzele

min 3- zapoditava se 9 prvki BN s nejvyssi

hodnotou

min 1 série tane¢nich kroku
min 1 — max 5 riski

min 1 obtiZnost s nac¢inim

Juniorky

2003 - 2005

obru¢

stuha

min 3- zapo¢itava se 7 prvki BN s nejvyssi

hodnotou

min 2 série tane¢nich krokii
min 1 — max 4 risky

bez limitu obtiZnost s na¢inim

Nadéje starsi

2006, 2007

Nacini
L]

min 3- max 7 prvki BN

min 2 série taneénich kroki
min 1 — max 4 risky

bez limitu obtiZnost s na¢inim

Nadéje mladsi

2008, 2009

$vihadlo

libovolné nadini

Nacini

min 3- max 6 prvki BN

min 2 série tane¢nich kroki
min 1 — max 3 risky

bez limitu obtiZnost s na¢inim

Nadéje
nejmladsi

2010

BN

libovolné nadini

Nacini

BN

min 3- max 5 prvki BN

min 2 série tane¢nich kroki
min 1 — max 2 risky

bez limitu obtiZnost s na¢inim

min 3- max 5 prvki BN
min 2 série tane¢nich kroki
max 3 dynamické prvKky s rotaci

Baby I A

2011 a mladsi

BN

BN

min 3- max 5 prvki BN
min 2 série tane¢nich kroki
max 3 dynamické prvKy s rotaci

Baby 11

2013 a mladsi

BN

BN

min 3- max 5 prvki BN
min 2 série tane¢nich kroki
max 3 dynamické prvKy s rotaci




SOUTEZNi KATEGORIE B

Kategorie Vék | Nacini Obtiznost
Nacdini
kuzele . min 3- max 7 prvka BN
Dorostenky 2002 a starsi e min 2 série tane¢nich kroku
obrud e  min1l-max4risky
. bez limitu obtiZnost s na¢inim
Nacdini
kuzele e min 3- max 7 prvki BN
Kadetky starsi 2003 - 2005 . min 2 série tane¢nich kroki
stuha . min 1 — max 3 risky
e bez limitu obtiZnost s na¢inim
Nacdini
.. L . min 3- max 6 prvki BN
Kadetky mladsi 2006, 2007 Svihadlo . min 2 série tane¢nich kroki
i e min1-max 3 risky
. bez limitu obtiZnost s na¢inim
BN
min 3- max 5 prvki BN
- min 2 série tane¢nich krokia
Children |
2009 BN max 3 dynamické prvky s rotaci
BN
min 3- max 5 prvki BN
Children 11 2010 BN min 2 série taflec'mch kroki )
max 3 dynamické prvKky s rotaci
BN
Baby I B 2011 amladsi | BN min 3- max 5 prvka BN

min 2 série tane¢nich kroki
max 3 dynamické prvKky s rotaci




Nashledanou v Jihlave!




