Gymnastický sportovní klub Tábor

Vás srdečně zve na závod základního programu v moderní gymnastice 
                      
„Jarní pohoda“
Termín: 6. 5. 2018

Místo konání:  Sportovní hala gymnázia Pierra de Coubertina, nám. Fr. Křižíka, Tábor

Přihlášky nejpozději do 15. 4. 2018  na e-mail: rambouskova23@seznam.cz 
Přihlášky musí obsahovat: jméno, rok narození (pořadatel si vyhrazuje právo kontroly ročníku narození z průkazu zdravotní pojišťovny), oddíl, kategorii. Podmínkou je zabezpečit účast 1 vyškolené rozhodčí. Oddílům, které se přihlásí, budou zaslány doplňující informace (časový rozpis rozcvičení atd.)
Kategorie
1. ZP 0. C

-2012 a ml.

1 sestava



2. ZP 0. B

-2012 a ml. 

BN 

+ A

3. ZP 0. A

-2011


BN

+ A

4. ZP I.

-2009-2010

BN 

+ švihadlo

5. ZP II.

-2007-2008 

švihadlo 
+ obruč

6. ZP III.

-2005-2006 

obruč 
+ míč

7. ZP IV.

-2004-2002

švihadlo
+ stuha
              

Startovné:  250Kč za závodnici cvičící 2 sestavy
150Kč za závodnici cvičící 1 sestavu

Časový program:  prezentace                                   do  9,00 hod.

                              rozcvičení                                     8,30-9,15 hod.

                              porada                                           9,00 hod.

                              zahájení závodu                             9,30 hod.

Prosíme všechny (i diváky) o přezutí do haly i na tribunu. (Kdo nebude mít přezutí, nebude vpuštěn ani do haly ani na tribunu. Děkujeme za pochopení.)

Za oddíl GSK a všechny naše závodnice se na setkání s Vámi těší

                                                                                    Andrea Rambousková 

