JABLONECKY
POHAR

25.ro¢nik zavodu jednotlivkyr a spoleénych skladeb
moderni.gymnastiky

Poradatel : Oddil MG TJ Bizuterie Jablonec nad Nisou
za finan¢ni podpory Mésta Jablonec nad Nisou
Datum konani : 11. listopadu 2018
Misto konani : Méstska sportovni hala —U pfehrady 20/4747,
Jablonec nad Nisou
Pfihlasky : do 31.10.2018 na adresu:  Heidemarie Polivkova
Pobrezni 19
Jablonec nad Nisou, 46604
e-mail : hb.polivka@tiscali.cz
mobil : +420 606181812
V pfihlaSce uvedte jméno 1-2 vySkolenych rozhodcZich. Kazdy oddil muze pfihlasit
maximalné 7 jednotlivkyn + 1 spole¢nou skladbu do kazdé kategorie + 1 dvojice-trojice do kazdé
kategorie.
Hudby sestav za$lete ve formatu MP3 na e-mail: dajikp@seznam.cz nejdéle do 31. 10. 2018.
Nazev souboru bude ve tvaru: ,Klub pFijmeni jméno nacini.MP3“
Kazda zavodnice si pfiveze rezervni hudbu na CD

Startovneé : 150,- K¢ za zavodnici 1. kategorie+ 5.a 6. kategorie,
200,- K¢ za zavodnici 2. - 4. kategorie, 7. kategorie
300,- K¢ za dvojici - trojici
500,- K¢ za spole¢nou skladbu
Technické ustanoveni:
Jednotlivkyné

1. kategorie: NM ro¢nik 2008 - 2009 volna sestava S — obtiznost 3-6 prvki
2. kategorie: KM roCnik 2006 - 2007 2 sestavy s lib. na¢inim — obtiznost 3-6 prvk
3. kategorie: KS ro¢nik 2003 - 2005 2 sestavy s lib. nac¢inim — obtiznost 3-7 prvku
4. kategorie: Dor. roCnik 2002 a starsi 2 sestavy s lib. nacinim — obtiznost 3-7 prvku
5. kategorie: KP ro¢nik 2005 - 2009 volna sestava s libovolnym nacinim
6. kategorie: KP roénik 2002 - 2005 volna sestava s libovolnym nacinim
7. kategorie: KP ro¢nik 2002 a starsi 2 volné sestavy s libovolnym nacinim
Spolecéné skladby ,,A“ : Dvojice-trojice
NN A 2009 a mladsi BN NML 2008 a mladsi lib. nac.
NN B 2011 a mladsi BN NS 2006 a mladsi lib. nac.
NM 2008 a mladsi M Juniorky 2003 a mladsi lib. nac.
NS 2006 a mladsi S+K Seniorky 2002 a starsi lib. n&g.
Juniorky 2003-2005 ST
Casovy rozpis: 9:00- 9:30 - prezentace
9:00 - 10:00  trénink
9:30 — 10:00  porada rozhodg¢ich a trenérek
10:15 zahdjeni zavodu
TéSime se na setkani s Vami Mgr. Heidemarie Polivkova

predsedkyné oddilu MG
TJ Bizuterie Jablonec n.N.


mailto:hb.polivka@tiscali.cz

