
Sportovní klub moderní gymnastika Máj České Budějovice z. s.
Vás srdečně zve na
9. ročník závodu společných skladeb Linie „A“, dvojic a trojic
_____________________________________________________________ RYCON CUP
2017
 4. listopadu 2017 
MÍSTO KONÁNÍ: 
Sportovní hala, Stromovka 1216/12, České Budějovice (Dlouhá louka)
KONTAKT:

 SKMG Máj z. s. - Ivana Pokorná

 Mokré-Jih 543,370 01 České Budějovice 

 Tel.: +420 777257337, mail: pokaz@seznam.cz 
PŘIHLÁŠKY:
definitivní přihlášky na přiloženém formuláři zašlete nejpozději
                



do 18. října 2017
v přihlášce uveďte kategorie spol. skladeb, jména a příjmení trenérky, rozhodčí, závodnic a náhradnic, roč. narození, kontaktní adresu vč. mailu! - důležité pro další korespondenci-viz. formulář
Oddíly mohou přihlásit do soutěže: 
         


Společné skladby, dvojice a trojice bez omezení
      

       
(V případě velkého počtu přihlášených, může být počet upraven)

Podmínka účasti:
- účast 1 kvalifikované rozhodčí,
  


 proškolené dle mezinárodních pravidel FIG 2017
STARTOVNÉ:  
800,- Kč za skladbu – pro členy ČSMG                                                              



1300,-Kč nebo 50,- Euro-pro nečleny ČSMG



300,-Kč dvojice, trojice-pro členy ČSMG




550,-Kč nebo 20,- Euro-pro nečleny ČSMG



Časový program soutěže: (bude upřesněn dle počtu přihlášených skladeb)
Soutěžní kategorie a obtížnost: FIG program 2017, Program soutěží ČSMG
A) Společné skladby:

1) Naděje nejmladší „B“: * 2010 a mladší
Bez náčiní
1.provedení + Finále -2. provedení pro 8 nejlepších skladeb z 1. provedení
4-6 gymnastek (+ 1 náhradnice) 
5 obt. min. 2 série tanečních kroků, min. 4 kolaborace, max. 3 dynamické prvky s rotací
D: 
max.: 8.00

E:
max.: 10.00

2) Naděje nejmladší „A“: * 2008 a mladší
Bez náčiní
1.provedení + Finále -2. provedení pro 8 nejlepších skladeb z 1. provedení
4-6 gymnastek (+ 1 náhradnice) 

5 obt. min. 2 série tanečních kroků, min. 4 kolaborace, max. 3 dynamické prvky s rotací
D: 
max.: 8.00

E:
max.: 10.00
3) 
Naděje mladší:
* 2007 a mladší
2 páry kuželů + 2-4 obruče
2 provedení  



4-6 gymnastek (+ 1 náhradnice)
Min.3 obt. těla, min. 2  výměny (max. 6 dohromady),  max. 1 risk, min. 2 série tanečních kroků, min. 4 kolaborace 

D:
max. 8,00 

E: 
max.: 10,00

4)
Naděje starší:
* 2005 a mladší
4-6 stuh
2 provedení  



4-6 gymnastek (+ 1 náhradnice)
Min. 3 obt. těla, min.. 3 výměny (max. 7 dohromady), max. 1 risk, min. 2 série tanečních kroků, min. 4 kolaborace 

D:
max. 8,00 

E: 
max.: 10,00

5)
Juniorky:

* 2002 – 2004

5 stuh
2 provedení 
5 gymnastek, pokud je 6. gymnastka, musí nastoupit v jedné skladbě
Min. 3 obt. těla, min.3 výměny (max. 7 dohromady), max. 1 risk, min. 2 série tanečních kroků, min. 4 kolaborace 

D:
max. 8,00 

E: 
max.: 10,00

6)
Seniorky:

* 2001 a starší
2 skladby – 5 obručí / 3 míče a 2 švihadla
5 gymnastek



Min.4 obt. těla, min. 4 výměny (max. 9 dohromady), max. 1 risk, min. 1 série tanečních kroků, min. 4 kolaborace 

D:
max. 10,00  
 
E:
max.: 10,00
B) Dvojice a trojice: 

7)
Naděje mladší:
* 2007 a mladší
libovolné i kombinace dvou náčiní
2 provedení

Min..3 obt. těla, min. 2 výměny (max. 6 dohromady), max. 1 risk, min. 2 série tanečních kroků, min. 4 kolaborace 

D:
max. 8,00 

E: 
max.: 10,00

8)
Naděje starší:
* 2005 a mladší
libovolné i kombinace dvou náčiní
2 provedení

Min.3 obt. těla, min.3 výměny (max. 7 dohromady), max. 1 risk, min. 2 série tanečních kroků, min. 4 kolaborace 

D:
max. 8,00 

E: 
max.: 10,00

9)
Juniorky:

* 2002 a mladší
libovolné i kombinace dvou náčiní
 
2 provedení

Min 3 obt. těla, min.3 výměny (max. 7 dohromady), max. 1 risk, min. 2 série tanečních kroků, min. 4 kolaborace 

D:
max. 8,00 

E: 
max.: 10,00

10)
Seniorky:

* 2001 a starší
libovolné i kombinace dvou náčiní
 
2 provedení

Min. 4 obt. těla,min. 4 výměny (max. 9 dohromady), max. 1 risk, min. 1 série tanečních kroků, min. 4 kolaborace 

D:
max. 10,00 

E: 
max.: 10,00

RYCON CUP 2017, 4.11.2017 České Budějovice
     

Přihláška

Zašlete nejpozději do 18. října 2017!
E-mail: pokaz@seznam.cz
Klub:

 
Kontaktní adresa-Trenérka adresa, tel., mobil, fax, E- mail:__________________
________________________________________________________________
Rozhodčí, tř.:___________________________________________________
________________________________________________________________

Skladby: 
Kategorie, Jména a příjmení závodnic + datum narození: 


       1.   
__________________________________________________________


__________________________________________________________



__________________________________________________________


2.
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
3.   
__________________________________________________________

 

__________________________________________________________



__________________________________________________________


4.
__________________________________________________________



__________________________________________________________



__________________________________________________________

5.
__________________________________________________________


__________________________________________________________
 
__________________________________________________________

  
6.
__________________________________________________________

 
__________________________________________________________


__________________________________________________________

7.
__________________________________________________________

  

__________________________________________________________


__________________________________________________________

8.
__________________________________________________________

 
__________________________________________________________

  

__________________________________________________________










Podpis:

