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Srdečně vás zveme na závody společných skladeb v moderní gymnastice



19.11.2017 ve Velké Bíteši
Organizátor
TJ Spartak Velká Bíteš
Zavodní hala
TJ Spartak Velká Bíteš, Tyršova 195, Velká Bíteš
Kontakt:
Michaela Křenková, michaela@mgelvis.cz, 775 799 196

Startovné
členy ČSMG - 350,-Kč za dvojice a trojice

členy ČSMG - 700,-Kč za společné skladby
nečleny ČSMG - 250,-Kč za závodnici pro společné skladby, dvojice a trojice
Počet závodnic
max. 3 skladby do každé kategorie

Podmínka
min. 1 rozhodčí !

Přihlášky
Do 3. 11. 2017 , pouze na e-mail: michaela@mgelvis.cz
Ubytování
Pořadatel nezajištuje
Občerstvení
Bude zajištěn bufet
Info
Pořádající oddíl má právo většího počtu závodnic
Program
bude upřesněn podle počtu přihlášených
Kategorie
Společné skladby

	Naděje nejmladší A

2008 a ml
	· 4 – 6 gymnastek

· Bez náčiní
	· 5 obtížností 

· Min 2 série tanečních kroků 

· Min 4 kolaborace

· Max 3 dynamické prvky s rotací ( viz BN cvičení jednotlivkyň)

	Naděje nejmladší B

2010 a ml
	· 4 – 6 gymnastek

· Bez náčiní
	· 5 obtížností 

· Min 2 série tanečních kroků 

· Min 4 kolaborace

· Max 3 dynamické prvky s rotací ( viz BN cvičení jednotlivkyň)


Kategorie
Dvojice a trojice
	Seniorky

2001 a starši
	Libovolné i kombinace dvou náčiní
	· Min 4 obtížnosti těla a min 4 výměny ( max 9  dohromady)

· Max 1x RISK

· Min 1 série tanečních kroků 

· Minimálně   4   kolaborace

	Juniorky

2002 a mladší
	Libovolné i kombinace dvou náčiní
	· Min 3 obtížnosti těla a min 3 výměny ( max 7  dohromady)

· Max 1x RISK

· Min 2 série tanečních kroků 

· Minimálně   4   kolaborace

	Naděje starší

2005 a mladší
	Libovolné i kombinace dvou náčiní
	· Min 3 obtížnosti těla a min 3 výměny ( max 7  dohromady)

· Max 1x RISK

· Min 2 série tanečních kroků 

· Minimálně   4   kolaborace

	Naděje mladší

2007 a mladší
	Libovolné i kombinace dvou náčiní
	· Min 3 obtížnosti těla a min 2 výměny ( max 6  dohromady)

· Max 1x RISK

· Min 2 série tanečních kroků 

· Minimálně   4   kolaborace

	Naděje nejmladší A


2008 a mladší
	Libovolné i kombinace dvou náčiní
	· Min 2 obtížnosti těla a min 2 výměny ( max 5  dohromady)

· Max 1x RISK

· Min 2 série tanečních kroků 

· Minimálně   4   kolaborace

	Naděje nejmladší B

2010 a mladší
	Libovolné i kombinace dvou náčiní
	· Min 2 obtížnosti těla a min 2 výměny ( max 5  dohromady)

· Max 1x RISK

· Min 2 série tanečních kroků 

· Minimálně   4   kolaborace 


Přihláška na TJ Spartak Velká Bíteš
Oddíl:
Kontaktní osoba( tel. + e-mail): 
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TJ Spartak Velká Bíteš

www.MGELVIS.cz 
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