


Sportovní klub moderní gymnastiky  
Vysočina Jihlava Vás srdečně zve na 3. ročník  
závodu v moderní gymnastice SEŽEV CUP 2016.
  

Jana Kopáčová
Předsedkyně SK MG Vysočina Jihlava

Těšíme se na Vaši účast.



Termín závodu:  8. 5. 2016

Pořadatel:   SK MG Vysočina Jihlava
    www.skmgvysocina.cz

Místo konání:  sportovní hala SMJ Evžena Rošického 2684/6, 586 01 Jihlava 

Přihlášky a informace: Každý klub nebo oddíl může přihlásit maximálně 5 závodnic (2 do jedné kategorie) 
    Přihlášky posílejte do 17. 4. 2016 na níže uvedenou adresu nebo na e-mail: jankakopacova@seznam.cz 
    Zápisy sestav (namnožené , každý 5x) posílejte do 27. 4. 2016  
    na adresu: Jana Kopáčová, Na Kopci 27, 586 01 Jihlava, tel.: 777 687 107

Startovné:    350,- Kč za závodnici

Stravování:   V 1. patře sportovní haly je k dispozici restaurace 

TECHNICKÁ USTANOVENÍ
Ředitel závodu:  Ing. Josef Rezek
Hlavní rozhodčí:  Michaela Obrovský 
Hudební doprovod:  CD přehrávač
 
 
ČASOVÝ ROZVRH  Neděle dne 8. května 2016
 
       9.00  porada rozhodčích a trenérů
    10.00  začátek závodu
    13.00   slavnostní zahájení
    18.00  ukončení závodu

    Časový harmonogram závodů jednotlivých kategorií bude upřesněn dle počtu přihlášených závodnic



Kategorie Věk Náčiní Obtížnost Hodnocení

Seniorky 1999 a starší 2 libovolné náčiní

Náčiní
• max. 9 prvků BN ( min 4) do 1,0 b 
• rozložení prvků min 1, max 3 
• min 1 série tanečních kroků 
• max 3x RISK 
• max 5 mistrovství

D 10,00
E 10,00
Celkem 20,00

Juniorky 2003–2001 2 libovolné náčiní

Náčiní
• max. 7 prvků BN ( min 4) do 1,0 b 
• rozložení prvků min 1, max 3 
• min 1 série tanečních kroků 
• max 3x RISK 
• max 4 mistrovství

D 8,00
E 10,00
Celkem 18,00

Kadetky starší 2003–2001 Švihadlo
Lib. náčiní

Náčiní
• max. 6 prvků BN ( min 4) do 1,0 b 
• rozložení prvků min 1, max 3 
• min 1 série tanečních kroků 
• max 2x RISK 
• max 3 mistrovství

D 8,00
E 10,00
Celkem 18,00

Kadetky mladší 2005–2004 Míč
Obruč

Náčiní
• max. 6 prvků BN ( min 3) do 1,0 b 
• rozložení prvků min 1, max 3 
• min 1 série tanečních kroků 
• max 2x RISK 
• max 3 mistrovství

D 8,00
E 10,00
Celkem 18,00

Naděje starší 2005–2004 Kužele
Lib. náčiní

Náčiní
• max. 7 prvků BN ( min 4) do 1,0 b 
• rozložení prvků min 1, max 3 
• min 1 série tanečních kroků 
• max 3x RISK 
• max 4 mistrovství

D 8,00
E 10,00
Celkem 18,00

Naděje mladší 2007–2006 Obruč
Lib. náčiní

Náčiní
• max. 6 prvků BN ( min 3)  1,0 b 
• rozložení prvků min 1, max 3 
• min 1 série tanečních kroků 
• max 2x RISK 
• max 3 mistrovství

D 8,00
E 10,00
Celkem 18,00

SOUŤEŽNÍ KATEGORIE



Nashledanou v Jihlavě!

Design © Vojtěch Obrovský


