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SSppoolleeččnnéé  sskkllaaddbbyy  ssee  zzááppiisseemm  

Seniorky 1999 a starší 5 stuh, 3 páry kuželů + 2 obruče
Obtížnost 5 bez výměny, 5 s výměnou, max 1 risk, min 1 série tanečních 

kroků, min 6 kolaborací, D max 10 bodů, E max 10 bodů 
 

Juniorky 2000 – 2002  5 párů kuželů
Obtížnost 4 bez výměny, 4 s výměnou, hodnota každé obtížnosti bez 

výměny max 1,0 b, max 1 risk, min 1 série tanečních kroků, min 6 
kolaborací 
D max 8 bodů, E max 10 bodů 

 

Naděje starší 2003-2004  5 párů kuželů
Obtížnost 4 bez výměny, 4 s výměnou, hodnota každé obtížnosti bez 

výměny max 1,0 b, max 1 risk, min 1 série tanečních kroků, min 6 
kolaborací, D max 8 bodů, E max 10 bodů 

 

Naděje mladší 2005 a mladší švihadla 4-6 členek 
Obtížnost 3 bez výměny, 3 s výměnou, hodnota každé obtížnosti bez 

výměny max 1,0 b, max 1 risk, min 1 série tanečních kroků, min 6 
kolaborací, D max 8 bodů, E max 10 bodů 

 

 

SSppoolleeččnnéé  sskkllaaddbbyy  bbeezz  zzááppiissuu  

Naděje nejmladší A 2006 a mladší bez náčiní 4-6 členek 
Obtížnost 6 obtížností, hodnota každé obtížnosti max 1,0 b, min 1 série 

tanečních kroků, min 6 kolaborací, D max 8 bodů, E max 10 bodů 
 

Naděje nejmladší B 2008 a mladší bez náčiní 4-6 členek 
Obtížnost 6 obtížností, hodnota každé obtížnosti max 1,0 b, min 1 série 

tanečních kroků, min 6 kolaborací, D max 8 bodů, E max 10 bodů 
 

 

 

 

 

 



 

 

JJeeddnnoottlliivvkkyynněě  ssee  zzááppiisseemm  

Dorostenky 1999 a starší 2 sestavy s libovolným náčiním 
Obtížnost max 6 prvků (min 4) do 1,0 b, rozložení prvků min 1, max 3, 

min 1 série tanečních kroků, max 3 risky, max 4 mistrovství 
D max 8 bodů, E max 10 bodů 

 

Kadetky starší 2000-2002  2 sestavy s libovolným náčiním 
Obtížnost max 6 prvků (min 4) do 1,0 b, rozložení prvků min 1, max 3, 

min 1 série tanečních kroků, max 2 risky, max 3 mistrovství 
D max 8 bodů, E max 10 bodů 

 

Kadetky mladší 2003 - 2004  2 sestavy s libovolným náčiním 
Obtížnost max 6 prvků (min 3) do 1,0 b, rozložení prvků min 1, max 3, 

min 1 série tanečních kroků, max 2 risky, max 3 mistrovství 
D max 8 bodů, E max 10 bodů 

 

Naděje mladší 2005 - 2006 bez náčiní + libovolné náčiní 
Obtížnost max 6 prvků (min 3) do 1,0 b, rozložení prvků min 1, max 3, 

min 1série tanečních kroků, max 2 risky, max 3 mistrovství 
D max 8 bodů, E max 10 bodů 

 

Naděje nejmladší 2007 a mladší bez náčiní
Obtížnost max 5 prvků (min 3) do 1,0 b, rozložení prvků min 1, max 3, 

min 1 série tanečních kroků, D max 8 bodů, E max 10 bodů 
 

 

!!! Zahraniční kluby jsou povinny přizpůsobit své sestavy a 
zápisy výše uvedeným pravidlům !!! 

 

 

 

 

 



 

 

SSoouuttěěžž  oo  ppuuttoovvnníí  ppoohháárr  SSyysstthheerrmm  CCuupp  

  

Kromě závodu jednotlivkyň a společných skladeb vyhlašujeme také soutěž 
družstev. Cílem soutěže družstev je ocenit klub moderní gymnastiky, který 
má napříč kategoriemi nejúspěšnější závodnice. 

V každé kategorii jednotlivkyň a společných skladeb bude prvnímu až 
šestému místu přidělený počet bodů dle následující tabulky. Do výsledku se 
budou započítávat pouze dvě nejlepší umístění klubu v každé kategorii. 
Vítězem soutěže o putovní pohár Systherm Cup se stane klub s nejvyšším 
počtem získaných bodů. 

1. místo  6 bodů 
2. místo  5 bodů 
3. místo  4 body 
4. místo  3 body 
5. místo  2 body 
6. místo  1 bod 

 

Za oddíl MG TJ Slavoj Plzeň 
Petra Bejvlová 

  


