Zavodni program pro soutéze v gymnastickych sportech

Komise gymnastiky
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1 Uvod

Zavodni program upravuje obsah soutéZi v gymnastickych sportech pofddany v rdmci sout&zi
akademického mistrovstvi a pteboru vysokych Skol. Obsahem soutéZi jsou zavody ve:

- sportovni gymnastice,

- rytmické gymnastice,

- skocich na trampoling,

- pohybovych skladeb.



2 Sportovni gymnastika

SoutéZe jsou organizovany pro dv€ vykonnostni kategorie, a to:
- sportovni ptebory vysokych $kol,

- akademické mistrovstvi,

2.1. Sportovni prebory vysokych skol

Zavod je vypsan pro soutéze druzstev i jednotlivcl pro kategorie muzi i Zen. Druzstva jsou
ctyt¢lenné (3+1). Do vysledku druZstva se zapoc€itavaji tif nejvyssi zndmky na kazdé discipliné
gymnastického viceboje.

SoutéZe se nesmi tcastnit:

- zavodnice i zavodnici, kteii v pfredchazejicim roce startovali v soutézich L. ligy, Extraligy
nebo seniorského MCR.

- V zdvod€ muzili i Zen ddle plati:

- doplitkova tabulka ptreskoki a prvki nad ramec pravidel viz Zavodni program Zen

- dopliikova tabulka prvki obtiZnosti viz Zavodni program muZzu.

2.1.2 Muzi

Obsah: Volny Sestiboj s povinnymi pozadavky

Hodnoceni a pozadavky:

1. Znamka D:

Podle pravidel FIG - 5 prvka + zavér; hodnoty zavéru prvkem = 0,1 b.; A=0,2b.; B=0,3b.Ca
vys$$i = 0,5 b.; hodnoty prvki uvedenych v Pravidlech sportovni gymnastiky muZza (dle FIG) jsou
do obtiZnosti sestavy zapocitdny max. 10 prvku (dle FIG)

2. Bonifikace pfii zafazeni povinnych poZadavku: za kazdy 0,5 b.

3. Prvky hodnoty A, které nejsou v pravidlech, ale budou uznany, jsou uvedeny v seznamu prvka
(ZP str. 26-27)

3. Znamka E:

6 (v€etn¢ zaveru) prvka FIG - Emax=10,0 b.

Kazdy chybéjici prvek do poc€tu 6 znamena snizeni Emax o 1,0 b.

sestava s 5 prvky obtiZnosti = 9,00 b.

sestava se 4 prvky obtiznosti = 8,00 b.

sestava s 3 prvky obtiZnosti = 7,00 b.

sestava s 2 prvky obtiZnosti = 6,00 b.

sestava s 1 prvky obtiZnosti = 5,00 b.

VVVVY

4. Vyska nafadi podle pravidel.
5. Hodnoceni dle pravidel a ptedpisu jednotlivych disciplin.



Prostna

MozZno cvi€it na prostoru 12x12 m nebo na thlopfi¢ce 17 m, Cas se neméfi.
Volnd sestava s povinnymi poZadavky:

PoZadavky:

- libovolny premet

- rovnovazny postoj (s vydrzi 2 sec.)

- stoj na rukou

- kotoul letmo nebo salto (vpted ¢i vzad)

Kiin nasir

Voln4 sestava s povinnymi poZadavky:
PoZadavky:

- stfiZ odbo¢mo

- kolo jednonoz

- ptesvih odbo¢mo snoZmo

- sestava musi byt zahdjena prvkem

PteSvih tinoZmo je prvek a do obtiZnosti se zapo€itavéa jen jednou. PfeSvih inoZzmo vpied a vzad
jsou dva razné prvky, bez ohledu na provedeni levou ¢i pravou.

Kruhy

Volnd sestava s povinnymi poZadavky:

PoZadavky:

- libovolné vzepieni

- svis stfemhlav

- pfednos ve vzporu (s vydrzi 2 sec.)

- vykrut nebo svis vzadu

Preskok

Vyska gymnastického stolu 135 cm

Povoleny 2 preskoky. Do vysledku se zapocitava lepsi zndmka z obou pieskokii.
Hodnoceni: ptimé skoky z 10,00 b

ostatni dle pravidel FIG

Bradla

Volnd sestava s povinnymi poZadavky:

PoZadavky:

- libovolné vzepieni

- tvar tahem nebo Svihem nejméné do stoje na ramenou

- prednos ve vzporu (s vydrzi 2 sec)

- cvik v podporu na pazich i ptechody do podporti i z podport do poloh vyssich



Hrazda

Volnd sestava s povinnymi poZadavky:
PoZadavky:

- libovolné vzepieni

- libovolny to¢ nebo veleto¢

- kmih podmetmo

- ptedkmihem obrat



2.1.3 Zeny

volny ¢tyrboj se skladebnimi poZadavky (hodnota skladebniho poZadavku 0,5 bodu)
Rozdéleni sloZzek hodnoceni na naradi

znamka D

hodnota obtiznosti 6 prvki (tj. 5 prvkd + zaver)

skladebni pozadavky 4 pozadavky - 0,50 bodu za kazdy

Znamka D na preskoku vyjadi'uje hodnotu obtiZnosti skoku.

znamka E max. 10,00 boda *)

srdzky za chyby v provedeni a umélecky projev dle Pravidel FIG

kratka sestava-neutralni srazka (n.s.)

Predvede-li zdvodnice méné prvkil obtiZnosti tj. 6, potom za kazdy chybéjici prvek ptislusi
srazka 1 bod.

Vysledna znamka = (znamka D + znamka E) — n.s.

Hodnoceni: Podle pravidel a piedpisu jednotlivych disciplin

Plati doplnkova tabulka prvki nad ramec pravidel, viz Zavodni program Zenskych sloZek pro
obdobi 2010 - 2013, 3. vydani - platné od 1. 1. 2013, pravidel FIG s. 39

Preskok

preskokovy stal 115 - 125 cm

Povoleny 2 preskoky. Do vysledku se zapocitava lepsi zndmka z obou pieskokii.
Hodnoceni: piimé skoky dle piedpisu Zavodniho programu Zen — dodatkova tabulka
ostatni dle pravidel FIG

1. roznozka 0,80 b.

2. roznozka se zasvihem 1,30 b.

3. skr¢ka 1,00 b.

4. skréka se zaSvihem 1,50 b.

5. pfemet 2,40 b.

Bradla

volna sestava se skladebnimi pozadavky

znamka D: 5 prvki (véetné zavéru)a vice-10,00b

srazKky za kratkou sestavu — za kazdy chybéjici prvek piislusi srazka 1 bod.
Skladebni pozadavky:

1. vzepteni vzklopmo nebo vymyk 0,5 b

2. tocovy prvek vpied nebo vzad 0,5 b

3. ptechod z niZsi na vyssi zerd 0,5 b

4. zavér sestavy prvkem 0,5 b

Kladina

volna sestava se skladebnimi pozadavky

¢as: max. 1:30 min

Skladebni pozadavky:

1. spojeni nejméné 2 rliznych gymnastickych skoki 0,5 b
2. obrat jednonoZ min. 1800 0,5 b

3. akrobaticky prvek 0,5 b

4. zavér sestavy prvkem 0,5 b

Prostna

volna sestava se skladebnimi pozadavky

plocha: 12 x 12 m

hudebni doprovod ¢as: max. 1:30 min — bonifikace 0,5 bodu.
Skladebni pozadavky:

1. pasdZ nejmén¢ 2 raznych gymnastickych skokt 0,5 b



2. obrat jednonoZ min. 360° 0,5 b

3. akrobaticky prvek vpted/vzad 0,5 b

4. zavér sestavy akrobatickou fadou* 0,5 b

* Za zavér sestavy akrobatickou fadou je povaZovano spojeni dvou a vice riznych akrobatickych
tvarti. Salto vpied z rozb&hu se za zavér sestavy uzndva.



3 Moderni gymnastika

3.1 Dvojboj

Dvé volné sestavy s libovolnym na¢inim dle pravidel KPMG platnych pro rok 2015 (néplné
sestav MG a dopln€k):

» Délka: 1:00 - 1:15
> Obtiznost:

KATEGORIE VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
2-boj
Kategorie ® 2 volné sestavy e 6 povinnych vazeb x 0,5 =3 b. | povinné vazby 3,00
ZENY e 1999a s libovolnym provedeni 7,00
starsi nacinim na Celkem 10,00
volnou hudbu

skok s obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini 0,5 b

rovnovaha s obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini 0,5 b

rotace s obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini 0,5 b

prvek dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini

0,5b

e tanecni kroky (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) s libovolnou manipulaci typickou pro dané
nacini 0,5 b

¢ vIna/osma celym télem s libovolnou manipulaci typickou pro dané nagcini typickou pro dané

nacini 0,5 b

Hodnoceni:
» Zakladni zndmka je 10,0 bodu.

Rozhod¢i (4) penalizuji:
» Chyby v provedeni a v artistice (7 bodl), spInéni povinnych vazeb (3 body).

Slozeni sboru rozhod¢ich:
> hlavni rozhod¢i

> asistentka

» 1 skupina rozhod¢ich

3.2 Ctyiboj
ve volnych sestavdch — obru¢, mi¢, kuZele, stuha
Dle pravidel FIG

Kontakt: simunkova@ftvs.cuni.cz




4 Skoky na trampoliné

SoutéZ : Mistrovstvi Vysokych $kol Ceské republiky ve skocich na trampoliné jednotlivcii pro
rok 2015

Misto konani : Tipsport Aréna - Gymnasticka hala, Jeronymova ulice 570/22, Liberec 7
Zavodni kancelar : Tipsport Aréna - Gymnastickd hala, Jeronymova ulice 570/22, Liberec 7
Technicka ustanoventi :

Systém soutéze : soutéz jednotlivci

Kategorie : Zeny, muzi

Obsah soutéZe : povinnd sestava (pouze provedeni), desetiprvkova volnd sestava (provedeni +
obtiZnost bez omezeni), desetiprvkova findlov4 sestava (provedeni + obtiZnost bez omezeni).
Deset finalistt, body za kvalifikaci a findle se s¢itaji. ObtiZznost opakovaného prvku se nepocita.
Povinnd sestava :

1. 1/4 salta vzad s 1/2 vrutem do lehu vpiedu 0,2

2. vztyk 0,1

3. skok ptimy skrémo (skrcka) 0,0

4. 1/1 salto vzad skr¢mo 0,5

5. skok pfimy do sedu (sed) 0,0

6. ze sedu skok ptimy s 1/2 vrutem do sedu 0,1

7. ze sedu vztyk s 1/2 vrutem 0,1

8. skok pfimy schylmo roznozny (roznozka) 0,0

9. skok ptimy schylmo (schylka) 0,0

10. 1/1 salto vzad schylmo nebo 1/1 salto vpied libovolné¢ 0,6 nebo 0,5

obtiZnost povinné sestavy celkem 1,6 nebo 1,5



5 Pohybova skladba

5.1 Zakladni kritéria

Pocet cvicencii: 4 a vice

Délka skladby: 2 — 3 min.

Hudebni doprovod: libovolny

Prostor: gymnasticky koberec 12 x 12m

Pomiicky: 1ze vyuZit typizovaného i netypizovaného nacini i nafadi
Autor skladby: student VS nebo kolektiv autorti VS
Charakteristika: pohybova skladba Gymnastiky pro vSechny (ne skladby pro soutéZe jinych
sportovnich odvétvi)

5.2 Kritéria pro pohybovy obsah skladby

Prvek obtiznosti musi provést vétSina cvicencu skladby.

Do skladby musi byt zatazen:

1. skok

. obrat

. rovnovazny tvar

. akrobaticky prvek

. tane¢ni krok

. rytmicky motiv

. minimaln¢ 4 razné utvary pudorysu

~N N KWL

Ve skladbach by mé&ly byt uplatnény zékladni principy tvorby: celistvosti, gradace, kontrastu,
opakovani, variace (viz. Novotna, V. Pohybova skladba. Praha, 1999. Karolinum.)

5.3 Kritéria pro hodnoceni skladeb

Pti hodnoceni bude uptednostiiovana tviir¢i ¢innost autora (autortt), originalita ndimétu a jeho
zpracovani.

Celkova zndmka (max. 10 bodl) by m¢la zahrnovat:

1) obsahovou hodnotu (max. 2,0 body) — vybér, pouZiti a ptfiméfenost pohybového obsahu,
zatazeni povinnych pozadavku (kazdy chybéjici pozadavek — 0,2 bodu), vyuZiti nacini,
naradi

2) technickou hodnotu (max. 3,0 body) — technické provedeni (drZeni téla, rozsah pohybu,
zvladnuti techniky cviceni bez nacini, s na¢inim

3) estetickou hodnotu (max. 4,0 body) — ndmét, originalita zpracovani ndimétu, kompozice
skladby, choreografické feseni, vyuZiti principl tvorby, vybér hudby, soulad pohybu

s hudbou

4) celkovy dojem (max. 1,0 bod.) — cviCebni ibor, mira estetické vyvazenosti slozek
pohybové skladby



