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                 RG PROACTIVE Milevsko 
                   www.proactivemilevsko.wbs.cz

Rhythmic Gymnastics PROACTIVE Milevsko

Vás srdečně zve na 
 24. mezinárodní   závod 
v moderní gymnastice

MILEVSKÝ POHÁR


Milevsko, 7. března 2015


Vážení sportovní přátelé!

Dovolujeme si Vás co nejsrdečněji pozvat na 24. mezinárodní závod v moderní gymnastice jednotlivkyň Milevský pohár, který pořádá klub moderní gymnastiky RG PROACTIVE MILEVSKO  dne 7. března 2015 ve sportovní hale v Milevsku, ulice J.A. Komenského 1034. 

Časový rozvrh:
Sobota 8. března 2014	Závod jednotlivkyň 

 9.00 –	Porada rozhodčích, trenérů a organizátorů
10.00 –	Začátek závodu
13.00 -   Slavnostní zahájení 
19.00 –	Ukončení závodu

Závod se koná pod záštitou města Milevska. 
Program A:
1. kategorie: naděje nejmladší
Ročníky narození 2007 a mladší 
– sestava bez náčiní 
Max. 5 prvků 

2. kategorie: naděje mladší 
Ročníky narození 2005,2006 
– sestava bez náčiní  
- sestava s libovolným náčiním 
Max. 6 prvků, max. 1x risk

3. kategorie: naděje starší 
Ročníky narození 2003,2004
- sestava s míčem
- sestava s libovolným náčiním  
Max. 7. prvků, max. 3x risk

4. kategorie: juniorky
Ročníky narození 2000 - 2002  
- sestava s kužely 
- sestava s libovolným náčiním  
 Max. 7 prvků, max. 3x risk 

5. kategorie: seniorky
Ročníky narození 1999 a starší  
- sestava se stuhou  
- sestava s libovolným náčiním
 Max. 9 prvků, max. 3x risk 

Program B: 
6. Kategorie:  kadetky mladší 
Ročníky narození 2003, 2004
- sestava bez náčiní 
- sestava s libovolným  náčiním
Max. 6 prvků, max. 2x risk

7. Kategorie : kadetky starší
Ročníky narození 2000- 2002
- sestava se švihadlem 
- sestava s libovolným náčiním 
Max. 6 prvků, max. 2x risk

8. Kategorie: dorostenky
Ročníky narození 1999 a starší
- sestava s míčem 
- sestava s libovolným náčiním 
Max. 6 prvků, max. 3x risk

Zápisy sestav zašlete spolu s přihláškou nebo nejpozději do 1.3.2015,  poštou ve 4 kopiích na stejnou adresu jako přihlášku. 

Technické podmínky:
Datum a místo závodu:
Sobota 7. března 2015
Sportovní hala , Komenského ulice 1034, Milevsko
Složení výpravy:
Každý pozvaný klub může přihlásit čtyři závodnice. Podmínkou přihlášení závodnic je účast rozhodčí. 
Ubytování :
Sporthotel Milevsko, kontakt: Info@spos-milevsko.cz, tel. 722 238 023
Startovné:
Kč 300,- za každou závodnici. 

Přihláška:
Pošlete prosím Vaší přihlášku do 15.2. 2015 na adresu:
Dana Vojtová
J.A. Komenského 871
399 01 Milevsko
e-mailem na adresu : vojtova.dana@seznam.cz 
Tel. 723 127 149

Důležité: 
Žádáme přihlášené kluby, aby 10 dnů před závodem  potvrdily svoji účast. 

Těšíme se na Vaší účast		
                  RG  PROACTIVE MILEVSKO
           24.  Mezinárodní závod v moderní gymnastice

MILEVSKÝ POHÁR


7. března 2015


Přihlašovací formulář


KLUB:___________________________________________________________________



1.ZÁVODNICE:____________________________________________________________
Jméno, Příjmení, Ročník narození, Kategorie  a náčiní


2. ZÁVODNICE:	__________________________________________________________
Jméno, Příjmení, Ročník narození, Kategorie  a náčiní


3. ZÁVODNICE:	__________________________________________________________
Jméno, Příjmení, Ročník narození, Kategorie  a náčiní



4. ZÁVODNICE:	__________________________________________________________
Jméno, Příjmení, Ročník narození, Kategorie  a náčiní


ROZHODČÍ:	__________________________________________________________
Jméno, Příjmení


TRENÉRKA:	__________________________________________________________
Jméno, Příjmení


KONTAKTNÍ OSOBA:	__________________________________________________________

E-mail:	__________________________________________________________


Termín uzávěrky přihlášek 15.2.2015
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