Oddil moderni a estetické skupinové gymnastiky
TJ SOKOL ZIZKOV |.
Praha 3, Konévova 19
www.mgzizkov.cz

Vas srdecné zve na
3. rocnik zavodu ve spolecnych skladbach

v moderni gymnastice




Vazeni pfiznivci moderni gymnastiky,

dovolujeme si Vas co nejsrdecnéji pozvat na 3. roc¢nik zavodu GOLDEN PRAGUE
CUP 2015 v moderni gymnastice spolecnych skladeb, ktery porada klub moderni
a estetické skupinové gymnastiky T] SOKOL ZIZKOV I, dne 21. listopadu 2015
v Praze.

A) VSeobecna ustanoveni

Poradatel: T] Sokol ZiZkov I, oddil MG a ESMG
Datum konani: sobota 21.listopadu 2015
Misto konani : sportovni hala TJ Sokol ZiZkov |., Koné&vova 929/19, Praha 3
Prihlasky: do 11. 11. 2015
Na adresu: Irena Lylova
T] Sokol Zizkov I. - oddil MG
Konévova 19,
130 00 Praha 3
e-mail: irenalylo@seznam.cz

Prosim o uvedeni jmen, roku narozeni a nacini u jednotlivych spolecnych skladeb.
Dale prosime, aby hudba byla na zvukovém disku CD-audio, nikoliv ve formatu
MP3.

Irena Lylova, TJ Sokol Zizkov I.-oddil MG, Konévova 19, 130 OO Praha 3.

Sestavy Bez nacini - bez zapisu.
Startovné: 800,-K¢ za spolecnou skladbu
Ubytovani: poradatel ubytovani nezajistuje.

V okoli sportovni haly je mozné ubytovani v hotelu OlSanka, Taboritska 23, Praha
3,rezervace na tel.. +420 267 092 202, vice na http://www.hotelolsanka.cz , nebo v
hotelu Golden City - Garni, Taboritska 3, rezervace na tel.: +420 222 711 008, vice na
http://www.goldencity.cz .

B) Technicka ustanoveni
Spolecné skladby LINIE A

Juniorky (2000 - 2002)

-10K

- 8 obtiZnosti (4 obt. bez vymény,4 obt. S vyménou)
hodnota kazdé obtiznosti bez vymény max 1,0 b

- max 1x RISK

- min 1 série tanecnich krokd

- minimdalné 6 kolaboraci

D 8,00
E 10,00
Celkem 18,00




Nadéje starsi (2003 — 2004)

- 5 ¢lenek

-10K

- 8 obtiZnosti (4 obt. bez vymény, 4 obt. s vyménou)
hodnota kazdé obtiznosti bez vymény max 1,0 b

- max. 1x RISK

- min. 1 série tanec¢nich krok{

- minimalné 6 kolaboraci

D 8,0
E 10,00
Celkem 18,00

Nadéje mladsi A (2005 a mladsi)

- 4-6 Clenek

- Svihadla

- 6 obtiZnosti (3 obt. bez vymény, 3 obt. s vyménou)
hodnota kazdé obtiznosti bez vymény max 1,0 b

- max 1x RISK

- min. 1 série tanecnich krokd

- minimalné 6 kolaboraci

D80
E 10,00
Celkem 18,00

Nadéje mladsi B (2007 a mladsi)

- 4-6 Clenek

- Svihadla

- 6 obtiZnosti (3 obt. bez vymény, 3 obt. s vyménou
hodnota kaZzdé obtiZnosti bez vymény max 1,0 b)

- max 1x RISK

- min. 1 série tanecnich krokd

- minimalné 6 kolaboraci

D 8,0
E 10,00
Celkem 18,00

SPOLECNE SKLADBY - BEZ NACINI ( bez zapisu)

Nadéje nejmladsi A BN 4-6 clenek ro€niky 2009 a ml.
Nadéje nejmladsi B BN 4-6 cClenek roéniky 2008 a ml.
Nadéje nejmladsi C BN 4-6 Clenek ro€niky 2006 a ml.

6 obtiZznosti (hodnota kaZzdé obtiZnosti max 1,0 b)
min 1 série tanec¢nich krok( 0,3 b.
min 6 kolaboraci (kolaborace mezi gymnastkami 0,1 B.,zvedacka"0,4b.)

D 8,0
E 10,00
Celkem 18,00



ObtiZnost a hodnoceni dle pravidel a doplrikd soutéZniho fadu pro rok 2015.
Casovy rozvrh:
PfedbéZny harmonogram:

8,00 - 9,00 - prezence oddilu

8,00 - 9,30 - rozcviceni dle rozpisu
9,00 - 9,30 - porada rozhodcich
9,45 - zahdjeni zavodu

Celkovy Casovy harmonogram bude upfesnén v pokynech dle poctu prihlasenych
zavodnic.
Podminky ucasti:

Kazdy oddil miZe prihlasit max. 2 spolecné skladby do libovolné kategorie. Kazdy
oddil priveze jednu proSkolenou rozhodci na mezinarodni pravidla FIG, jméno a
tfidu uvedte v pfihlasce. Pokud nebudou ve stanoveném terminu doruceny zapisy,
nebude spolecna skladba ¢i zavodnice zarazena do startovni listiny zavodu.

C) Zavérecna ustanoveni

PrihlaSenym oddilim pFfed zdvodem zasleme organiza¢ni pokyny. Vysledkové
listiny budou zpracovany pofadatelem a odeslany zdc¢astnénym oddilim.

TéSime se na Ucast

Irena Lylova Zdena Jefabova
predsedkyné oddilu MG hlavni rozhod&i

Natalia Vorokhobina
mistopredsedkyné oddilu MG



21.11.2015

Prihlasovaci formular:

KLUB:

1. SPOLECNA SKLADBA:
(jméno, pfijmeni, ro¢nik narozeni, kategorie a nacini)

2. SPOLECNA SKLADBA:
(jméno, pfijmeni, ro¢nik narozeni, kategorie a nacini)

3. SPOLECNA SKLADBA:
(jméno, pfijmeni, ro¢nik narozeni, kategorie a nacini)

4. SPOLECNA SKLADBA:
(jméno, pfijmeni, ro¢nik narozeni, kategorie a nacini)

ROZHODCI:

jméno, prijmeni

TRENERKA:

jméno, prijmeni

KONTAKTNI OSOBA:

E-mail:

Termin uzavérky pfihlasek 11.11.2015



