MEZINARODNI GYMNASTICKA FEDERACE

'li/l i l\%‘
VAN
[ 17 ]

LA
X\
2

MEZINARODNI PRAVIDLA

2022-2024

MODERNI GYMNASTIKA

Schvdleno Vykonnym vyborem FIG.

Anglicka verze je oficidlnim textem.

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024



OBSAH
CAST 1 - CVICENI JEDNOTLIVKYN

A. VSEOBECNA USTANOVENI PRO CVICENI JEDNOTLIVKYN

kapitola strana
1. SOUTEZE A SOUTEZNi PROGRAM 7
2. CASOMIRA 7
3. SLOZEN{ SBORU ROZHODCICH - OFICIALNI MISTROVSTVI A DALSI SOUTEZE 8
4. VYPOCET VYSLEDNE ZNAMKY 11
5. PROTESTY PROTI ZNAMCE 1
6. SKOLEN{ ROZHODCICH 1
7. ZAVODNI PLOCHA 11
8. NACINI 12
9. ROZBITE NACINi NEBO NACINI ZACHYCENE NA STROPE 14
10. UBOR GYMNASTEK 15
1. POZADAVKY NA HUDEBNI DOPROVOD 16
12. CHOVANI GYMNASTEK 16
13. CHOVANI TRENERU 17
. SRAZKY LVJDI'L’ENE ROZHODVCVII'MI CASOMIRY, POMEZNIMI ROZHODCIMI A 18
ZODPOVEDNYMI ROZHODCIMI
B. OBTIZNOST (D) - CVICENI JEDNOTLIVKYN
kapitola strana
1. PREHLED OBTIZNOSTI 19
2. OBTIZNOST TELA (DB) 20
3. FUNDAMENTALNI A VEDLEJSi SKUPINY PRACE S NACINIM 25
4. DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R) 41
5. OBTIZNOST NACINI (DA) 58
6. ORIGINALITY S NACINIM 69
7. ZNAMKA ZA OBTIZNOST (D) 69
8. SKOKY 70
9. TABULKA PRVKU OBTIZNOSTI SKOKU 75
10. ROVNOVAHY 82
1. TABULKA PRVKU OBTiZNOSTI ROVNOVAH 89
12. ROTACE 96
13. TABULKA PRVKU OBTiZNOSTI ROTACI 104

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024



C.  ARTISTIKA (A)

kapitola strana
1. HODNOCEN{ SKUPINOU ROZHODCICH ARTISTIKY 111
2. STRUKTURA HODNOCENI ARTISTIKY: CILE KOMPOZICE 111
3. CHARAKTER 12
4. KOMBINACE TANECNiICH KROKU 113
5. VYRAZ 114
6. DYNAMICKE ZMENY: VYTVARENI KONTRASTU 115
7. EFEKTY — TELO A NACINI 115
8. VYUZITI ZAVODNI PLOCHY 116
9. JEDNOTA KOMPOZICE 116
10. SPOJENI 117
1. RYTMUS 117
12. INDIVIDUALNI CHYBY ARTISTIKY 118

D. PROVEDENI (E)

kapitola strana
1. HODNOCENI{ SKUPINOU ROZHODCICH PROVEDENI 120
2. TECHNICKE CHYBY 121

E. PRILOHY

kapitola strana
1. ZAVODNI PROGRAM — NACINI 125
2. TECHNICKY PROGRAM - JUNIORKY JEDNOTLIVKYNE 126
3. OBTIZNOST TELA (DB) 128
4. DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R) 131
5. OBTIZNOST NACINI (DA) 132
6. ZNAMKA ZA OBTIZNOST (D) 135
7. ARTISTIKA A PROVEDENI 135
8. TECHNICKE CHYBY: SVIHADLO 136

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024



CAST 2 - SPOLECNE SKLADBY

A. VSEOBECNA USTANOVENI

kapitola strana
1. SOUTEZE A SOUTEZNI PROGRAM 138
2. POCET GYMNASTEK 138
3. CASOMIRA 139
4. SLOZENI SBORU ROZHODCICH 139
5. PROTESTY PROTI ZNAMCE (viz Technické predpisy, Sekce 1, &l. 8.4. Protesty proti zndmce) 142
6. SKOLEN{ ROZHODCICH 143
7. NASTUP 143
8. ZAVODNI PLOCHA 143
9. NACINI 145
10. ROZBITE NACINi NEBO NACINI ZACHYCENE NA STROPE 147
1. UBOR GYMNASTEK 148
12. POZADAVKY NA HUDEBNI DOPROVOD 149
13. CHOVANI GYMNASTEK 149
14. CHOVANI TRENERU 150
. SRAZKY le,)I'LENE ROZI-VIOD(T_I'MI (!_ASON\I'R)(, I?ON\EZNI'NII ROZHODCIMI A -
ROZHODCIMI ZODPOVEDNYMI ZA SPOLECNE SKLADBY

B. OBTIZNOST (D) - SPOLECNE SKLADBY

kapitola strana
1. PREHLED OBTIZNOSTI 152
2. OBTIZNOST TELA (DB) 153
3. FUNDAMENTALNI A VEDLEJSi SKUPINY PRACE S NACINIM 161
4. PRVKY OBTIZNOSTI S VYMENOU (DE) 174
5. DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R) 184
6. KOLABORACE (DCQ) 194
7. ZNAMKA ZA OBTIZNOST (D) 223

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024



C.  ARTISTIKA (A)

kapitola strana
1. HODNOCEN{ SKUPINOU ROZHODCICH ARTISTIKY 214
2. STRUKTURA HODNOCENI ARTISTIKY: CILE KOMPOZICE 214
3. CHARAKTER 215
4. KOMBINACE TANECNiICH KROKU 216
5. VYRAZ 217
6. DYNAMICKE ZMENY: VYTVAREN] KONTRASTU 218
7. EFEKTY — TELO A NACINI 218
8. KOLEKTIVNI PRACE 219
9. UTVARY 220
10. JEDNOTA KOMPOZICE 221
1. SPOJENI 221
12. RYTMUS 221
13. ZVEDANE POZICE /,,STAVBY* 222
14. KONTAKT GYMNASTKY-NACIN{ 223
15. CHYBY ARTISTIKY — SPOLECNE SKLADBY 224

D. PROVEDENI (E)

kapitola strana
1. HODNOCENI SKUPINOU ROZHODCICH PROVEDEN 226
2. TECHNICKE CHYBY 227

E. PRILOHY

kapitola strana
1. ZAVODNI PROGRAM - NACINI 232
2. TECHNICKY PROGRAM — JUNIORKY SPOLECNE SKLADBY 233
3. OBTIZNOST TELA (DB) 235
4. OBTIZNOSTI VYMEN: Obecné normy DE jsou platné pro seniory i juniory 238
5. DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R) 238
6. OBTIZNOST NACIN{ (DA) 239
7. ZNAMKA ZA OBTIZNOST (D) 241
8. ARTISTIKA A PROVEDENI 241
9. TECHNICKE CHYBY: SVIHADLO 241

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024



CAST 1

CVICENI
JEDNOTLIVKYN




CAST 1 - CVICENI JEDNOTLIVKYN

A. VSEOBECNA USTANOVENI PRO CVICENIi JEDNOTLIVKYN

Normy platné pro cviceni jednotlivkyn

POZNAMKA: V tomto dokumentu plati pohlavi pouZivané ve vztahu k jakékoli fyzické osobé, pokud neexistuje
zvldstni ustanoveni naopak je tfeba chdpat tak, Ze zahrnuje vSechna pohlavi.

1. SOUTEZE A SOUTEZNi PROGRAM

1.1 Oficialni mistrovstvi v moderni gymnastice a soutézni programy:
Soutéz jednotlivcd, spolecny skladeb a soutéz druzstev

SoutéZe jednotlivci:

- Kvalifikace pro findle viceboje, poradi druzstev, findle v jednotlivych nacinich
- Findle viceboje - 4 nacini
- Findle jednotlivych nacini - 4 nadini

Poradi tymi: Poradi tym( se stanovi souctem 8 nejlepsich znamek dosaZenych
gymnastkami jednotlivkynémi v tymu a 2 zndmek spole¢nych skladeb.

Program ndcini FIG pro dany rok urcuje nacini, se kterymi se bude v daném roce cvicit
zavodni program (viz Priloha).

Dalsi informace tykajici se oficidlnich soutéZi FIG najdete v Technickych predpisech
(Sekce 1a Sekce 3).

1.2 Soutézni program jednotlivkyri

1.2.1 Program jednotlivkyri seniorek a juniorek se obvykle sklada ze 4 sestav (viz FIG
program nacini pro juniorky a seniorky - Pfiloha).

Obru¢

Mic

Kuzele

Stuha

1.2.2 Délka kazdé sestavy je od 1’15” to 1’30.”

2. CASOMIRA
2.1 Casomira bude spusté&na s prvnim pohybem gymnastky a bude zastavena, jakmile
gymnastka zlstane zcela bez pohybu.
2.2 Je tolerovan kratky hudebni Gvod bez pohybu téla a/nebo nacini v maximalni délce
4 vtefrin.
2.3. Méreni cCasu vSech sestav (zaldtek sestavy, délka sestavy gymnastky) bude
provadéno v prirlistcich na celé sekundy.

vrs w

Srazka udélovana rozhodci ¢asomiry: 0.05 b. za kazdou chybéjici sekundu, nebo sekundu navic,
pocitano na celé sekundy. Priklad: 1'30.72 = BEZ srazky; 1°31 = srazka 0.05.
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3. SLOZENi SBORU ROZHODCICH - OFICIALNI MISTROVSTVi A DALSI
SOUTEZE

3.1. Vyssi sbor rozhodcich (Superior Jury): viz Technické predpisy Sekce 1a Sekce 3

3.2. Jednotlivé panely rozhodcich:
3.2.1.  Pro oficidlni soutéZe FIG, Mistrovstvi svéta a Olympijské hry se kaidy sbor
rozhodcich bude sklddat ze 3 skupin: Panel D (Obtiznost), Panel A (Artistika) a Panel
E (Provedeni).
3.2.2. Rozhoddi Obtiznosti, Artistiky a Provedeni jsou losovany a jmenovany Technickou
komisi FIG v souladu s platnymi Technickymi predpisy FIG a Pravidly pro rozhoddi.

3.3. SloZeni panelt rozhodcich

3.3.1.  Rozhoddi obtiznosti (D) — Panel D: 4 rozhod¢i rozdélené do 2 podskupin:
- Podskupina 1 (D): 2 rozhod¢i (DB1 a DB2) pracuji nezdvisle na sobé a poté udéli
spole¢nou zndmku DB
- Podskupina 2 (D): 2 rozhod¢i (DA1 a DA2) pracuji nezavisle na sobé a poté udéli
spolecnou zndmku DA

3.3.2. Rozhoddi Artistiky (A) — 4 rozhoddi (A1, A2, A3, A4)
3.3.3. Rozhodc¢i Provedeni (E) - 4 rozhodc¢i (E1, E2, E3, E4)
3.4. Funkce Panelu D

3.4.1.  Prvni podskupina rozhod¢ich (DB) zaznamend obsah sestavy v symbolech, hodnoti
pocet a technickou hodnotu ObtiZznosti téla (DB), pocet a technickou hodnotu
dynamickych prvkd s rotaci (R) a zarazeni vin W. Tyto rozhod¢i ohodnoti sestavu
nezavisle na sobé, bez konzultace s druhou rozhod¢i a poté udéli spole¢nou znamku
DB.

3.4.2. Druhd podskupina rozhod¢ich (DA) zaznamend obsah sestavy v symbolech,
hodnoti pocet a technickou hodnotu ObtiZznosti s nacinim (DA), pritomnost
pozadovanych fundamentdlnich technickych prvkd s nacinim. Tyto rozhoddi
ohodnoti sestavu nezavisle na sobé, bez konzultace s druhou rozhod¢i a poté udéli
spolecnou zndmku DA.

3.4.3. Zaznam o rozhodovani: na konci sledu/zavodu ma predseda Superior Jury pravo
pozadovat zaznam o rozhodovani, ktery obsahuje zdznam sestav v symbolech,

startovni ¢islo, jméno gymnastky, stat a nacini.

3.4.4. Celkova znamka D: soucet dil¢ich znamek DB a DA.
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3.5.  Funkce panelu A

3.5.1. 4 rozhodci (A1, A2, A3, A4) ohodnoti chyby Artistiky odectenim srazek. Celkovou
srazku udéli nezdvisle na sobé&, bez konzultace s ostatnimi rozhod¢&imi; nejvyssi a

celkovou znamku za A.

3.5.2. Celkova znamka A: soucet srazek za Artistiku je odecten od 10,00 bod.

3.6.  Funkce panelu E

3.6.1. 4 rozhoddi (E1, E2, E3, E4) ohodnoti Technické chyby odectenim srazek. Celkovou
srazku udéli nezdvisle na sobé&, bez konzultace s ostatnimi rozhod¢&imi; nejvyssi a

celkovou zndmku za E.

3.6.2. Celkova znamka E: soucet srazek za Technické chyby se odecte od 10,00 bodi.

3.7.  Funkce rozhodcich ¢asomiry a pomeznich rozhoddich

Rozhodc¢i ¢asomiry a pomezni rozhoddi jsou losovany z brevetovanych rozhodcich.

3.7.1.  Rozhod¢i ¢asomiry (1 nebo 2) jsou povinni:

- Kontrolovat Cas trvani sestavy

- Kontrolovat poruseni pravidel ¢asomiry a zaznamenat presny cas pres
casovy limit, nebo pred ¢asovym limitem, pokud toto neni automaticky
zaznamenavano do poditace

- Podepsat a predloZit spravny pisemny zaznam s jakymkoli porusenim
nebo srazkami a predat toto Hlavni rozhodci

- Pokud gymnastka ztrati nacini na konci sestavy a nevrati se na oficidlni
zavodni plochu, protoze jiz skondila hudba, rozhod¢i ¢asomiry pocitd
moment, kdy gymnastka znovu uchopi nacini jako posledni pohyb.

3.7.2. Pomezni rozhod¢i (2) jsou povinni:
- Urcit prekroceni hranic oficidlni zavodni plochy nacinim, jednou ¢&i obéma
nohama, nebo jinou ¢asti téla
- Zvednout vlajku v pripadé, Ze nacini ¢i télo prekrodi zavodni plochu
- Zvednout vlajku, pokud gymnastka zméni zadvodni plochu, nebo ukonci sestavu
mimo zavodni plochu, nebo opusti zavodni plochu béhem sestavy
- Podepsat a predlozit pisemny zdznam a predat ho Hlavni rozhod¢i

Protest k Superior Jury: pokud ma trenér pochybnosti o penalizaci za odpocet ¢asu a/nebo
prekro¢eni hranic zavodni plochy, musi podat Ziadost o prezkum Odpovédnému
rozhodcimu.
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3.8. Pozice pomeznich rozhodcich

Priklad 1: Pomezni rozhoddi sedi v opacnych rozich a jsou zodpovédni za 2 linie a roh po jejich

pravé strané.
Line Judge.ll A

I Line Judge 2

Priklad 2: Pomezni rozhod¢i sedi u stolkl rozhodcich a kontroluji linii na monitoru za pouZiti
video kamery.

Y
@ <

-

& JURY @

Line Judge 1 Line Judge 2

3.9. Funkce Sekretare

Sekretafi musi znat Pravidla a préci s pocitacem, jsou obvykle jmenovani Organiza¢nim vyborem.
Pod dohledem predsedy Superior Jury jsou zodpovédni za presnost vSech zaznamd, které jsou
vklddadny do pocitace; dodrzovdani spravného poradi tymd a gymnastek; obsluhu cervenych a
zelenych svétel; opravit blikajici Celkovou zndmku.

3.10. Funkce Zodpovédné rozhodci

Vsechny srazky, které udéluje Zodpovédna rozhodci a které jsou uvedeny v tabulce (#14) budou
predloZzeny na oficialnim formulafi ¢lenem(y) Superior Jury a/nebo rozhod¢i DA1 a budou
ovéreny a udéleny Zodpovédnym rozhod¢im: prfedsedou Superior Jury, Technickym delegdtem ¢i
Hlavni rozhoddi.
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Jakékoli daldi informace tykajici se rozhodcich, jejich struktury nebo funkci, viz Technicka
smérnice, Sekce 1, Reg. 7 a Pravidla rozhodcich.

4. VYPOCET VYSLEDNE ZNAMKY

Pravidla pro vypocet vysledné zndmky jsou identickd pro vSechny faze soutéze (Kvalifikace
jednotlivct, viceboj, findle s jednotlivymi nacinimi).

Vysledna znamka za sestavu:
Soucet: znamka D, znamka A, zndmka E. DalSi srazky budou poté odecteny od vysledné znamky.

5. PROTEST PROTI ZNAMCE

(viz Technické predpisy, Sekce 1, ¢ldnek 8.4. Protesty proti zndmce)

6. SKOLENi ROZHODCIiCH

® Pred kazdym oficidlnim mistrovstvim FIG zorganizuje Technickd komise FIG schizi, kde
bude pritomné rozhod<i informovat o organizaci rozhodovani.

® Pred kazdym turnajem i mistrovstvim uspordda organizacni vybor podobnou schiizi.

® V3sechny rozhoddi se musi zticastnit Skoleni a/nebo porady rozhodcich, byt pritomny
béhem celého trvani zdvodu a vyhlaseni vysledkd na konci zavodu.

Jakékoli dalsi informace tykajici se rozhodcich a rozhodovani soutéZzi - viz Technické predpisy,
Sekce 1, Reg. 7, Sekce 3, Vseobecna pravidla pro rozhod¢i a Specifickd pravidla pro rozhodc).

7. ZAVODNI PLOCHA

7.1 Oficialni zavodni plocha 13x13 metrd (vnéjsi linie) je povinna. Povrch zavodni plochy musi
byt v souladu se standardy FIG (viz Technické predpisy Sekce 1)

7.2. Prekroceni zavodni plochy jakoukoli &3sti téla nebo nacinim, které se dotkne zemé za
hranicemi zavodni plochy, bude penalizovano.
Srazka pomezni rozhodc¢i: 0.30 b. pokazdé za gymnastku nebo nacini

7.3. Gymnastka ¢i nacini, které opusti zadvodni plochu bude penalizovano
Srazka pomezni rozhod¢i: 0.30 b. pokazdé za gymnastku, ktera opusti zavodni plochu
Srazka pomezni rozhoddi: 0.30 b. pokazdé za nacini, které opusti zavodni plochu

V pripadé nutného odstranéni druhé kuzele ze zavodni plochy, aby mohly byt pouzity
kuzele jako nahradni nacini nebude udélena zadna srazka ani pomezni rozhodd¢i ani
rozhodci Provedeni.

7.4. Ztrata nacini mimo zavodni plochu:
7.4.1.  Po sobé jdouci ztrata obou kuzeld mimo oficidlni zavodni plochu:
Srazka pomezni rozhoddi: 0.30 b. za 1 kuzel + 0.30 b. za 2 kuzel
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PR L 0.30

7.4.2. Soubézna ztrata dvou nacini najednou za stejnou linii: ztrdta dvou kuzell - kuzele
upadnou pres stejnou linii / dvé kuZele jsou zasunuté do sebe a opusti zadvodni plochu
najednou.

Srazka pomezni rozhoddi: 0.30 b. jako 1 nacini

I/
4 OR

/g

7.4.3. SoubéZzna ztrata dvou nacini najednou na riznych liniich: Dvé kuzZele upadnou zarovern,
ale pres 2 rizné linie.
Srazka pomezni rozhod¢i: 0.30 b. + 0.30 b.

7.5. Gymnastka nebude penalizovana v nize uvedenych pripadech, v ostatnich pripadech
budou udéleny srazky dle bodt #7.2-7.4.

e ndcini a/nebo gymnastka se dotkne linie

e nacini prekrodi hranice zavodni plochy, aniz by se dotklo zemé

e ndcini je ztraceno na konci posledniho pohybu sestavy

e nadini opusti zavodni plochu po skonéeni sestavy a po skon¢eni hudby
e nepouzitelné nacini je odstranéno ze zavodni plochy

e rozbité nddini je odstranéno ze zévodni plochy

e ndcini zachycené na stropé (osvétleni, trdmy, vysledkova tabule atd.)

7.6. Kazda sestava musi byt celd provedena na oficidlni zavodni plo3e:

7.6.1.  Pokud gymnastka dokondi sestavu mimo zavodni plochu, je udélena srazka dle #
7.3.

7.6.2.  Jakykoli prvek obtiznosti zapocaty mimo zavodni plochu (béhem sestavy, nebo na
konci sestavy) nebude zapocitan.

7.6.3. Pokud je prvek obtiznosti zapocaty na zavodni ploSe a dokonden mimo zdvodni
plochu, Prvek obtiZznosti bude zapocitan.

8. NACINI

8.1.  Normy-kontrola

8.1.1.  Normy a charakteristika kazdého nadini jsou stanoveny v dokumentu FIG “Normy pro
ndcini”.

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024



8.1.2. Kazdé nacini musi mit logo vyrobce a ,,schvalovaci logo FIG* na specifickém misté pro
kazdé nacini (obru¢, mi¢, kuZele, stuha). Zddnd gymnastka neni opravnéna zavodit
s neschvadlenym nacinim. Pokud gymnastka zdvodi s neschvalenym nacinim, sestava
nebude hodnocena (0.00 b.).

8.1.3.  Na Zadost Superior Jury mdze byt kazdé nacini zkontrolovano pred vstupem gymnastky
do zavodni haly. Dalsi kontrola mlzZe byt provedena na konci sestavy a/nebo ndhodnym
losem.

8.2.  Nahradni nacini - umisténi nacini okolo zavodni plochy
8.2.1.  Nahradni nacini umisténé kolem zavodni plochy je povoleno (dle programu ndcini
pro dany rok).

8.2.2.  Organizacni vybor musi umistit sadu identického ndhradniho nacini (kompletni sada
nacini pro jednotlivkyné a spolecné skladby pro danou soutéz) podél 2 stran zavodni

plochy tak, aby je kazda gymnastka a spolecna skladba mohla pouzit.

Linie pfimo pred rozhod¢imi je ponechdna otevrend stejné tak jako i linie, kde
gymnastky nastupuji. Nac¢ini musi byt rozmisténo jednotlivé vedle sebe.

Priklad:

Individual

plleo
S| @0

8.2.3. Pokud bé&hem sestavy nacini upadne a opusti zadvodni plochu, je povoleno pouZiti
nahradniho ndcini.
Srazka pomezni rozhodci: 0.30 b. za nacini, které opustilo zavodni plochu

8.2.4. Gymnastka mizZe pouzit pouze ndhradni nacini, které bylo umisténo okolo zévodni plochy
pred zacatkem sestavy.
Srazka: 0.50 b. za pouziti nacini, které nebylo predem umisténo okolo zavodni plochy

8.2.5. Gymnastka mdze pouzit veskeré nahradni nacini umisténé okolo zavodni plochy pri udéleni
odpovidajicich srazek.

Priklad : Okolo zavodni plochy jsou umistény 2 obruce (dle Obrazku vyse). Gymnastka mize béhem
jedné sestavy pouzit obé nahradni nadini.
Srazka: 0.50 b. pokud gymnastka po pouziti ndhradniho nacini, které je umisténo okolo
zavodni plochy a opétovné pouzije své vlastni nacini.
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8.2.6. Pokud nacini spadne, ale neopusti zavodni plochu, neni povoleno pouzit ndhradni
nacini; gymnastka si musi vzit své vlastni nacini ze zavodni plochy.
Srazka: 0.50 b. za nepovolené pouziti nahradniho nacini

Srazka: 0.30. pokud gymnastka po uchopeni nahradniho nacini neodstrani do konce
sestavy své vlastni nacini ze zavodni plochy

Pomezni rozhod<¢i ani rozhodci Provedeni neudéli Zadnou srazku za nutné odstranéni
nacini ze zavodni plochy.

8.2.7. NA&cini spadne a opusti zavodni plochu, poté se samovolné vrati na zavodni plochu.
Srazka pomezni rozhodci: 0.30 b. na¢ini mimo zavodni plochu

Pokud se nacini po padu samovolné vrati na zavodni plochu a gymnastka
nasledné pouzije ndhradni nacini: Srazka: 0.50 b. za nedovolené pouziti
nahradniho nacini

Srazka: 0.30 b. pokud gymnastka po pouZiti ndhradniho nacini neodstrani své
vlastni ndcini, které se samovolné vratilo na zavodni plochu do konce sestavy.
Pomezni rozhod¢i ani rozhod¢i Provedeni neudéli Zadnou srazku za nutné
odstranéni nacini ze zavodni plochy.

8.2.8. Pokud ndcini spadne, a opusti zavodni plochu a je gymnastce podano trenérem i
jinou osobou :
Srazka: 0.50 b. za nepovolené podani nacini

8.3. Nepoutzitelné nacini (Priklad: uzly na stuze)

8.3.1. Pokud se gymnastka pred zacatkem sestavy rozhodne, Ze jeji nacini neni pouzitelné
(Priklad: uzly na stuze), mlze pouzit nadhradni nacini, které bude odebrano
z ndhradnich nddini, kterd jsou umisténa okolo zavodni plochy. (bez casové
prodlevy)
ZADNA SRAZKA ZA POUZITi NAHRADNIHO NACINi

8.3.2. Pokud se gymnastka pred zacatkem sestavy rozhodne, Ze jeji nacini neni pouzitelné
(PFiklad: uzly na stuze), a snazi se uzly rozmotat nebo se rozhodne pouzit ndhradni
nadini, avSak s ¢asovou prodlevou, kterd zdrzi zavod:

Srazka: 0.50 b. za pfilis dlouhou pripravu na sestavu, ktera zdrzuje zavod

8.3.3. Pokud se ndcini stane nepouzitelnym béhem sestavy, je povoleno pouziti
nahradniho nadini.
ZADNA SRAZKA ZA POUZITi NAHRADNIHO NACINi
Pomezni rozhod¢i ani rozhod¢i Provedeni neudéli Zadnou srazku za nutné

odstranéni nacini ze zavodni plochy.

8.3.4. Pokud se n&lini rozbije b&hem sestavy, gymnastka MUSI sestavu pferusit. Po
dovoleni Zodpovédné rozhod¢i, mlize gymnastka sestavu opakovat na konci sledu
nebo dle rozhodnuti Zodpovédné rozhoddi.
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9. ROZBITE NACINi NEBO NACINi ZACHYCENE NA STROPE

9.1.

9.2.

9-3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Gymnastka nebude penalizovana za rozbité nacini, ale pouze za nasledky, které
zpusobi rtizné technické chyby.

Pokud se nacini rozbije b&éhem sestavy, nebude gymnastce, povoleno opakovat
sestavu.

V takovém pripadé mize gymnastka:

e Prerusit sestavu

e Qdstranit rozbité nacini mimo zavodni plochu (ZADNA SRAZKA) a pokracovat
v sestavé s nahradnim nacinim.

Gymnastka nebude penalizovana za nadini zachycené na stropg, ale pouze za
ndsledky, které zplsobi rizné technické chyby.

Pokud se nadini zachyti na stropé béhem sestavy, nebude gymnastce, povoleno
opakovat sestavu.

V takovém pripadé mize gymnastka:

e Prerusit sestavu

e Pokradovat v sestavé s ndhradnim nacinim (ZADNA SRAZKA)

Pokud gymnastka prerusi sestavu v ddsledku rozbitého nacini, nebo nacini
zachyceného na stropé, sestava bude hodnocena nasledovné:

- Provedené obtiznosti budou zapocitany

- Artistika udéli znamku 0.00

- Technické provedeni udéli zndmku 0.00
Pokud gymnastka prerusi sestavu v dlsledku rozbitého nacini, nebo nacinf
zachyceného na stropé na konci sestavy (posledni pohyb), sestava bude
hodnocena nasledovné:
e Provedené obtiznosti budou zapocitany
e Artistika udéli srazky
e Provedeni odeclte srazky, které zaznamenalo béhem sestavy, vetné ,,ztraty

nadini“ (zadny kontakt) na konci sestavy*

10. UBOR GYMNASTEK

10.1. Pozadavky na Gymnastické trikoty

Vhodny gymnasticky trikot musi byt z neprdhledného materidlu; tedy, trikoty, které

maji nékteré &asti z krajky, musi byt podsité (od trupu po hrudnik). Oblast

panve/rozkroku (s nebo bez sukynky) by mély byt pokryty neprihlednym materidlem

az po kycelni kosti a je tolerovana mala krajkova nebo priihledna nebo télova ¢ast pro

spojenifzdobeni, pokud je dodrzeno nize uvedené:

o Je povoleno pevné, barevné spojeni mezi predni a zadni ¢asti trikotu

o Spojeni mizZe byt provedeno aplikacemi nebo latkou, ale musi ptsobit dojmem
celku (nikoli jednotlivych kust)

o Spojeni musi byt na kycelnich kostech nebo nize

Styl vystrihu pfedni a zadni 3sti trikotu je libovolny
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10.1.1.

e Trikoty mohou byt s rukadvy, nebo bez rukavd, trikoty s Gzkymi raminky jsou rovnéz
povoleny

e Strih trikotu v horni ¢asti nohou nesmi presahovat zdhyb rozkroku (maximum); spodni
pradlo noSené pod trikotem by nemélo byt viditelné za Svy samotného trikotu

e Trikot musi byt pfiléhavy, aby umozZznil rozhod¢im ohodnotit spravnou polohu kazdé
Casti téla, toto zahrnuje i priléhavy stfih rukava.

e Trikot musi byt cely v jednom kuse. Neni mozné, aby gymnastka nosila trikot, a navic
oddélené dalsi ¢asti jako napr. ,,podkolenky, , rukavice, ozdobné ndvleky na nohy,
pasek atd.

Je dovoleno nosit:

- Dlouhé puncochéace pres nebo pod trikot.

- Celotrikot, za predpokladu, ze je priléhavy

- Délka a barva(y) latky zakryvajici nohy musi byt stejnd na obou nohdch (vzhled
“harlekyn” je zakazan), pouze styl (stfih a zdobeni) se mdze lisit

- Sukynka pres trikot, puncochace, nebo celotrikot, kterd nepresahuje oblast boki

- Styl sukynky (stfih a zdobeni) je libovolny, ale sukynka musi byt priléhava na bocich
(strih “baletni sukynky — tutu” je zakazan).

- Gymnastky mohou predvést sestavu bosy, nebo v gymnastickych Spickach.

Poznamka: zodpovédna rozhod¢i neudéluje gymnastce Zadnou srazku v pripadé, Ze se ji vyzuje
gymnasticka Spicka.

10.1.2.

Na trikotu jsou povoleny ozdobné aplikace nebo detaily:
e 0Ozdobné detaily by nemély ohrozit bezpe¢nost gymnastky. Neni dovoleno zdobit
trikot svételnymi diodami (LED)
e Design trikotu se slovy nebo symboly je povolen, pokud splfiuje etické standardy
aje v souladu s pravidly MG.

10.1.3. Kazdy trikot bude zkontrolovdn pred vstupem gymnastky do zdvodni haly. Pokud ubor

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

gymnastek neodpovidd predpisim:
Srazka: 0.30 b. pokud pravidla nejsou dodrzena

Je zakdzano nosit velké a visici Sperky, které ohrozZuji bezpecnost gymnastky. Piercingy
nejsou povoleny.
Srazka: 0.30 pokud pravidlo neni dodrzeno

Uces musi byt dhledny a upraveny. Ozdobné detaily jsou povoleny, ale nesmi byt objemné a/nebo
ohroZovat bezpecnost gymnastky. Ozdoby do vlasti musi byt blizké drdolu/kompaktni k vlastim.
Srazka: 0.30 b. pokud pravidlo neni dodrzeno

Make-up musi byt lehky a jasny (divadelni liceni neni dovoleno)
Srazka: 0.30 b. pokud pravidlo neni dodrzeno

Emblém nebo reklamni logo musi odpovidat oficidlnim normam daného zavodu [ udalosti.
Srazka: 0.30 b. pokud pravidlo neni dodrzeno

Obvazy, nebo jiné banddze nemohou byt barevné a musi mit télovou barvu.
Srazka: 0.30 pokud pravidlo neni dodrzeno
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11. POZADAVKY NA HUDEBNi DOPROVOD

11.1.  Hudebni doprovod miiZe mit na za¢atku zvukovy signal.

11.2.  Kazda hudebni kompozice musi byt nahrdna na samostatné kvalitni CD, USB nebo nahrana
na internet dle Rozpisu a Programu oficidlnich mistrovstvi a FIG zavod(. Pokud LOC
poZzaduje hudbu nahrat, zi¢astnéné zemé maji stale pravo pouZit pri soutézi CD/USB.

Kazdé CD / USB musi obsahovat niZe uvedené informace:

e  Stat (zkratka ndzvu zemé - 3 velkd pismena, kterd pouziva FIG k oznaceni daného statu,
za ktery gymnastka zavodi)

e Symbol nebo nazev nacini

e Kazda hudba musi byt na samostatném USB, s veskerymi poZadovanymi informacemi

11.3.  Vpripadé, Ze hudba nehraje spravné (Spatnda hudba, prerusovani hudby atd.), je
zodpovédnosti gymnastky sestavu prerusit, jakmile si toto uvédomi. Po dovoleni
Zodpovédné rozhod¢i mize gymnastka opustit zavodni plochu a znovu nastoupit a zadit
sestavu se spravnou hudbou, poté co je vyzvdna k nastupu na zavodni plochu. Protest
tykajici se nespravné hudby podany po skonceni sestavy nebude uznan.

12. CHOVANIi GYMNASTEK

12.1.  Gymnastka by méla byt pfitomna na zavodni ploSe pouze tehdy, pokud byla vyhlasena
hlasatelem, mikrofonem, nebo kdyz sviti zelené svétlo.
Srazka: 0.50 b. za brzky (predtim, nez je vyzvana), nebo pozdni nastup gymnastky
Superior Jury ovéri divod zpozdéni (zdali se jednd o chybu organizatord, nebo

chybu gymnastky)

12.2.  Je zakdzano se rozcvi¢ovat v zavodni hale a gymnastka nesmi zlistat / nesmi se vratit na
oficialni plochu po skonceni sestavy.
Srazka: 0.50 b. pokud pravidlo neni dodrzeno

12.3.  PFi ndstupu gymnastky s nesprdvnym ndcdinim dle startovniho poradi je aplikovano
nasledujici:
Gymnastka bude pozadana, aby opustila zdvodni plochu a bude zdvodit pozdéji béhem
daného sledu se spravnym/druhym nacinim. Sestavu, kdy nastoupila s nespravnym ndacinim
predvede na konci sledu a bude ud€lena Srazka: 0.50 b. za sestavu s nespravnym nacinim

12.4.  Pokud gymnastka prerusi sestavu v ddsledku zranéni ¢i nepredvidatelnych okolnosti béhem
sestavy, sestava bude ohodnocena stejné jako v pripadé rozbitého nacini (#9.6-9.7).

12.5.  Gymnastka mdZe opakovat sestavu pouze v pfipadé ,,Force Major*, ktera nastane na strané
organizator( a toto je schvaleno Zodpovédnym rozhod¢im. Piiklad: vypadek elektrického
proudu, zvukové aparatury apod.

13. CHOVANI TRENERU

Béhem vlastni sestavy, nesmi trenér gymnastky (nebo jakykoli jiny ¢len delegace) jakymkoli
zplisobem komunikovat s gymnastkou, hudebnikem, nebo rozhod¢imi:

Srazka: 0.50 b. pokud pravidlo neni dodrzeno
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14. SRAZKY UDILENE ROZHODCiMI CASOMIRY, POMEZNiMI ROZHODCIMI
A ZODPOVEDNYMI ROZHODCIiMI

Soucet téchto srazek bude odecten od Vysledné znamky.

SRAZKY UDILENE ROZHODCi CASOMIRY
1 | Ka2dd vtefinu navic, & chybéjici vtetina hudby 0-05
SRAZKY UDILENE POMEZNi ROZHODCi
1 | Kazdé prekroceni hranice zavodni plochy nacinim nebo jakoukoli &stf téla 0.30
2 | Gymnastka ¢i nacini opusti zavodni plochu 0.30
3 | Gymnastka dokonci sestavu mimo zdvodni plochu 0.30
SRAZKY UDILENE ZODPOVEDNOU ROZHODCi
1 Pouziti ndhradniho nadini, které nebylo pfedem poloZeno k zavodni plose 050
2 | Nedovolené pouziti nahradniho nacini (pdvodni nacini je na zavodnf plose) 0.50
3 Po pouziti ndhradniho nacini se plivodni nacini vrati na zavodni plochu a gymnastka ho 0.30
neodstrani
4 | Pouziti nd¢ini nepovolenym poddnim 0.50
5 | Prodlevav pripravé na sestavu, kterd zpdsobi prodlevu zavodu 0-50
6 | Ubor gymnastek neodpovidajici pravidlim 0.30
7 | Nedovolené Sperky i piercing 0.30
8 | Utes neodpovidajici oficialnim normam 0.30
9 | Make-up neodpovidajici oficidlnim normam 0.30
10 | Emblém nebo reklama neodpovidajici oficidlnim normam 030
11 | Bandaze nebo zdravotni pomcky neodpovidajici pravidlim 030
12 | Brzky nebo pozdni nastup na zdvodni plochu 0.50
13 | Gymnastka se rozcvicuje v zavodni hale 0.50
] Nesprdvné nacini dle startovniho poradku; srazka odectena 1x od vysledné znamky za 0.50
4 sestavu provedenou s nespravnym nacinim
15 | Trenér komunikuje s gymnastkou, hudebnikem, nebo rozhod¢imi béhem sestavy 0.50
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B. OBTIZNOST (D)

1. PREHLED OBTIZNOSTI
1.1. Gymnastka musi zarazovat pouze prvky, které mulze predvést bezpecné a na vysokém
stupni estetické a technické dovednosti. Prvky, které budou provedeny nedostatecng,
nebudou rozhod¢imi Obtiznosti (D) uznany a bude navic udélena srdzka rozhod¢imi

Provedeni (E).

1.2. Prvek, ktery neni v Tabulkdch obtiznosti nemd zadnou hodnotu a nebude rozhodc¢imi D
uznan.

1.3. RozliSujeme 2 komponenty ObtiZnosti:

e ObtiZznost téla (DB), v¢etné R
e ObtiZnost nacini (DA)

1.4. Pozadavky na Obtiznost

Komponenty Obtiznosti
ObtiZnost téla ObtiZznost nacini
Ve spojeni s technickymi prvky s nacinim
DB
Zapocitava se 9 nejvyssich obtiznosti
Specifické pozadavky
Skupiny prvki obtiZnosti: Viny celym télem:
Skoky — min.1 w DA
Rovnovahy — min. 1 Minimalné 2 Minim&lné 1, maximalné 20
Rotace — min. 1 (dle poradi ve kterém jsou provedeny)
Dynamické prvky s rotaci - R
Maximalné 5
(dle poradi ve kterém jsou provedeny)

1.5. Rozhod¢i obtiznosti identifikuji a zaznamenaji ObtiZnosti v poradi, ve kterém jsou

provedeny, bez ohledu na to, zdali jsou uznany &i nikoli:

e Prvni podskupina D - rozhod¢i DB: hodnoti pocet a hodnotu prvki DB; ohodnoti pocet
a hodnotu R, viny W provedené bé&hem sestavy. Rozhod<i zaznamenavaji vSechny prvky
v danych symbolech.

e Druhd podskupina D - rozhod¢i DA: hodnoti pocet a hodnotu prvkd DA a pritomnost
pozadovanych fundamentalnich technickych prvkd s nacinim. Rozhod¢i zaznamendvaji
vSechny prvky v danych symbolech.

1.6. Srazky za chybéjici minimalni poZadovany pocet Obtiznosti a nedodrzeni specialnich
pozadavki se uplatriuji v pripadé, Ze se gymnastka o prvek ObtiZnosti viibec nepokusi.
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1.7. Poradi Obtiznosti je libovolné; Usporddani Obtiznosti by v3Sak mélo respektovat
choreograficky princip a ObtiZznosti by mély byt usporddany logicky vcetné spojovacich
prvkd a pohybt v souladu s charakterem hudby.

2. OBTIZNOST TELA (DB)

2.1. Definice: Prvky DB jsou skoky, rovnovahy a rota¢ni prvky, které jsou uvedené v Tabulkach

o0,
Obtiznosti (# 9, 11, 13) Pravidel MG ( ’ T, 6).

2.1.1.  Vpfipadé, Ze dojde k rozdilu mezi popisem DB a obrazkem v Tabulce DB, prednost je dana
textu.

2.1.2.  Postup pro nové DB:

e Trenéfijsou podporovani v predkladdni novych DB, které jeSté nebyly provedeny, a tedy
nejsou zaznamenany v Tabulkidch DB

e Nové prvky DB jsou oficidlné predlozeny Technické komisi FIG (TC) skrze sekretaridt FIG
narodni federaci, elektronicky emailem, nebo postou.

e PoZadavek na schvdleni/ohodnoceni prvku musi byt doplnén popisem DB v angli¢tiné
spolecné s kresbou prvku a videem.

e Novy DB bude posouzen TC na nejblizSim zasedani po prijeti Zadosti.

e Pokud bude novy DB schvalen TC, prvek bude publikovan v Newsletteru.

e Vnékterych pfipadech nové DB schvdleny nebudou.

e Rozhodnuti bude poté komunikovdno co nejdfive pisemné smérem k predkladajici
federaci.

e Schvdlené DB mohou byt poté provedeny poprvé na mezindrodnich turnajich FIG skupin
1,2,3

e Nové schvalené DB budou doplnény do Tabulek DB po kazdém MS/OH.

2.2. Pozadavky:
2.2.1. Bude zapocitano 9 DB s nejvyssi hodnotou.
2.2.2. Vsestavé musi byt zarfazen minimdlné 1 prvek z kazdé skupiny DB (musi byt zarazen
v sestavé, nicméné neni pozadovano, aby byl zapocitan mezi 9 nejvyssich obtiznosti).
e Skoky N\
e Rovnovdhy T

e Rotace: (JD

ver s

2.2.3. Sestava s méné nez 3 DB (# 2.2.2) bude penalizovana: 0.30 b. za kazdou chybéjici Skupinu
DB.

2.2.4. Kazdy DB se zapoditavd pouze jednou. Pokud je DB opakovan, DB neni platny (bez
srazky).

2.2.5. Je dovoleno provadét série 2 a vice identickych (stejny tvar) skokd nebo Obrat(:
- Kazdy skok nebo obrat v sérii je hodnocen zvIast
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- Kazdy skok nebo obrat v sérii se pocita jako Obtiznost 1 skoku nebo 1 obratu

2.3. Hodnota: DB jsou platné, kdyZz jsou provedeny v souladu s technickymi pozadavky
uvedenymi v Tabulce prvkil obtiZnosti (# 9, 11, 13).

Hodnoceni DB je uréeno provedenym tvarem téla: aby byly DB platné, musi byt provedeny
se zafixovanym a radné definovanym tvarem, tzn.: trup, nohy a viechny koresponduijici
segmenty téla jsou ve sprdvné pozici, aby mohl byt identifikovdn platny tvar DB.

Priklady:

e 180°roznozeni

e Dotyk jakoukoli ¢asti nohy pro Obtiznosti s hlubokym zaklonem trupu;
e Zaviené“ pozice ve skré¢eni zdnozmo

e Poloha,,jelen*

o Atd.

2.3.1.  Pokud je tvar DB proveden s malou odchylkou 10°, nebo méné u jednoho nebo vice
segmentu téla, DB je platny se srdZzkou na Provedeni.
Srazka: 0.10 b. za malou odchylku za kazdy nespravny segment téla

2.3.2. Pokud je tvar DB proveden se stfedni odchylkou 11-20°, u jednoho nebo vice
segmentt téla, DB je platny se srdzkou na Provedeni.
Srazka: 0.30 b. za stfedni odchylku za kazdy nespravny segment téla

2.3.3. Pokud nenfi tvar DB dostatec¢né zretelny a je proveden s velkou odchylkou vice nez
20° u jednoho nebo vice segmentd téla, DB neni platny se srdzkou na Provedeni:
Srazka: 0.50 b. za kazdy nespravny segment téla

2.3.4. Vyjimka: kritérium ,,hluboky zdklon trupu‘ u skokd - provedeni s velkou odchylkou
tvaru obdrzi srazku na Provedeni, ale zakladni hodnota skoku mdze byt uznana,
pokud se v Tabulce DB takovy skok vyskytuje bez zadklonu trupu a je proveden
v souladu s jeho zakladni charakteristikou.

VYSVETLENI

Uhly jsou pouze voditko. Rozhod¢i se naui
rozliSovat rozdil mezi malymi, stfednimi a
velkymi srazkami

Jak rozhodci poznaji rozdil mezi odchylku
10°a 1177

2.4. DB musi byt proveden stechnickym prvkem s nddinim (Fundamentdlnim technickou
a/nebo vedlejsi technickou skupinou prace s nacinim.

2.4.1. DB je proveden ve spojeni stechnickym prvkem s nacinim (Fundamentalnim a/nebo
vedlejsim) tehdy, pokud je technicky prvek s nacinim proveden na zaatku, béhem, nebo
na konci DB.

2.4.2. lzolovany DB pod vysokym vyhozenim naclini nebo ,,bumerangem je platny za
nasledujicich podminek:
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¢ Izolovany DB pod vysokym vyhozenim nacini nebo ,,bumerangem® je platny, pokud je
proveden v souladu s jeho zakladni charakteristikou

e Izolovany DB ,,pod leticim nacinim“ je typ manipulace; tedy m(iZe byt proveden pouze
1x v kazdé sestavé bez ohledu na typ vyhozeni/bumerangu.

e Izolovany DB pod malym vyhozenim neni platny.

e Pokud je izolovany DB provedeny pod leticim nacinim, neni mozné provést dalsi DB
jakékoli hodnoty se stejnym vyhozenim a/nebo chycenim, bez ohledu, Ze by pfi
vyhozeni a/nebo chyceni byla provedena DA.

e Pokud dojde ke ztraté nacini po DB pod vyhozenym nacinim, DB neni platny.

e Pod, leticim na¢inim“ NESMI byt provedena kombinovana ObtiZnost.

e Série skok (s rotaci nebo bez rotace): vyhozeni na¢ini béhem prvniho DB, druhy DB
pod leticim nacinim a chyceni béhem tfetiho DB. Pokud béhem tfetiho DB dojde k padu
nadini, nepoditad se DB pfi chyceni, ani DB pod leticim nacinim. Jedinym platnym DB je
prvni ObtiZznost provedena pri vyhozeni. Tato série je mozna navic k izolovanému DB,
ktery je proveden 1x pod leticim nacinim.

2.4.3. Pokud je b&hem dvou DB proveden identicky technicky prvek s nacinim, druhy DB neni
platny (bez srazky): Vyjimka plati pro série identickych skok a obrat.

2.5.  Kombinované Obtiznosti: 2 ObtiZnosti téla provedené ve spojeni nasledné po sobé (bez
poskoceni a bez posunu stojné nohy). VSechny DB musi byt z Tabulek Obtiznosti (# 9, 11,

13).

2.5.1.  ObtiZnosti v Kombinované obtiznosti mohou byt:
e Zrlznych skupin DB (rizné nebo stejné tvary) nebo
e ze stejnych nebo rliznych skupin DB, ale musi mit jiné tvary.

2.5.2.  Prvni DB v Kombinované obtiznosti urcuje, do které skupiny bude Kombinovana
obtiznost patfit.

2.5.3. Pokud v Kombinované Obtiznosti provede gymnastka 3 ObtiZnosti platnym
zplsobem, prvni 2 ObtiZnosti jsou platné jako Kombinovana ObtiZnost a treti
Obtiznost je platna jako izolovany DB.

2.5.4. KaZdy ze 2 DB v Kombinaci musi byt proveden s fundamentdlnim a/nebo vedlejsim
technickym prvkem s nacinim (2 rzné manipulace, kazdy DB je proveden s jinou
manipulaci).

2.5.5. Kombinované Obtiznosti se pocitaji jako 1 DB.

2.5.6. Sestava mizZe obsahovat maximalné 3 Kombinované ObtiZnosti:
e Budou ohodnoceny pouze 3 Kombinované Obtiznosti
e Dalsi Kombinace DB budou hodnoceny jako izolované DB (bez srazky)

2.5.7. Hodnota Kombinované ObtizZnosti je ddna sou¢tem hodnot kazdého DB, pokud je
spojeni provedeno v souladu s poZadavky. (#2.5.10-2.5.14).
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2.5.8. Pokud nejsou splnény pozadavky spojeni, nebo pro jeden z DB, 2 DB budou
ohodnoceny jako izolované DB a budou uznany, pokud budou provedeny dle
pozadavkl pro kazdy DB: bude uznan pouze prvni DB, nebo bude uznan pouze
druhy DB, nebo budou uznany oba DB, nikoli jako kombinace, ale jako izolované
DB.

2.5.9. DB ktery je pouzit v Kombinované ObtiZnosti, nemuze byt opakovan jako izolovany DB,
nebo pouzit v dalsi Kombinované ObtiZnosti; opakovani DB nebude uznano.

2.5.10. Kombinované ObtiZnosti se skokem mohou byt provedeny nasledujicimi zptisoby:
Skok+skok
Skok+rovnovéha (nebo obracené€)
Skok+rotace (nebo obracené)

e Beze zmény odrazové nohy nebo dalSiho kroku mezi ObtiZznostmi, nicméné je mozné
provést plié mezi skokem a rovnovdhou nebo rotaci (nebo obracené)

e Srovnovdhou pouze narelevé

e Sobratem pouze narelevé

2.5.10.1.  V Kombinovanych ObtiZnostech neni povoleno provadét skoky s odrazem, di
dopadem na obé€ nohy.

2.5.10.2.  Skok obtiZnosti #26 ,,Dva Ci tfi po sobé nasledujici dalkové skoky se zménou
odrazové nohy“ nemitze byt pouzit s dalS$im DB jako Kombinovana ObtiZnost.

2.5.11. Kombinovana ObtiZnost dvou rovnovah musi byt provedena:
e Beze zmény stojné nohy, opory o patu, plié nebo krokem mezi ObtiZnostmi
e Oba DB ispojeni musi byt provedeny na relevé

2.5.11.1. Rovnovahy #4-5, #9-10, #12-15, #18 s oporou o ruce (také rovnovdha Fouetté
s témito tvary) mohou byt pouzity jako souc¢dst Kombinované Obtiznosti, ale
dalsi rovnovdha musi byt bud’ se zménou polohy trupu (vzprimeny /| trup
v horizontdlnim zaklonu / vaha zaklonmo [ tklon - trup horizontalné / trup
v predklonu) nebo sméru nohy (pfednoZeni [ unozZeni [ zanoZeni).

2.5.11.2. Rovnovdha spromenddou nemize byt pouZita jako ¢ast Kombinované
ObtiZnosti

2.5.11.3.  Rovnovdhy (#19-26), které jsou provddény na jinych castech téla, nebo
rovnovahy na celé noze neni mozné pouzit v Kombinovanych ObtiZnostech

2.5.11.4.  Dynamické rovnovahy (#27, 28 a #30-34) nemohou byt pouZity sjinou
Obtiznosti do Kombinované Obtiznosti

2.5.11.5. Rovnovaha #29 Fouetté: Tato rovnovaha mize byt provedena jako prvni ¢ast
Kombinované ObtiZnosti, pokud po rovnovdze Fouetté je spojeni provedeno
na relevé bez opory o patu ¢i plié

2.5.12. Kombinovana ObtiZnost rovnovahy (prvni DB) a rotace (druhy DB) musi byt provedena:
e Beze zmény stojné nohy nebo dalsSiho kroku mezi ObtiZznostmi
e SmoZnou oporou o patu a plié béhem spojeni
e SobémaDB narelevé
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2.5.13.

2.6.

2.7.

Kombinovana ObtiZnost rotace (prvni DB) a rovnovahy (druhy DB) musi byt provedena:
Beze zmény stojné nohy nebo dalsiho kroku mezi Obtiznostmi

S obéma DB narelevé

Bez opory o patu nebo plié b&hem spojeni

Kombinovana ObtiZnost 2 Rotaci musi byt provedena:

Beze zmény stojné nohy nebo dalsiho kroku mezi Obtiznostmi
S obé&ma DB na relevé

Bez opory o patu nebo plié b&hem spojeni

2.5.14.1. Rotace #24 Fouetté miZe byt pouzZita jako prvni nebo druha cast
Kombinované ObtiZznosti, pokud po obratu Fouetté bude spojeni s dalSim
obratem provedeno narelevé.

2.5.14.2.  Rotace #25 ,,Podmetenka“ mdzZe byt pouZita jako prvni nebo druha cast
Kombinované ObtiZznosti, pokud ,,Podmetenka* (rotacni cast) a spojeni
s dalSim obratem je provedeno na relevé bez opory o patu. V podmetenkach
s nasobnymi rotacemi je mezi rotacemi na relevé povolena opora o patu.

2.5.14.3.  Rotace #26 Penché a #27 Sakura, které se provadéji na plném chodidle mohou
byt pfipojeny jako druha ¢ast Kombinované ObtiZznosti po obratu na relevé.
Spojeni musi byt provedeno beze zmény stojné nohy a bez dalSiho kroku mezi
Obtiznostmi, bez plié, pFeruSeni nebo zahdjeni rotace na plném chodidle jako
»promenady‘. Obrat na relevé a rotace na plném chodidle musi mit rdzné
tvary

2.5.14.4.  Rotace na jinych ¢astech téla (#28-33) neni mozno pouZit v Kombinovanych
Obtiznostech.

2.5.14.5.  Rotace na relevé (Obraty), které obsahuiji vice nez 1 tvar (#10-TR, #18-GA, #20-
GZ) neni moZno pouzit v Kombinovanych Obtiznostech

Aby byl DB platny musi byt provedeny bez nasledujicich technickych chyb:
velké odchyleni od zékladni charakteristiky specifické pro kazdou skupinu DB
Ztrata rovnovahy s oporou o jednu nebo obé ruce nebo o nacini

Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky béhem DB

Ztrata nacini béhem DB

Manipulace nacini neni provedena v souladu s definici

Kazda sestava musi obsahovat minimalné 2 viny celym télem (W). VInou rozumime vinu
celého téla je postupnd kontrakce a vytazeni viech svall téla, podél ,,fetézce segmenti
téla jako ,,elektricky proud“, od hlavy, pfes panev az po chodidla (nebo naopak). Ucast
pazi je ddna manipulaci nacini a/nebo choreografii.

2.7.1. VIna celym télem mdZe byt z Tabulky ObtiZznosti 11 (#28) a Tabulky 13 (#4)
v Pravidlech MG; u vin celym télem, které jsou v Tabulkdch DB je vyZadovan
fundamentalni prvek s nadinim, nebo prvek s nacinim z vedle;jsi skupiny manipulaci.

2.7.2.  Viny celym télem, které jsou modifikacemi vin z Tabulek DB (roviny, pocatecni
pozice, pozice nohou, pohyby pazi atd., které jsou odliSné, neZz definice
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v Tabulkdch DB) mohou byt provedeny za predpokladu, Ze je vina provedena
celym télem.

2.7.3.  VIny celym télem, které jsou modifikacemi vin DB nevyZaduji fundamentaini prvek
s nacinim, nebo prvek s nacinim z vedlejsi skupiny manipulaci; nacini béhem viny
musi byt v pohybu (nesmi byt statické). Tyto typy vin celym télem mohou byt
opakovany.

2.7.4. Sestava, kterd obsahuje méné néz 2 viny celym télem, které jsou provedeny
samostatné bude penalizovana srazkou 0.30b. za kazdou chybéjici vinu.
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3.1

3.2.

3.3

3.4.

3.5.

3. FUNDAMENTALNI A VEDLEJSi SKUPINY PRACE S NACINIM

Definice:

U O el @

3.1.1.  Kazdé nacini ma 4 fundamentdlni technické prvky s na¢inim. Kazdy
prvek je uveden zvl3st' v Tabulce #3.6.

UOell @

3.1.2.  Kazdé nadini ma vedlejsi technické prvky s nacinim. Kazdy technicky
prvek je uveden zvl3st' v Tabulkach #3.6 a #3.7.

Fundamentalni technické prvky s nacinim mohou byt provedeny béhem Prvkd obtiznosti (DB),
ObtiZnosti s nad¢inim (DA) nebo spojovacich prvkl mezi ObtiZznostmi a v Kombinacich tanecnich
krokd. Fundamentalni technické prvky s nacinim, které jsou provedeny béhem R, se neeviduji.

Pozadavky:

3.3.1.  Kazda sestava musi obsahoval minimalni pocet manipulaci z kazdé Fundamentalni
skupiny préce s nacinim (viz #3.6)

3.3.2. Pokud poZadované specifické fundamentalni prvky s nacinim validuji DB, musi se
liSit (#2.4.3.). V ostatnich pripadech se mohou specifické fundamentaini prvky
s nacinim opakovat/mohou byt stejné.

Srazka: 0.30 b. za kazdy chybéjici Fundamentalni prvek s nacinim

3.3.3. Srazky za chybéjici minimalni poZadovany pocet fundamentdlnich manipulaci jsou
udéleny pouze v pfipadé, Ze se gymnastka o tyto manipulace vibec nepokusi,
nebo nejsou provedeny v souladu s jejich definici:

e Dlouhé kutaleni s ,,poskakovanim* mice: platny fundament se srazkou E.
Kratké kutaleni: neplatné (manipulace neni provedena v souladu s definici).

e 4 ovalné spirdly se stuhou: platny fundament se srazkou E. 3 spiraly se
stuhou: neplatné (manipulace neni provedena v souladu s definici).

Technické prvky s nacinim, které vyzaduji dvé akce, aby byly platné (jakakoli forma vypusténi a
chyceni) mohou validovat pouze JEDEN prvek DB nebo DA; tyto prvky zahrnuiji:

e Odbijeni mice

e Malé vyhozeni/chyceni vSech nacini (a vSechny dalsi variace, viz #3.7.2)

e Opétovné odbiti viech nacini (kromé mice) od zemé

e Echappé se stuhou

e Bumerang se stuhou

,Vysoké vyhozeni“ a ,,chyceni z vysokého vyhozeni jsou dvé rdzné skupiny prace s nacinim (tzv.
,,Baze*). Pokud je ,,vysoké vyhozeni“ spravné provedeno pro DB nebo DA, ale nésledné ,,chyceni
z vysokého vyhozeni“ skondi ztratou nacini, Baze ,,vysoké vyhozeni* je platnd a Baze ,,chyceni
z vysokého vyhozeni neni platna.
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3.6.  Souhrnné tabulky Fundamentalnich a vedlejSich technickych skupin (manipulaci)

7 ve

specifickych pro jednotliva nacini

3.6.1. OBRUC O

Pozadovany # v Fundamentalni technické skupiny | Vedlejsi technické skupiny prace s
sestavé prace s nacinim nacinim
2 000 Kutéleni obru¢e po LOBG™ Kutaleni obruce po zemi
minimalné 2 velkych segmentech téla
e Rotace (min.1) obruce okolo jej 0] Rotace (min.1) okolo osy na zemi
2 osy okolo prsti nebo okolo ¢i na jiné

Casti téla

O KrouZenf (min. 1) obrude na ruce

1 nebo na jiné ¢asti téla
odrazeni od zemé po
1 —&—  Prlichod obruci celym télem, vysokém vyhozeni a okamzité
nebo jeho &asti (2 velké chycentjinou ¢asti téla (ne
segmenty) rukama)
Vysvétleni

Technické prvky s obruéi (s a bez vyhozeni) musi byt provedeny v rGznych rovindch, smérech a osdch (rotace)

e Obruci musf projit minimdlné 2 velké segmenty téla (Pfiklad: hlava/krk+trup, paze+trup,

- trup+nohy atd.)

e  Prichod obruci mize byt proveden celym télem dovnitr* a ven, nebo pouze dovnitr, bez
prtichodu ven (a naopak)

Velké kutdleni: obruc¢ se musi kutdlet po minimdlné 2 velkych segmentech téla bez pferuseni

Piiklad: z pravé ruky do levé ruky pres télo; trup+nohy; paze+zdada atd.

Pozndambka pro dlouhé kutdleni provadéné v DB (s vyjimkou dynamickych rovnovah): Impuls kutdleni
VOO0 a impuls pro DB mohou byt provedeny zdrovern. Po tivodnim impulsu musi byt DB zafixovadn po celou
dobu kutdleni. Pokud tomu tak neni, neni DB platné jako kritérium pro dlouhé kutdaleni pro DA a
dlouhé kutdleni neni platnym technickym prvkem s nacinim pro rovnovahu DB.

Rotace (min.1) obruce na zemi okolo osy:
.Gl Béhem rotace obruce na zemi miiZe byt gymnastka v kontaktu s obruci, nebo se obru¢ mtize tocit
,,volné.

Kutdleni na zemi miZe byt kratké ¢i dlouhé: miize byt provedeno béhem jakékoli faze DB: na zacdtku,
(O béhem, nebo na konci.
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3.6.2. MIC ®

Pozadovany Fundamentalni technické skupiny Vedlejsi technické skupiny prace s
# v sestavé prace s nacinim nacinim
Long
V0 kutaleni mice pfes min. 2 velké *  Kutdleni mice po zemi
segmenty téla *  Rolovani téla po mici na zemi
2

003 e série 3 kutaleni:

kombinace malych kutaleni
e  Série (min.3) doprovodnych malych
kutaleni po zemi nebo po téle

8 osmy micem s velkymi kruhy paze (pazi) o0

*  “pfekldapéni” mice

2 *  Krouzeni ruky/rukou okolo mice

* Volna rotace mice na ¢asti téla,
véetné toceni na Spicce prstu

odrazeni od zemé po vysokém
| vyhozeni a okamzité chyceni jinou

\I/ chyceni mice do jedné ruky Casti téla (ne rukama)

V Odbijeni:
e Série (min.3) malych odbiti (pod
1 urovni kolen)

e Jedno velké odbiti o zem (Uroven
kolen a vyse)

Vysvétleni

Manipulace s micem drzenym obéma rukama neni typicka pro toto nacini, tedy nesmi v kompozici prevazovat.

Provedeni vSech Technickych skupin s micem drzenym na ruce je spravné pouze tehdy, kdyz jsou prsty drzeny prirozené
a mic neni opreny o predlokti

Krdtké kutdleni Dlouhé kutdleni

Mic se musi kutdlet pres minimdlné 2 segmenty
téla bez preruseni
Priklady: kutdleni z pravé do levé ruky pres télo;
trup+nohy; paze+zdda atd.

Mic se musi kutdlet pres minimdlné 1 segment Pozndmka pro dlouhé kutdleni provadéné v DB

555 téla (s vyjimkou dynamickych rovnovdh): Impuls

Priklady segmentd téla: ruka na rameno; kutaleni a impuls pro DB mohou byt provedeny

z ramene na rameno; z nohy ke koleni atd. zdroven. Po uvodnim impulsu musi byt DB

Pozn.: krdtké kutdleni je platné pouze pokud je zafixovadn po celou dobu kutdleni. Pokud tomu

provedeno v sérii 3 tak neni, neni DB platné jako kritérium pro
dlouhé kutdleni pro DA a dlouhé kutdleni neni
platnym technickym prvkem s nacinim pro
rovnovdahu D

8 Osmy micem s velkymi kruhy pazi: musi byt dokonceny dva velké po sobé jdouci kruhy pazemi
Chyceni mice do jedné ruky musi byt provedeno z vysokého vyhozeni (NE z malého vyhozeni, nebo z
J/ tréeni) bez opory o jinou &ast téla, véetné druhé ruky.
m Rotace ruky/rukou okolo mice (vyZzadovdna minimdlné 1 rotace)
e  Rotace ruky okolo mice — prsty drzené prirozené
e  Micje v neustdlém kontaktu s rukou (nemd Zdadnou letovou fazi)

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024



e  Rotace je/jsou provedeny celou rukou (ne pouze konecky prstii)

Volnd rotace mi¢e na &asti téla (vyZzadovdna minimdiné 1 rotace)

e  Kutdleni mice po zemi
e ,,Rolovdni“ téla po mici na zemi: toto ,, kutdleni mize byt krdtké nebo dlouhé
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3.6.3. KUZELE "

Pozadovany Fundamentalni technické skupiny Vedlejsi technické skupiny prace s
# v sestavé prace s nacinim nacinim
x Mlynky: jeden mlynek obsahuje 0e)
minimdlné 4-6 malych krouzkd *  Volnd rotace 1 nebo obou kuzell
pJ kuzeli, s ¢asovou prodlevou a se stfidanim na nebo okolo ¢asti téla (spojené
zkrizenych a nezkrizenych zapésti | rukou, i nespojené)
kuZele drzime za malé hlavicky +  tukéni(min.1)

# malé vyhazovani a chytani obou A i L,
—a—o malé vyhozeni 2 spojenych

2 kuzeld (nespojenych) s rotaci o aa L
uzamcenych“ kuZzel(l
360°: simultanné nebo stfidavé ” y
| Asymetrické pohyby 2 kuzell ‘D00 velké kutalenf pres min. 2 velké
1 segmenty téla 1 nebo 2 kuZeli
LOB™ kutdleni 1 nebo 2 kuZeld na ¢asti téla
nebo po zemi
@ malé krouzky (min.1) obéma kuzeli, O * Soérie (mvin.’3) malych
1 simultanné, nebo stiidavé, kazda kuzel krouzk(i's 1 kuzeli
v jedné ruce drZena za konec (malou * Malé krouzky (min.1) obou
P kuzell drzenych v jedné ruce
hlavi¢ku). ycenvy
Vysvétleni

Typickd manipulace s kuzeli je prdace s obéma kuZzeli najednou, tedy tato technika by méla v kompozici prevazovat; jiné
manipulace s kuZeli — napt.: drZeni za télo, nebo krk, nebo obé kuZele spojené v 1 ruce — nesmi prevazovat.

Tukdni, kutdlent, rotovdni, odrdZeni, nebo klouzdni také nesmi v kompozici pfevaZovat

o, ,Mlynek“ se skladd z minimdlné 4 malych krouzkd (Pfiklad: 2 na kazdé strané) s casovou
prodlevou a se striddnim zkrizenych a nezkrizenych zdpésti/ rukou. Ruce jsou drzené co
nejblize u sebe.

x e  Mlynky mohou byt provedeny v horizontdlIni nebo vertikalni roviné:
- VertikdIni mlynky — impuls krouzku jde nahoru ¢i doll
- Horizontdlni mlynky — impuls krouzku jde doleva nebo doprava

e  Mlynky mohou byt dvojdobé nebo tridobé:
- Dvojdobé (dvojité) mlynky — min. 4 stridavé krouzky (2 na kazdé
strané). Zdpéstifruce zkrizené a nezkrizZené.
- Trojdobé (trojité) mlynky — min. 6 stridavych krouzkd (3 na kazdé
strané pokaZzdé s krizenim paZze)

*  musi byt provedena s réiznymi pohyby kazdé kuZele ve tvaru nebo amplitudé, a roviné ¢i
sméru

*  malé krouzky s prodlevou, nebo provedené rliznymi sméry nejsou povazovdny za
asymetrické pohyby, protoZze maji stejny tvar a stejnou amplitudu

I ®  tukdni nemd jasné definovanou rovinu / smér, a tedy nemiizZe byt souédsti asymetrie
*  kazda kuzel drZena v jedné ruce (bez hazeni)
*  asymetrické vyhazovani a ,,kaskady* nejsou povazovdny za asymetrické pohyby

Pozn.: nezahrnuje velké asymetrické vyhozeni 2 kuZelii

Kutdleni 1 nebo 2 kuZelti po Cdsti téla nebo po zemi
F T Ton Kutdleni kuZele: rotacni pohyb okolo osy
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3.6.4. STUHA |@

Pozadovany Fundamentalni technické skupiny Vedlejsi technické skupiny prace s
# v sestavé prace s nacinim nacinim
% Spiralky (min. 4-5), izka kresba, stejna o0 5
. Rotac

vyska, kresba ve vzduchu nebo na zemi

a/nebo

spiralky s tyckou uvniti kresby
,,Sermit“ (min. 4-5 spiralek)

ni pohyby tycky stuhy okolo ruky

e Namotavani (odmotavani)

e Pohyby stuhy okolo ¢asti téla
vytvorené, kdy? je tyc¢ka drzena
rdznymi ¢astmi téla (ruka, krk.
koleno, loket) béhem pohybi téla,
nebo prvkl obtiZznosti s rotaci (ne
béhem ,,promenady*)

e  Stredni kruhy stuhou

e  Spirdlky na zemi okolo tycky

g Hadky (4-5 vinovek), Gizka kresba, stejna
vyska, kresba ve vzduchu nebo na zemi

<~ “Bumerang‘: vypusténi tycky, stuha
drzena za konec a chycenf tycky
(,,stahovacka“)

GHT™ kutdleni ty¢ky stuhy po &sti téla
V00 dlouhé kutaleni ty¢ky po minimalné
2 velkych segmentech téla

/Q/ “Echappé’’: rotace tycky béhem
letu

Priichod stuhy celym télem nebo
jeho Casti skrz nebo nad kresbou
stuhy

Vysvétleni

Vsechny prvky, které nejsou specifické pro techniku stuhy nesmi' v kompozici pfevazovat (namotdvdni /[vymotdvdni),
klouzanti tycky, odrdzent, atd..

Po vyhozeni musi byt stuha vétsinou chycena na konci tycky; nicméné je mozné umyslné chytit stuhu za ldtku cca 50 cm
od tvazku tycky za predpokladu, Ze je toto chyceni opodstatnéné pro dalsi pohyb nebo zdvérec¢nou pdézu.

A

e,

,,SermiF; celd tycka, spole¢né s paZi pFechdzi do spirdlky provedené stuhou

(tycka je jako ,,mec*); vyvedeni tycky z této kresby je libovolné: bud' je mozné vyvést z kresby celou
pazi, nebo naopak tycku prohodit kresbou jako malé echappé.

e Vypusténi (vyhozeni) tycky do vzduchu/po zemi, konec stuhy je drZen v ruce(rukdch), nebo
jinou &dsti téla, a staZeni zpét s/bez odraZeni ty¢ky o zem (pro ,,bumerang* ve vzduchu) a

poté chyceni tycky

e Vypusténi stuhy miZe byt provedeno také klouzdnim ldtky skrz ruku, nebo télo (bez
vypusténi konce stuhy z ruky) nebo pinym vypusténim stuhy, kterd je poté staZena za

konec a chycena

e  Pokud je celd stuha (latka) v pohybu béhem pfipravy (krouzky / swing) a p¥i vypusténi
tycky, nejednd se o bumerang, ale o vyhozeni.

e Prvek, ktery obsahuje pouze stazeni stuhy (bez vypusténi) nesplriuje definici,,bumerangu“

e  Bumerang miiZe byt proveden jednim, nebo vice staZenimi pFed tim, nez je chycena tycka.
Vsechny akce mezi vypusténim a chycenim jsou soucdsti jednoho technického prvku
s nacinim (nejednad se 2 ¢&i vice Bumerang).
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e Stuhou musf projit minimdlné 2 velké segmenty téla (napr. hlava+trup, paze+trup,
trup+nohy atd.)

e Prichod skrz nebo nad kresbou stuhy mdze byt proveden celym télem dovnitF a ven, nebo
pouze dovnitf, bez priichodu ven (a naopak)

,» Echappé“ je typ malého vyhozeni, které zahrnuje rotaci tycky v letu; technika rotace stuhy v letu je
moznd i pro vysokd vyhozeni a miZe byt povaZzovdna i za vysoké vyhozeni (ne Echappé) v zdvislosti na
vysce vyhozeni.
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3.7. Souhrnna tabulka vedlejsSich technickych skupin / manipulaci platna pro

viechnanatini O. @ |I. @

3.7.1. Vysoka vyhozeni a chytani nacini

7I

Vysoké vyhozeni nacini: vice nez 2 vySky gymnastky

Vysoké vyhozeni 2 kuzeld

%
!

Chyceni nacini z vysokého vyhozeni

Chyceni 2 kuzeld z vysokého vyhozenfi

Vysvétleni

Jakmile je nacini vyhozeno - je v letu ve
vzduchu. Chyceni znamend uchopeni nacini

Co znamend ,,chyceni z letu‘? primo z letu. Pokud gymnastka timysIné nechd

ndcini odbit o zem, nez ho chyti, nejednd se o
chyceni, ale o opétovné odbiti.

MdaZete prosim vysvétlit vysku vyhozeni? Vyska vyhozeni se méfi z bodu, ze kterého je
Z jakého bodu se méri vyska vyhozenfi? ndcini vypusténo.

High throw

Priklad 1: Vysoké vyhozeni

High throw

Small throw

Body
height
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3.7.2. Mala vyhozeni a chytani nacini

Malé vyhozeni a chyceni nacini z letu: musi byt provedeno blizko u téla, ne vyssi, nez 2 vysky stojici

gymnastky:
e Vyhozenfi/ vytlaceni/ vytrceni do vzduchu
— e  Sopétovnym odrazenim o télo

e Ndcini spadne z vysky (volny pdd)

e Vyhozeni 1 kuZele: s nebo bez rotace 360°
Pozndmka: malé vyhozeni 2 kuZel bez rotace 360° obou kuZel(i neni platné jako technicky prvek s
ndcinim

Priklad 2: Malé vyhozeni

Small throw

Small throw

Body
height

Priklad 3: vysky hazeni - vysoké vs malé vyhozeni v pripadech, kdy se béhem vyhozeni
méni poloha téla (télo je v pohybu)

High throw

Small throw

- _‘;_ ——=

3.7.3. DB pod leticim nacinim nebo bumerangem

]{;\\ m m DB provedené pod leticim nacinim - vysoké vyhozeni nebo bumerang
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3.7.4. MANIPULACE S NACINiM znamena, Ze nacini musi byt v pohybu

Velké kruhy

Osmy (neplati pro mic)

Predéni nacini okolo jakékoli ¢asti téla, nebo pod nohou/nohama

Predani bez pomoci rukou minimalné dvéma castmi téla (ne rukama)
Prechod nad nacinim celym télem, nebo ¢asti téla bez predani nacini z ruky,
nebo jiné ¢asti téla do druhé ruky, nebo asti téla

a0

O O O O O

Vysvétleni

O‘:) Stredni nebo velky kruh: nd¢ini musi dokonéit cely kruh 360°

Osma: musi byt dokonceny dva po sové ndsledujici kruhy

3.7.5. VYVAZOVANI: SloZity pohybovy vztah mezi té&lem a nacinim s rizikem ztraty nacini je
definovan tfemi podskupinami:
1. Nacini volné vyvazovano (ne stla¢eno) na malé plose
2. Nadini stla¢eno mezi dvéma malymi segmenty téla
3. N&dini volné ,,visici/spusténé“

3.7.5.1. Nacini volné vyvaZzovano (ne stlaceno) na malych plochach a segmentech: s rotaci
nebo bez rotace

Priklady: malé plochy a segmenty (nacini neni stla¢eno)

R J‘i\ ’f‘ Horni ¢ast chodidla

R !: Otevrena dlan: pouze béhem DB s rotaci s micem

[\ Hrudnik: plati pouze pro mi¢, pokud neni zmacknuty jinym
| segmentem téla

' J| Krk (ne zada): pouze béhem DB s rotaci

Pokud je jedna kuzel drZena v pozici ,,nestabilniho vyvazovani“ a
druhd kuzel déla technicky prvek, toto je povazovdno =za
,»yhestabilni vyvazovani, neplati pro dvé kuzele zkrizené za krkem

9
(
\
.
=
f
|
R el 1 kuzZel ktera balancuje na druhé kuzeli je povaZovana za
fi | vyvazovani béhem DB s rotaci
s
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Priklady a vysvétleni

. e w . Mic opreny o S ,
Spravné Mic opreny 24 Zstl’: Mic stisknuty a
provedeni o zapésti Pv . zmacknuty
zmacknuty
ZADNA SRAZKA ET=-0.10 b. ET =-0.10 b. ET=-0.10 b.
R platné R platné /K neprovedeno X neprovedeno

3.7.5.2.Nacini stlaceno mezi dvéma malymi segmenty téla : s rotaci nebo bez rotace

Priklady

Atd.

Priklady:

Nacini zmacknuté mezi jakoukoli kombinaci malého a velkého segmentu pouze béhem prvku rotace
c >
N
7 I
dé | } v
RIS ‘\ ,I —

Platné pouze je nacini zmacknuté mezi malymi a/nebo velkymi segmenty béhem
rotace
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Poznamka: Vyjimka pro zmacknuté nacini: mi¢ (nebo jakékoli jiné nacini) zmacknuty mezi
nadloktim a jakoukoli ¢asti téla — neni platné jako vyvazovani bez ohledu na to, zdali je provedeno
v rotaénim pohybu.

Piiklady: NEPLATi JAKO VYVAZOVANI

A 1 E4 &

-
-

e

——

3.7.5.3. Nacini volné visici [ spusténé: pouze béhem DB s rotaci (ne zmacknuté)

Priklady

atd.

Poznamka: Nacini zavésené na segmentu téla s dalSi dopomoci pazi neni ,,volné visici/spusténé,
tedy neni povazovano za vyvazovani.

Priklady

(b
Ir
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3.7.6. Stejné arozdilné pozice vyvazovani

Vysvétleni

Stejné
Bé&hem rotacnich obtiznosti, mi¢ drzeny v predpazeni v levé ruce a pozdé&ji drzeny
v predpazeni v pravé ruce je povazovan za STEJNOU pozici

Rozdilné
Rlzna vyvaZovani pro mi¢ drzeny na oteviené dlani béhem DB Rotace:
Paze MUSI BYT ZRETELNE V PREDPAZENI, UPAZENI, VZPAZENI atd. nebo je
nutné viditelné zménit vyvazovani z jedné ruky do druhé béhem rotace.

? Priklady:

Viditelna zména
z jedné ruky do
druhé

Razné
RGzna vyvaZovani pro 1 kuZel drZzenou druhou kuZeli na zevni strané ruky béhem
DB Rotace. Aby byla vyvazovani rozdilna, pozice paze se musi zménit -
predpazeni nebo upazeni:
Zevni strana

)

R ﬁ{

ax’

1 ' Vnitrni strana

Kuzel drzena druhou kuzeli na vnitfni strané ruky
- NENIi POVAZOVANO ZA VYVAZOVANI
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3.8. Statické nacini

3.8.1.  Nadini musi byt v pohybu, nebo v pozici nestabilniho vyvaZovdni, nesmi byt pouze
drZzeno/zmacknuto po dlouhou dobu.

3.8.2. Zastatické nacini je povaZovano nadini, které je drzeno/zmacknuto :
e, DrZené ndcini znamena, Ze nacini je pevné drZeno jednou, nebo obéma rukama a/nebo
jednou, nebo vice ¢astmi téla (ne v nestabilni pozici)
e N&dini,,drzené dlouhou dobu‘ znamen3, Ze je drzeno vice nez 4 vtefiny.

3.8.3. Statickd opora o nacini (chyba kompozice nebo provedeni) neni povolena. Nicméné je
povoleno provadét pre-akrobatické prvky s lezicim nacinim mezi rukou a zemi po velmi
kratkou dobu (ne déle nez 4 vtefiny).

Priklad: premet vzad na obou rukdch, kuzele kazda v jedné ruce jsou zdroven oprené o
zem (pre-akrobaticky prvek mdze byt proveden s oporou o jednu ruku se stejnym drzenim
kuzeld).

3.8.4. Pre-akrobaticky prvek provedeny zcela s oporou o nacini bez kontaktu s jakoukoli &asti
téla se zemi neni povolen. Pre-akrobatické prvky provedené timto zpdsobem nebudou
platné jako kritérium pro odpovidajici Obtiznost.
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3.9. Technické prvky (manipulace) s nacinim u DB se musi liSit:

Vysvétleni

V riznych rovindch

V riiznych smérech:
Rlzné smeéry prdce s nacinim (vpred, vzad)
Rlzné sméry vzhledem k poloze téla (pred télem, za télem):
Priklad 1:

o1
é

Priklad 2: stejné sméry vzhledem k poloze téla = nejedna se o riizné prvky

9«%, g—*e
Prvky s nacinim {A

(manipulace) jsou

povazovany za V riiznych drovnich
odlisné, pokud jsou
provedeny: e ] Uroveri 1: hlava-ramena

Uroveri 2: hrudnik-pas

V riizném rozsahu:

Manipulace s ndcinim provedena rukou/zapéstim v malé amplitudé
Manipulace s nacinim provedena od lokte ve stredni amplitudé

Manipulace s ndcinim provedena celou paZzi, mize byt doprovdzeno pohybem
trupu ve velké amplitudé

Na, skrz nebo nad ¢astmi téla

Riznymi technikami vyhozeni

Pfiklad: gymnastka provede odbiti mi¢e pod nohou z pravé do levé ruky béhem skoku Jeté a poté provede
rovnovdhu s odbitim v pfedpazeni. Tato odbiti jsou povazovdna za riiznd, protoZze jsou provedeny v rliznych
smérech.

3.9.1. Identické prvky s nacinim

3.9.1.1. DB sidentickym prvkem s nalinim nebude platny; pouze prvni DB (dle poradi ve
kterém jsou prvky obtiZnosti provedeny) s prvkem s nacinim bude uznin (ZADNA
SRAZKA). Aby byl DB platny, musi byt kazdy DB proveden s minimalné jednim novym
prvkem s nacinim (ktery jesté nebyl v sestavé proveden); dodatecné prvky s nacinim
mohou byt opakovani.

Priklad: pokud gymnastka provede stejné odbiti mi¢e b&éhem Skoku a béhem Rovnovahy,
rovnovaha nebude uznana.
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Priklad: pokud gymnastka provede spirdlky stuhou b&hem Obratu a poté v dalsi ¢asti sestavy
provede jiny Obrat se stejnymi spirdlkami, druhy Obrat (v poradi, ve kterém jsou obraty
provedeny) nebude uznan.

Priklad: pokud gymnastka provede rota¢ni skok pod leticim nacinim a poté v dalsi &asti
sestavy provede Obrat pod leticim nacinim, Obrat nebude uznan.

Priklad: pokud gymnastka provede spirdlku + velky kruh nad hlavou v rovnovaze Fouetté a
poté v dalSi ¢asti sestavy provede obrat se stejnym kruhem nad hlavou, tento obrat nebude
uznan.

3.9.1.2. Identické prvky s ndcinim provedené u dvou rGznych DB (ze stejné nebo rézné
skupiny DB) nejsou povazovany za ,,rtizné“ manipulace.

3.9.1.3. Identické prvky s nacinim provedené pravou rukou a posléze levou rukou nejsou
povazovany za ,,rtizné“ prvky s nacinim.

3.9.1.4. Pro rovnovahu ,,Fouetté” je vyzadovana 1 fundamentdini technicky prvek s nacinim
nebo 1 technicky prvek s nacinim z vedlejsi skupiny v jakékoli fazi rovnovahy, aby byl
uznan DB, nesmi se ale jednat o opakovani manipulace dle #3.9.1; pokud je spInén
tento pozadavek, je mozno provadét i dalsi technické prvky s nacinim.

3.9.2. Specialni pozadavky tykajici se technickych prvki s nacinim v sériich skokd a
obratt

3.9.2.1. B&hem sérii skok{ a obratl je mozné provadét identické manipulace s nacinim a
kazdy skok nebo obrat bude hodnocen zvlast.

Priklad: série skoku

Platné: 0.50 b.

Platné: 0.50 b. Platné: 0.50 b.
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4. DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R)

4.1. Definice: kombinace vysokého vyhozeni, 2 a vice dynamickych prvkd s rotaci a chyceni nacini.

4.2.Pozadavky:
4.2.1. Maximalné 5 R v sestavé bude hodnoceno dle pofadi, ve kterém jsou provedeny.

4.2.2. R musi mit 3 komponenty a bude uzndn pouze tehdy, pokud budou tyto
komponenty spInény:

4.2.2.1. Vysoké vyhozeni nacini (vice nez dvé vysky gymnastky) provedené pred prvni
rotaci nebo béhem prvni rotace. Malé vyhozeni neni platné (viz #3.7.1;
#3.7.2).

4.2.2.2. Minimalné 2 dokoncené dynamické prvky s rotaci téla (,,zakladni rotace*)
e Minimdlné 2 zakladni rotace o 360° provedené pod leticim nacinim

e 2 z3kladni rotace musi byt provedeny bez preruseni (definovano jako dodatec¢né
kroky mezi dvéma rotacemi) v jakékoli fazi R
o Pausa bez kroku nebo premisténi neni povazovana za preruseni a je
tolerovana.

e dodatecné kroky pred nebo po dvou zdkladnich rotacich v ddsledku nepresné

trajektorie: -, E srazka

4.2.2.3. Chyceni nacini po posledni rotaci, nebo béhem jakékoli faze posledni rotace.

o Poznamka pro obruc a mi¢: nacini mize byt chyceno pfimo po opétovném odbiti
o zem, za predpokladu, Ze opétovné odbiti neni vy3si nez k drovni kolen a
chyceni je provedeno bez pomoci rukou. R s opétovnym odbitim, které je vyssi
nez vyse kolen, nebo opétovné odbiti, které je chyceno rukou (rukama) neni
platny.

o Poznamka pro stuhu: aby bylo R uznano, musi byt stuha chycena za jakoukoli
¢ast tycky (moznost udéleni srazky v Provedeni za nespravné chycen).

Vysvétleni - pozadavky

R Vysvétleni Rt
7\ \L Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace pod leticim R2
00 nacinim, chyceni
R2
/ \l, Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace pod leticim PoZadavky splnény; Srazka E 0.30 za
&_Q_,_ _ nacinim, 2 kroky, chyceni nepresnou trajektorii se 2 kroky

Neplatné: pouze 1 rotace pod leticim

/ \l’ Vysoké vyhozeni, 1 zakladni rotace pod leticim oo,
A , ndcinim
\Q/ ndacinim, chyceni

ﬂ \l/ Vysoké vyhozeni béhem rotace, chyceni béhem Neplatné: Ani jedna rotace neprovedena
M, rotace pod leticim naéinim

Neplatné: Pouze 1 rotace pod leticim

/\ ,], Vysoké vyhozeni, 1 zakladni rotace pod leticim e,
ndaéinim

\_Q,.,ﬂ, ndcinim, chyceni ve 2 zakladni rotaci

Neplatné: Pouze 1 rotace pod leticim

ﬁ Vysoké vyhozeni béhem 1 rotace, 1 rotace pod Ve s
W ndcinim

leticim nacinim, chyceni
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79 ol

Vysoké vyhozeni, prvni zakladni rotace, dodatecné zakladnimi rotacemi,
kroky, druha zakladni rotace, chyceni nepresnou trajektorii se 2 kroky

Neplatné: Preruseni (2 kroky) mezi dvéma
. za

4.2.3.

Zakladni rotace

Musi byt provedeny 2 zakladni rotace téla:

O

O O O O O

Pod leticim nacinim

S dokonéenou rotaci 0 360° u kazdé rotace

Bez preruseni (dodatecné kroky mezi 2 rotacemi)
Okolo jakékoli osy

S nebo bez prechodu na zem

S nebo beze zmény osy téla pri rotaci

4.3.Typy rotaci téla: dvé zakladni rotace a jakakoli dal3i rotace mohou byt modifikaci nize
uvedenych skupin prvki s rotaci 360° uvedenych v tabulkach:

O

Pre-akrobatické prvky

o Vertikalni rotace (v¢etné DB s rotaci 0 360° nebo vice s hodnotou 0.10)

O

DB s rotaci 0 360° ¢i vice s hodnotou 0.20 &i vice (viz Tabulky DB #9; 13)

4.3.1. Pokud je R proveden s DB:

4.3.1.1. DB, ktery obsahuje ndsobné rotace z jednoho impulsu je povazovén za

jednu rotaci s vyjimkou podmetenek provedenych s mezikroky (#4.8.4)

4.3.1.2. Pokus o DB s rotaci, ktery neni proveden dle definice nebude uznan ani
jako rotace, ani jako kritérium DB (R bude platné, pokud bude spinéna

jeho zakladni definice bez zapo¢itani takové rotace).

4.3.1.3. DB s rotaci 180° nebude uznan ani jako rotace, ani jako kritérium DB (R
bude platné, pokud bude splnéna jeho zakladni definice bez zapoditani

takové rotace).

4.3.1.4. Opakovani DB s rotaci nebude uznano ani jako rotace, ani jako kritérium
DB (R bude platné, pokud bude splnéna jeho zidkladni definice bez

zapocitani takové rotace).
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4.3.2. Pre-akrobatické prvky

Pocatecni pozice: stoj, klek, sed atd.

Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava atd.
Zavérelna pozice: stoj, klek, sed atd.

Pohyb nohou: velké roznozeni, nohy snozmo v jakékoli fazi,

vyména nohou, ,,ronde*, ,,cabriole / snoZeni,
krouzeni atd., s napnutymi ¢i pokréenymi koleny

Priklady moznych variaci:

Kﬁﬂ e

r 18
AN

®oe

Pocatedni pozice: stoj, klek, sed atd.

Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava atd.
Zavéredna pozice: stoj, klek, sed atd.

Pohyb nohou: velké roznoZeni, nohy snozmo v jakékoli fazi,

vyména nohou, ,,ronde*, ,,cabriole‘ [ snoZeni,
krouzenf atd., s napnutymi ¢i pokréenymi koleny

Priklady moznych variaci:

b P e > i
o M
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Pocatecni pozice: stoj, klek atd.
Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava, hrudnik, krk atd.
Zavérelna pozice: stoj, klek, sed atd.

Pohyb nohou: bo¢né roznoZeni, nohy snozmo v jakékoli fazi,
vyména nohou, snozeni atd. s napnutym ¢i pokréenym
kolenem (koleny)

Poznamka: Pfemety stranou, které jsou dokonceny vleZe na zemi jsou

povaZovany za dokonéené rotace o 360°.

Pocatedni pozice: stoj, klek atd.
Technika: pres hlavu, pres jedno rameno atd.
Zavérelna pozice: stoj, klek, sed, skrze rozstép atd.

Pohyb nohou: nohy snozmo, ndsledné po sobé, roznozené atd.,
s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (koleny)

Pocatelni pozice: stoj, klek, sed atd.
Technika: pres hlavu, pres jedno rameno atd.
Zavérelna pozice: stoj, klek, sed, skrze roznozeni, pozice se skréenim

zanozmo atd.

Pohyb nohou: nohy snozmo, ndsledné po sobé&, roznozené atd.
s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (koleny)

Pocatedni pozice: stoj, klek, leh atd.
Zavérelna pozice: stoj, klek, skrze roznoZeni atd.
Pohyb nohou: nohy snozmo, ndsledné po sobé, roznozené atd.

s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (koleny)

Priklady moznych variaci:

¢4 )_\

‘g ‘L.’!? v ?@'/ =

-
'~

34 %d\ 3,

)
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Rotace pres

Pocatedni pozice: stoj, klek atd.

Zavérelnad pozice: leh, klek, skrze roznozeni atd.

nohy snozmo, ndsledné po sobé, roznozené atd.
s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (koleny)

Pohyb nohou:

Piiklady moznych variaci:

hrudnik vzad
(o "
L &g 4
Pocatelni pozice: stoj, klek atd.
Z4vérecna pozice: sed atd.
Pohyb nohou: nohy snozmo, nasledné po sobé&, roznoZené, krouZici
atd. s napnutym &i pokréenym kolenem (koleny)
Poznamka: ,,Rybicky vpred*, které jsou zapocaty / dokonceny vleZze na zemi jsou
Rybicka ,vpFed“ povazovany za dokonéené rotace o 360°.
”

(prohnutim zad
vinou na
hrudnik, pfechod
pres rameno a
prechod na zada)

Piiklady moznych variaci:

,»Rybicka* vzad

(na zada, preval
pres rameno na
hrudnik s

prohnutim zad)

Pocatedni pozice: stoj, sed atd.

Zavérelnad pozice: leh, klek, skrze roznozeni atd.

nohy snozmo, ndsledné po sobé, roznozené, krouzici
atd. s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (koleny)

Pohyb nohou:

Poznamka: ,,Rybicky vzad“, které jsou zapocaty | dokonceny vleZe na zemi jsou
povazovany za dokoncené rotace o 360°.

Priklady mozZnych variaci:
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Pocatedni pozice: klek, stoj atd.
Zavéredna pozice: stoj
Pohyb nohou: véha zaklonmo do stoje

Poznamka: Jedna se POUZE o pre-akrobaticky prvek, zavérecna pozice neni DB

Priklady moznych variaci:

YA Yy

Pocatedni pozice: stoj, klek atd.

Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hrudnik atd.

Moznosti opory: prechod pfes most na 1-2 nohy, nebo s nohama ve
vzduchu

Zavéredna pozice: stoj, klek, leh atd.

Pohyb nohou: nohy snozmo, nasledné po sobé, s roznozenim atd.

s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (koleny)
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Poznamka: tento prvek je hodnocen od momentu, kdy se gymnastka prohne do
mostu. Rotace mize pokracovat na kolenou, bez preruseni, aby bylo dokonéeno
360°.
Piiklady moznych variaci:
. ; Let: dalkovy skok s roznoZenim 180° nebo bez roznoZeni 180°
Dalkovy skok do | technika: pfimo, pres 1 rameno
12 kotoulu ,,dive Zavérend pozice: stoj, klek, skrze roznozeni atd.
Ieap“ Pohyb nohou: pokréena nebo napnuta kolena, nohy néasledné po sobé (u
kotoulu)
Stredni faze: trup horizontdlné nebo niz, s nebo bez opory o ruku
Rotace se
zvednutou Zavérecna pozice: trup ohnuty/ narovnany do rdznych smérd, zakonceni na zemi
. atd.
13 nohou (jako
podmetenka, ale Pohyb nohou: s pokréenym kolenem (koleny) v jakékoli fazi, s napnutymi
ne DB) koleny
(nejedna se o DB podmetenka)

Poznamka - ,,dive leap*: tento pre-akrobaticky prvek se skldda ze skoku (letova faze vyzadovana;

velké roznozZeni nevyzadovano) s trupem v predklonu, ihned nasledovany jednim kotoulem vpred

e ,dive leap“ miZe byt proveden vR jako prvni rotace; aby bylo splnéno kritérium 2
zakladnich rotaci, musi byt provedena minimalné 1 dalSi rotace.

e  Kritérium ,,zména Urovn&“ Z je pfi pouZiti tohoto pre-akrobatického prvku b&hem R
platné.

Piiklad: ,,dive leap + nasledny dal3i kotoul = Z R2
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4.3.3. Pokud gymnastka b&hem pre-akrobatického prvku zméni osu nebo techniku téla/rotace,

klasifikaci pre-akrobatického prvku urcuje prvni faze pohybu.

e Pfiklad: premet vpred zakonceny jako premet stranou = prfemet vpred

e Priklad: laterdIni rotace s prohnutim trupu zakoncend prevalem pfes hrudnik = lateralni
rotace

4.3.4. Kazda skupina pre-akrobatickych prvki mize byt v R pouZita 1x, izolované, nebo v sérii,
nebo se mulze vR libovolné opakovat. Pokud je skupina pre-akrobatickych prvki
opakovana (izolované nebo v sérii) vdalSim R (byt v jiné variaci), toto dalsi R nebude
uznano.

4.3.5. Vsechny skupiny povolenych pre-akrobatickych prvk{ mohou byt v sestavé pouzity, pokud

jsou provedeny bez letové faze nebo se zastavenim ve stoji kromé kratké pauzy (ne delsi
nez 1 vtefina) za Gcelem chyceni nacini béhem prvku.
Let nebo zastaveni ve stoji na rukou (déle neZ 1 vtefinu) jsou nepovolené techniky pre-
akrobatickych prvka. V takovém pripadé neni pre-akrobaticky prvek platny.
Srazka: Provedeni 0.30 b.

4.3.6. Vertikalni rotace

¢ Skupina Priklady variaci
Let:
1 | Skok/poskoks | Volitelna pozice nohy (pokréend nebo napnutd) béhem letu
otocenim
Stoj: 2 nohy
Kroky
s otocenim Volitelné pozice nohou a/nebo trupu se zafixovanym nebo dynamickym tvarem

nebo rotace

2 b Zahrnuje vSechny rotace, u kterych je tfeba provést krok na druhou nohu, aby mohla
= el byt provedena rotace 360° (pFiklad: piqué).
nohama na
zemi
Stoj: 1 noha Volitelné pozice nohy a/nebo trupu se zafixovanym nebo dynamickym tvarem
Rotace
3 s jednou nohou P o - ; . Ep——
X Zahrnuje vsechny rotace, u kterych je mozné provést celou rotaci o 360° na jedné
na zemi noze, také v pfipadé, Ze gymnastka udéla krok za aéelem spojeni s dalsi rotaci.
Sed: g oo . § o . .
L, Trup zpfima; rotace muze zacit ze stoje nebo ze sedu, ale vzdy kondi v pozici na zemi
Lateralni
3 preval/pfesed Volitelnd pozice nohy, véetné mozného prechodu v jakémkoli roznozeni
s nebo bez

Poznamka: presed patfi do skupiny ,sed“ bez ohledu na pocdatecni pozici: Dva

prechodu pres | A o e L P
presedy zapocaté ze stoje - nemiizeme uplatnit kritérium zména drovné.

velké roznozeni

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024



Télo se todi laterdIng, od zacdtku do konce rotace lezi na zemi. Volitelnd pozice nohou.

Priklady mozZnych variaci:

Leh:
Lateralni preval

/ ¢
= - &1 r =
X ~L )
B b P “{; PR N
3 :
5
e
TJ\ =
- e [ 3 - |
o RS | 1 |
RIS s =R

4.3.7. Kazda skupina vertikalnich rotaci mdze byt v R pouZita 1x, izolované, nebo v sérii, nebo se
mlzZe vR libovolné opakovat. Pokud je skupina opakovana (izolované nebo v sérii)
v dal$im R (byt'v jiné variaci), tento dalsi R nebude uznan.

4.4. Hodnota: zakladni hodnota (minimalné 2 zdkladni rotace, kazda s dokoncenou rotaci o 360°)
R: 0.20 b.

4.5.Z4kladni hodnota R miZe byt navysena za pouziti doplrujicich kritérii. Doplriujici kritéria
mohou byt provedena béhem vyhozeni nacini, pod leticim nacinim a/nebo béhem chyceni
nadini.

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024



4.6. Souhrnna tabulka dopliujicich kritérii pro R béhem letu nacini

Béhem letu nacini

Symbol Doplrujici kritérium R +0.10 nebo +0.20 pokazdé
R3 R4 Dalsi dokoncend rotace téla o 360° okolo jakékoli osy pfi vyhozeni, pod leticim
atd. nadinim nebo pfi chyceni v jakékoli fazi posledni rotace
Z Zména osy rotace téla nebo zména trovné béhem rotace (Y kazdém R je platné
pouze 1 kritérium: zména osy nebo zména Urovné — NE OBE)

*Dvé Urovné: 1.let/stoj a 2.zem

Série 3 nebo vice identickych, neprerusenych pre-akrobatickych rotaci okolo
Série +0.20 frontalni &i sagitalni osy (#4.3.2), pod leticim nacinim; podmetenky (v jakémkoli
sméru) a rotacni skoky viz #4.8.4.1

Vysvétleni: doplriujici kritéria pro R béhem letu nacini

Prvek R Vysvétleni Hodnota
7) l Vysoké vyhozeni, 3 rotace Chainé pod R3
Q00 leticim nacinim, chyceni
/ l Vysoké vyhozeni, 3 kotouly pod leticim R3 +0.20 b.
\QQQJ nacinim, chyceni Série rotaci okolo horizontalni osy
5 l Vysoké vyhozeni béhem 1 zakladni rotace, R
2 rotace pod leticim nacinim, chyceni 3
\ Vysoké vyhozeni, dva kotouly pod leticim | R3
7080 nacinim, chyceni, kdyz gymnastka stale Série nebyla dokoncena pred
provadi treti rotaci chycenim nacdini

4.6.1. DalSi rotace jsou hodnoceny po dvou zdkladnich rotacich a budou platné i s dodate¢nymi
kroky: vSechna spravné provedena kritéria budou uzndna kritéria se srazkou v Provedeni
za nepresnou trajektorii a jakékoli dalsi technické chyby.

Vysvétleni
R3
/ \Q% \ll Vysoké vyhozeni, 3 rotace pod leticim PozZadavky splnény; Srazka E
--- nacinim, 3 kroky, chyceni 0.50 b. za nepresnou trajektorii
se 3 kroky

Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace bez 7o
R . . . R3 + Srazka E 0.30 b. za
preruseni ndsleduji 2 kroky a tfeti rotace, . . m
S nepresnou trajektorii se 2 kroky

chyceni
V¥sokve V),/h?zem, izak!adnl rovtac,e bez R; + SRERAEREOB! za
\_Q_Q, & preruseni nasleduji 3 kroky a treti rotace, . z 3
. nepresnou trajektorii se 3 kroky
- chyceni
Vysoké vyhozeni, dva kroky, nasleduji 2 R2 + Srazka E 0.30 b. za
. \QQ_L rotace, chyceni nepresnou trajektorii se 2 kroky

R2 + Srazka E 0.30 b. za

7’ \Q \Q-Q-l' Vysoké vyhozeni, 1 rotace, ndasleduji 2 kroky, | nepresnou trajektorii se 2 kroky
- 2 rotace, chyceni Doplrujici rotace hodnoceny

pouze po 2 zdkladnich rotacich
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4.6.2.

Rotace provedena po chyceni nacini neni platna

Vysvétleni

/\QQ.JLQ/ leticim nacinim, chyceni nacini a poté 3 R2

Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace pod

rotace

4.7.Souhrnna tabulka obecnych doplrujicich kritérii pro R béhem vyhozeni a chyceni nacini

Symbol

Obecna kritéria pro vSechna nacini +0.10 pokazdé

X

Bez zrakové kontroly

Bez pomoci rukou

Chyceni do rotace:

e Platné pouze je-li provedeno s obéma kritérii X a +

+
¥
74

Pod nohou [ nohama

Vysvétleni: obecna doplriujici kritéria pro R

Bez zrakové kontroly
Priklady z6n ,,bez zrakové kontroly*:

‘ &
( - ;L = = 4
& g

b B
|| =

\
!

Vyhazovani a/nebo chytani bez zrakové kontroly:
-V zdklonu nebo v rota¢nim prvku vzad:
Pokud je trup vyS nez horizontdlné nebo horizontalné, paze musi byt za
vertikalni linii trupu
Pokud je trup niz nez horizontalné, vyhozeni /| chyceni musi probéhnout na
drovni hrudniku ¢i niZze, nebo kdekoli na zadni strané téla
e Neplati pro chytani mice obouruc za krk skréenymi pazemi
e Prvky provedené pred télem nebo na strané nejsou pro toto kritérium
platnd i kdyz je trup v zaklonu
e Pokud gymnastka lezi na zadech s trupem na zemi, jeji paze nemohou jit
za vertikalni linii; tedy pro tuto pozici nemize platit ,,bez zrakové kontroly*
e Aby mohlo byt udéleno kritérium ,,bez zrakové kontroly“ pro opétovné vyhozeni /
opétovné odbiti, neni dostacujici, pokud se nacini pohybuje smérem vzad. Ruka,
ktera vyhazuje musi byt v zoné, ktera je popsana vyse jako ,,bez zrakové kontroly*,
nebo cast téla, ktera provadi vyhozeni/opétovné odbiti/opétovné vyhozeni musi byt
v z6né, kterd je popsana vyse jako ,,bez zrakové kontroly*.

Bez pomoci rukou
Neplati pro:
e Primé chyceni do krouzeni na pazi
e SmiSené chytani i
e Hazeni/chytani naddini na hitbety ruky (rukou)
e  Chyceni kuzele na vnitrni strané ruky/predlokti za pouziti druhé kuzele
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Vysvétleni: VSeobecna dopliujici kritéria pro R ,,béhem* chyceni nacini

hodnota

Prvek R vysvétleni

Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace pod
leticim nacinim, chyceni béhem treti
rotace bez zrakové kontroly a bez pomoci
rukou

Fa, 3 4

4.8.Souhrnna tabulka specifickych doplriujicich kritérii pro R béhem vyhozeni a chyceni nacini

Symbol

Specificka kritéria pro vyhozeni
+0.10 b. pokazdé

Symbol

Specificka kritéria pro chyceni
+0.10 b. pokazdé

Priichod obru&i O celym t&lem nebo
jeho asti béhem vyhozeni. Projit musi
minimalné 2 velké segmenty téla.

Priklad: hlava+trup; paze+trup; trup+nohy
atd.

Priichod obrugi O celym télem nebo
jeho ¢asti béhem chyceni. Projit musi
minimalné 2 velké segmenty téla.

Priklad: hlava+trup; paze+trup;
trup+nohy atd.

Vyhozeni po odbiti o zem
Vyhozeni z kutaleni na zemi

Opétovné vyhozeni : okamZité, bez
jakéhokoli preruseni — pro vechna nacini

Opétovné odbiti o télo a okamzité
uchopeni: bez jakéhokoli preruseni, od
jakékoli ¢asti téla S VYJIMKOU PAZE(i) A
RUKY(OU): pro vSechna nacini
(kritérium opétovné odbiti neni
mozné pouzit, pokud je opérovné
odbiti provedeno o ruce, nebo paze;
tento typ chyceni je platny jako =|=)

Opétovné odbiti o0 zem a okamzité
uchopeni nacini: nacini je uchopeno
pfimo od zemé&, pro mic a obruc platné

pouze pokud je provedeno spolecné s +

Opétovné odbiti nesmi byt vyssi, nez k
arovni kolen

Vyhozeni s rotaci nacini okolo osy

(obrue O)

Primé chyceni nacini do kutaleni po
téle

Neplati : doplriujici kritérium =|= kdyz
je nacini chyceno na pazifruku (bez
ohledu na postaveni dlané)

Vyhozeni dvou nespojenych kuZeld “
e  Simultanné
e Asymetricky
o, kaskdadou“ (dvojitou, trojitou)

Asymetricka  vyhozeni mohou byt
provedena jednou ¢i obéma rukama
zdroven. KuZele béhem letu musi mit rizny
tvar ¢&i rGznou amplitudu (jedno vyhozeni
vy$si neZ druhé) a rizné roviny nebo

Simultanni chyceni dvou nespojenych

kuzeld ”

Chycenimi¢edo @ jedné ruky
(bez opory o jinou &ast téla, véetné druhé
ruky)

Chyceni kuzele ” do jedné ruky, ktera jiz
drzi druhou kuzel
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sméry. pimé chyceni Odo krouzeni na jiné
Casti téla

»,Kaskdda“ (dvojitd, trojitd): béhem
kaskddovitého vyhozeni musi byt obé Q
kuzele ve vzduchu, bez ohledu na zacatek
prvni rotace kritérium

Pro chyceni na pazi neplati jiz dale

Kombinované chyceni kuzel( " :
jedna kuzel chycena rukou, druha

r bez pomoci rukou

Neplatijiz dale kritérium =|=

Chyceni do DB (hodnota 0.20b. a vy33i)

Vyhozeni v DB (hodnota 0.20b. a vy33i) AR
s rotaci 360° a vice. srotaci 360° a vice.
DB DB
Neni povoleno provést DB bez rotace Neni povoleno provést DB bez rotace

Vysvétleni: Hodnoceni ,,Kaskady*

,,Kaskada“ je vyhozeni dvou kuzel(, jednoho po druhém, v jednom momentu musi byt obé kuzele v letu.
Chyceni 1 kuzele mlze probéhnout pred zahajenim zdkladni rotace, 2 kuzel je chycena na konci nebo
bé&hem posledni rotace R. Nebo, prvni kuzel je chycena béhem zakladnich rotaci, pokud nedojde k jejich
preruseni v disledku chytani nacini.

Kazdé kritérium muZe byt udéleno pro vyhozeni kazdé kuzele a pro chyceni kazdé kuzele.

Kritéria jsou udélena za chyceni pred, béhem, nebo na konci rotaci.

Kritéria jsou udélena za vyhozeni pred nebo béhem rotaci. Vyhozeni provedené po posledni rotaci
nebude viibec zapo¢itano do R (ani jako ,,vyhozeni dvou kuzel(“, ani jako Zzadné jiné kritérium.

4.8.1. Opétovné vyhozeni [ odbiti o0 jakékoli ¢astitéla L~ bez zastaveni :

e Opétovné vyhozeni | odbiti je soucast hlavni akce R (soucast uvodniho vyhozeni pro R);
aby bylo R platné, je tedy tfeba opétovné vyhozeni [ odbiti chytit.

e Opétovné vyhozeni je platné pouze pro nacini, které bylo chyceno, tedy neplati pro
druhou kuzel

e Opétovné vyhozeni je platné po kratké casové prodlevé s nacinim drZzenym v ruce nebo
jinou casti téla, s nacinim v plynulém pohybu do opétovného vyhozeni provedeného tak,
jak gymnastka nacini chytila, a bez opory o nacini pred opétovnym vyhozenim

e Kritéria provedend béhem opétovného vyhozeni/ odbiti jsou platnd

= Kazdé kritérium je udéleno maximalné 1x dohromady pro chyceni a
opétovné vyhozeni/opétovné odbiti.

e Vyhozeni na konci R, nebo bezprostfedné po R je vidy hodnoceno jako opétovné
vyhozeni vramci R, opétovné vyhozeni a pripadna kritéria mohou byt uznana pouze
v pripadé, Ze jsou provedena primo bez ohledu na timing posledni rotace. Tento typ
vyhozeni nikdy nebude uznan jako DA.

e Kritéria béhem chyceni nacini po opétovném vyhozeni / odbiti nejsou hodnocena jako
soucast R (ani jako soucast DA), protoze ve vétsiné pripadl neni vySka opétovného
vyhozeni [ odbiti stejnd jako vyska pocatecniho vyhozeni.
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pBumerang se stuhou neni platné kritérium opétovného vyhozeni v R; R s ,,Bumerangem*
provedenym v jakékoli jeho fazi (vyhozeni nebo opétovné vyhozeni) nebude uznan jako R.

4.8.2. Vyhozeni 2 nespojenych kuZeli: toto kritérium je udéleno pouze 1x u vyhozeni, které je
provedeno jako asymetrické, v kaskadé nebo simultanné.
Poznamka: Kritérium pro chyceni 2 nespojenych kuzell je udéleno pouze tehdy,
jsou-li kuZele chyceny simultanné.

4.8.3. Chyceni obru¢e do krouZeni jinou ¢asti QG téla : Pokud je provedeno loktem, na
krk, nebo nohou atd. (ne pazi), toto kritérium bude platné stejné tak jako dalsi kritérium
,,Dez pomoci rukou“.

4.8.4. DB srotaci 360° nebo vice s hodnotou 0.20 b. a vy$si mlze byt pouZito maximalné 1x
v kazdém R a bude platné jako rotacni prvek a DB:

o DB srotaci 360° nebo vice s hodnotou 0.20 b. a vy$si mlze byt provedeno béhem
vyhozeni nebo chyceni nadini.

o Pokud je DB provedeno pfi vyhozeni, ale naini upadne na konci R, DB je stale
platny (R neplatny)

o Neni mozné zahrnout DB bez Rotace; posledni rotace R nemtize byt pouzita jako
priprava pro DB bez rotace (v takovém pripadé nebude R uznano).

o Opakovani DB neni dovoleno s vyjimkou sérii (#2.2.7.-2.2.8.): DB, ktery je pouZit
jako izolovany, nem(ze byt zopakovdan jako kritérium DB v R (kritérium neni

platné).
Vysvétleni: DB s rotaci v R
R Vysvétleni Hodnota
R3+DB
Vysoké vyhozeni béhem prvni rotace (DB), dvé 0-30+0.10=0-40
_QQJl zdkladni rotace pod leticim nacinim, chyceni i
1 DB platny
R3+DB
f Vysoké vyhozeni, dvé zakladni rotace pod 0-30+0.10=0-40
\_QQ leticim nacinim, chyceni béhem tieti rotace DB ,
1 DB platny
R neni platné:
Chybi 2 zakladni rotace pod
é Vysoké vyhozeni, prvni rotace pod leticim el
\Q, nacinim, chyceni béhem druhé rotace DB ;
1 DB platny
R neni platné:
Chybi 2 zakladni rotace pod
! \l/ Vysoké vyhozeni béhem prvni rotace (DB), el
\Q’ druhad rotace pod leticim nacinim, chyceni

1 DB platny
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R neni platné: (#4.8.4)
Vysoké vyhozeni, prvni rotace pod leticim
ﬂ\g’ 0 \Q} \l/ ndcinim, druhd rotace pod leticim nacinim (DB), | DB neni platny

treti rotace pod leticim nacinim, chyceni

R neni platné: (#4.3.1)
/ \i \L Vysoké vyhozeni, obrat Attitude 720° pod 1 DB platny pod leticim
220 leticim ndéinim, chyceni ndéinim (#2.4.1)

4.8.4.1. Série 3 identickych DB s obratem: skoky s obratem (jeté en tournant) a podmetenky (v
jakémkoli sméru) jako DB: Hodnota R bude navySena o +0.20 b. za kritérium Série (viz
#4.6.)
Pouze série skokl s obratem a podmetenek mohou byt kazdd pouzita v 1 R v sestavé, pokud jsou
provedeny nasledujicim zplsobem:
e Skoky s obratem (jeté en tournant): vyhozeni nacini v prvnim DB, druhy DB pod
leticim nacinim a chyceni béhem tretiho DB (viz # 2.4.2.).
e Podmetenky: vyhozeni ndcini pfed nebo béhem prvniho DB, druhy DB pod leticim
nacinim a chyceni béhem tretiho DB nebo bezprostfedné po ném.
Série je definovana neprerusenymi rotacemi. Podmetenky s mezikrokem: Je dovolen 1 krok mezi
podmetenkami. Dva a vice kroki — nebo jakakoli jind dodate¢na opora mezi podmetenkami je
povazovana za preruseni a R neni platné. (R je zcela neplatné, bez kritéria série, protoze DB s
hodnotou 0.20 a vyssi pod leticim nacinim neni v R povoleno, s vyjimkou sérii identickych DB.).

Priklady / vysvétleni: série 3 identickych DB s rotaci v R
R Vysvétleni Hodnota

A ¢ Vysoké vyhozeni ve skoku s obratem, skok BE

a a a s obratem pod leticim nacinim, chyceni ve 0.10+0.30+0.20
tretim skoku s obratem 3DB
Vysoké vyhozeni, prvni podmetenka (krok), e _

ﬂ@ @ druhd podmetenka (krok), chyceni béhem CHEI AU
- - treti podmetenky 3DB

Vysoké vyhozeni, prvni podmetenka, druha BRI _

f’ <i) @ (j}l podmetenka, tieti podmetenka (Zadné 0.30+0.20=0.50
kroky), chyceni et

4.9. R nebude uznano v nize uvedenych pripadech:
e Malé vyhozeni nacini
e Chybéjici 2 zakladni rotace pod leticim nacinim
e Neprovedeno 360° u kazdé zakladni rotace
e PreruSeni mezi zdkladnimi rotacemi
e  Ztrata nacini
e Chyceni stuhy za latku (namisto tycky)
e Opakovani pre-akrobatickych prvkd ve vice nez 1R
e Opakovani vertikalni skupiny ve vice nez 1R
e R provedeno se dvéma DB, 1 pfi vyhozeni a 1 pfi chyceni (s vyjimkou sérif)
e R provedeno s DB bez rotace
e DB s hodnotou 0.20b a vyssi provedeny pod leticim nacinim (s vyjimkou sérif)
e Chyceni nacini po skonc¢eni hudebniho doprovodu
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e Pre-akrobatické prvky provedené nepovolenou technikou
e R sesérii DB: Pferuseni mezi rotacemi

e R se sérii DB: nespravné nacasovani vyhozeni/chyceni:
Vyhozeni pfed/po prvnim rotacnim skoku
Chyceni pred/po tretim rotacnim skoku
Vyhozeni po prvni podmetence

Chyceni pred treti podmetenkou

O O O O
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5. OBTIZNOST S NACINiM (DA)

5.1. Definice: ObtiZznost s nacinim (DA) je technicky prvek sndadinim (,,Bdze*) provedeny se
specifickymi kritérii pro nacini.

5.2. Pozadavky: Minimalné 1, maximalné 20 DA bude hodnoceno v poradi, ve kterém jsou
provedeny (bez ohledu na technické provedeni DA). Dalsi DA nebudou hodnoceny (Zadna srazka).

5.3. DA bdze zahrnuji nékteré (ne vsechny) technické prvky s nacinim z fundamentdlnich a
vedlejsich skupin (#3.6; #3.7)

5.4. DA se sklada z nize uvedenych kombinaci Baze [ Bazi a kritérii:

1 baze s nadinim + minimalné 2 kritéria (obé kritéria jsou provedena béhem 1
baze)

2 baze s nadinim (pouze pokud 1 ze 2 bazi je ,,chyceni z vysokého vyhozeni*) +
minimalné 1 kritérium, které je provedeno béhem obou Bazi.

Poznamka: Dvé baze musi byt provedeny bez preruseni ¢i pausy

Poznamka: Baze ,,chyceni z vysokého vyhozeni* \ je také platna pro = (mi¢ a
kuzZele), »H« (kuzele).

5.5. Pokud se DA skladda z 1 Baze a 2 kritérii: Hodnota Baze urcuje hodnotu DA.

Priklad: Obruc¢ a mic
Baze Hodnota Kritérium Hodnota DA
Dlouhé kutaleni E é)
B 0.40 0.40

5.5.1. U Baze ,,Malé vyhozeni/chyceni“ a vSech dalsich bazi, které se skladaji ze 2 akci: minimalné 2

kritéria musi byt provedena obé provedena pfi stejné akci bud-pfi-vyhezeninebepfichyeeni (ne 1

pri vyhozeni a 1 pfi chycenf)
5.5.1.1. Malé vyhozeni/chyceni je hodnoceno v chronologickém poradi: Pokud jsou 2
kritéria provedena béhem vyhozeni, ale jedno nebo obé kritéria nejsou platna: celé DA neni

uznano bez ohledu na 2 platna kritéria béhem chyceni.

5.6. Pokud se DA sklada z 2 Bazi (z nichZ jedna musi byt ,,chycen z vysokého vyhozeni“): Hodnota
vy$3i baze + 0.10b. za druhou Bazi urcuje hodnotu DA.

Priklad: obru¢ a mic

Baze hodnota Baze Hodnota Kritérium Hodnota DA
Chyceni Dlouhé 0.40 (nejvyssi
z vysokého ouhe 6 baze) + 0.10
vyhozeni 0.30 AL 0.40 E (druha baze) =
l m 0.50

Poznamka: Kdyz c)za¢ne chyceni z vysokého vyhozeni s pazi v pfedpazeni ¢i upazeni, pro takové
chyceni nebude uznano kritérium ,bez zrakové kontroly“ a toto také nebude uznano jako
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minimalné 1 kritérium provedené béhem obou Bazi. Je tedy nutné provést u obou bazi (chyceni a
kutaleni) dalsi kritérium, které bude validovat DA se 2 bazemi.

5.6.1. Pokud je DA provedeno se 2 Bazemi, tyto 2 Baze musi byt provedeny bez pauzy ¢i pferuseni
(Vyjimka: pokud je nacini chyceno ve stoji na rukou, je tolerovana kratka pauza, viz #4.3.5. mezi
Bazi ,,chyceni z vysokého vyhozeni a druhou Bazi dle #4.3.5).

5.6.2. Pokud je DA provedeno se 2 Bazemi (2adna z Bazi neni ,,chyceni z vysokého vyhozeni“) a
pouze 1 kritériem: toto neni platné jako DA.

Priklad: Stuha
Baze hodnota Béaze Hodnota Kritérium | Hodnota DA
S;ilralky Vysoké
(drZeno za o
L) 0.30 H 7 0.20 Jozef 0.00

5.6.3. Pokud je DA provedeno se 2 Bazemi (24dna z Bazi neni ,,chyceni z vysokého vyhozeni) a 2
kritérii: Baze, ktera je provedena se 2 kritérii je platnd; pokud jsou obé Baze provedeny se 2 kritérii,
hodnota vyssi baze urci hodnotu DA.

5.6.3.1. 2 po sobé jdouci Baze budou hodnocena jako 2 DA pouze pokud je zretelny konec
(zastaveni) po prvni bazi/DA pred tim, nez je zapocata druha Baze.

Priklady:
Baze hodnota Baze Hodnota Kritérium Hodnota DA
Spvlralky ] ’ 0. 3 o
(drzeno za Vysoké vyhozeni . . a
latku) sE 500 ﬁ Spiralky provedené
3 / ° bez zrakové kontroly,
g béhem rotace
0.40
Dlouhé kutaleni od
krku do chodidel, malé
Dlouhé Malé vyhozeni z chodidel,
kutaleni , 3 BE :’: chyceni mice za zady.
0.40 vyhozeni/chyceni 0.20 Malé vyhozeni je
fm 2 kombinovano
s kutalenim, tedy jeho
chyceni nemtize byt
dalsi DA.

5.6.4. Pro mald vyhozeni a chyceni: variace ,,malé vyhozeni dle #3.7.2 nejsou samostatnou, nebo
druhou B&zi ale spise se jedna o moZnosti ,,malého vyhozeni* — :

e vyhozeni/ vytlac¢eni mice do vzduchu

e opétovné odbiti o télo

e nacini upusténé z vysky (volny pad)

e vyhozeni1kuZele: s nebo bez rotace 360°
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5.7. Identické opakovani DA nebude uznano:
5.7.1.  ldentické opakovani celé kombinace Bazi a kritérif
5.7.2. Opakovani DB (vletné tvar( provedenych izolované nebo vrovnovaze
Fouetté) nebude platné jako kritérium DB.

Priklady / Vysvétleni|

Priklad 1:
Rovnovdha Fouetté s tvarem Passé, Zddné DA
Rovnovdha Passé s DA: DA uzndno (tvar Passé se v DA neopakuje)

Priklad 2:
Rovnovdha Fouetté s tvarem Passé, v Passé provedeno DA
Rovnovdha Passé s DA: DA neni uzndno (tvar Passé se v DA opakuje)

Priklad 3:
Rovnovdha Fouetté s tvarem Passé, zdadné DA, DA provedeno béhem vysokého prednozeni
Rovnovdha Passé s DA: DA uzndno (tvar Passé se v DA neopakuje)

5.8.Pozadavky: viz #5.4.
5.8.1.  Prvky DA budou uznany, pokud budou splnény definované pozadavky pro Baze a
kritéria.

Vysvétleni

Gymnastka se snazi provést DA s Bdzi ,, kutdleni mice ptes 2 velké segmenty téla* 000 , ale mi¢ se nekutdli
pres 2 velké segmenty. DA neni platnd, protoZe neni splnéna definice Bdze. Bude udélena srdzka na
Provedeni, pokud je relevantni dle Tabulky srazek Provedeni.

5.8.2. Stejné Baze nasledujici po sobé: Baze provedené ve stejném vztahu télo-nacini u 2 &i
vice po sobé nasledujicich pohyb / obtiznosti validuji pouze prvni DA.

Vysvétleni

Stejnd spirdlka se stuhou provedend ve stejné pozici paze u dvou po sobé ndsledujicich prvkd: premet
vpred prechdzejici do Rovnovdhy ve vdze zdklonmo bude validovat pouze jedno DA.
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5.8.3. Tabulka kritérii pro DA platna pro vSechna nacini: kritéria jsou platna dle podminek

uvedenych v tabulce niZe; kritérium oznacené ,,N/A“ v Tabulkdch DA (#5.11-5.14)
indikuje, Ze toto kritérium ,,neni dostupné* pro danou Bazi a nem(iZe byt zapocitano.

Vysvétleni: doplriujici kritéria (obecna) pro DA

Bez zrakové kontroly

Piiklady z6n ,,bez zrakové kontroly*

Vyhazovani a/nebo chytani bez zrakové kontroly:
e Vzdklonu nebo v rota¢nim prvku vzad: vyhazujici a/nebo chytajici paze musi byt
za vertikalni pozici
- Pokud je trup vys nez horizontdlné nebo horizontalné, paze musi byt za
vertikalni linii trupu
- Pokud je trup niz nez horizontalné, vyhozeni /| chyceni musi probéhnout na
urovni hrudniku ¢i nize, nebo kdekoli na zadni strané téla
e Neplati pro chytani mice obouruc za krk skréenymi pazemi
e Prvky provedené pred télem nebo na strané nejsou pro toto kritérium
platnd i kdyz je trup v zéklonu
e Pokud gymnastka leZi na zadech s trupem na zemi, jeji paze nemohou jit
za vertikalni linii; tedy pro tuto pozici nemdze platit ,,bez zrakové kontroly*
e Aby mohlo byt udéleno kritérium ,,bez zrakové kontroly* pro opétovné vyhozeni
| opétovné odbiti, neni dostacujici, pokud se nacini pohybuje smérem vzad. Ruka,
ktera vyhazuje musi byt v z6né, ktera je popsana vyse jako ,,bez zrakové
kontroly*, nebo cast téla, ktera provadi vyhozeni/opétovné odbiti/opétovné
vyhozeni musi byt v z6né, ktera je popsana vyse jako ,,bez zrakové kontroly*.

Bez pomoci rukou
Neplati pro:
e Primé chyceni do krouZeni na pazi
e SmiSené chytdni i
e Hazeni/chytdni ndcini na hrbety ruky (rukou)
e Chyceni kuZele na vnitrni strané ruky/predlokti za pouziti druhé kuzele

Pod nohou / nohama: ve sloZitém vztahu télo-nacini provedeném pod nohou / nohama.

Priklady:

Pozndmka pro kuzele: Pokud jsou mlynky provedeny s kazdou pazi na jedné strané nohy,
samotné mlynky se ,,nachdzi“ pod nohou, a kritérium ,,pod nohou je platné bez ohledu na
orientaci téla.

Pozndmka pro stuhu: Aby mohlo byt obdrzeno kritérium ,,pod nohou“ za spirdlky a dalsi bdaze
s tyckou drZenou v ruce, minimdlné tycka se musi nachdzet pod nohou.
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Pozice na zemi

Prvky s nacinim provedené v lehu na zemi od pocatku do konce
prvku: cely trup musi leZzet na zemi bez ohledu na to, zdali Neplatna

gymnastka lezi na bfise, zadech, ¢i na boku. Pozice nohy je pozice na zemi
libovolna.

Poznamka: ,,0d zacatku do konce prvku‘ znamena po celou dobu trvani DA. Pro Baze se
dvéma akcemi (#3.4.) je dostacujici provést pozici na zemi béhem 1 akce, kterd ma dvé
kritéria (vypusténi nebo chyceni).

Priklady:

Vina celym télem

w VIna musi byt provedena celym télem: vina celym télem z Tabulek DB bude zapocitana
pouze jako W (ne DB, ne Rotace, pokud je to relevantni)
Obtiznost téla:
e DB hodnoty o.10b. a vyssi
e DB, ktery je definovan rotaci nebo pozici na zemi mdze byt povazovan pouze za
DB
e Béhem rovnovahy a obratu ,,Fouetté“: mdze byt proveden jeden DA
e Kombinované ObtiZnosti: pokud je kazdy komponent Kombinace proveden dle
DB pozadavkl DA, je mozné provést DA u kazdého DB v Kombinované obtiZnosti

Poznamka pro dlouhé kutaleni v DB rovnovahy (s vyjimkou dynamickych rovnovah):
impuls kutaleni a impuls pro DB mohou byt provedeny zarover. Po Gvodnim impulsu musi
byt DB zafixovan po celou dobu kutdleni. Pokud tomu tak neni, neni DB platné jako
kritérium pro dlouhé kutdleni pro DA a dlouhé kutaleni neni platnym technickym prvkem
s nacinim pro rovnovahu D

Rotace:
e  Minimalné 360°
e Celd definice bdze musi byt ukdzana v urcité casti rotace. Je akceptovatelné, ze
Baze je dokoncena pred tim, nez je dokoncena rotace. U dlouhych kutaleni mize
byt impuls pro kutaleni a impuls pro rotaci proveden najednou.

e Toto kritérium neni platné pro DB, ktery zahrnuje rotaci
e DB nemuzZe byt pouZit jako rotacni prvek

e Toto kritérium muZe byt kombinovéno s pozici na zemi, pokud je rotace 360°
provedena s celym trupem lezicim na zemi od zacatku do konce baze.

5.8.4.

Kritérium DB miiZe byt pouZito maximalné 9x v sestavé a bude hodnoceno v poradi,
ve kterém jsou prvky s timto kritériem provedeny. Pokud je v DA pouzit dalsi DB nad
tento limit, toto DA nebude uznano, bez ohledu na pocet dalSich provedenych

kritérii.
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5.8.4.1. Rozhod¢i DA zaznamendvaji pouze DB, ktera obsahuji DA.

5.8.5. Maximalné 3 pre-akrobatické prvky z rtiznych skupin mohou byt provedeny jako
kritérium ,,rotace“. Pre-akrobatické prvky mohou byt stejné nebo rizné nez ty,
které byly vyuzity v R:
= pre-akrobatické prvky jsou hodnoceny v poradi, ve kterém jsou provedeny: budou
ohodnoceny prvni 3

= pre-akrobaticky prvek v DA je hodnocen bez ohledu na to, kolik dopliujicich
kritérii je provedeno

= opakovani stejného pre-akrobatického prvku ve dvou (tfech) DA nebude uznano;
nebude uznano DA, bez ohledu na to, kolik doplriujicich kritérii je provedeno.

= Pokud je v DA proveden dalsi pre-akrobaticky prvek, toto DA nebude uznano (bez
srazky).

5.8.6. Kdyz je pre-akrobaticky prvek spojeny s DB (s nebo bez DA), nebo je pouzit v ramci
choreografie, je tento pre-akrobaticky prvek zapoditdn do celkového poctu pre-
akrobatickych prvkl povolenych jako kritérium ,,rotace pouzité pro prvky DA a tato
skupina pre-akrobatickych prvki nemize byt opakovana v DA.
5.8.6.1. Pokud DA pokracuje pres pre-akrobaticky prvek do DB, toto je rovnéz

zapocitano jako jeden ze 3 moinych pre-akrobatickych prvkd a DB je
zapocditan mezi 9 moznych DB.

5.8.7. Neni zadny limit tykajici se skupin vertikalnich rotaci v DA.

5.8.8. Rozdil mezi DA a nespravné provedenym R:
5.8.8.1. Vysoké vyhozeni a chyceni srotaci o 360° a vice pod leticim nacdinim je
zakladem R. Tyto prvky jsou vidy hodnoceny jako R, nikdy jako DA.
5.8.8.2. Pokud gymnastka neprovede rotaci pod leticim nacinim: Vyhozeni béhem
rotace a/nebo chyceni béhem rotace mize byt hodnoceno jako DA, pokud
splfiuje jeho definici.

5.9. DA nebudou uznany v nize uvedenych pfipadech:

o Bdze nebo kritéria nejsou provedeny dle definice

Ztrata nadini béhem DA

o Vice nez 9 DA s kritériem ,,DB“ s hodnotou o.10b. a vy33i, hodnoceno v poradi, ve
kterém jsou provedeny

o Vice nez 3 DA s pre-akrobatickymi prvky jako kritérium ,rotace”, hodnoceno

v poradi, ve kterém jsou provedeny

Pre-akrobaticky prvek ze stejné skupiny provedeny ve vice nez jednom DA

Ztrata rovnovahy s oporou o jednu nebo obé ruce, nebo o nacini

Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky pfi provadéni DA

Provedeno béhem jakékoli faze R

o

O O O O
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5.10. TABULKA BAZi A KRITERIi DA/ OBRUC O

Kritéria
. Symbol
Baze )I;éze Hodnota DB

X F* | < 6 — w

Velké kutaleni obruce po 4
TOO

minimaIné 2 velkych &stech téla 0-40 4 4 4 4 4 4
Krouzeni obruce okolo osy
okolo ¢3sti téla nebo na ¢asti o G J/
téla (neplatné na oteviené 3 4 4 4 4 4 4
dlani)
Krouzeni (min.1) obruce okolo 4
Esti téla (ne okolo ruky) o 0-20 /o[ NAL Y v/ v/ v/
Prichod obrudi celym télem
nebo jeho &sti (2 velké Easti - 0.20 J/ / J J/ J/ J/ 4
téla)
Kutdleni obruce po zemi o) 0.20 v/ v/ N/A v/ N/A v/ v
Rotace (min.1) okolo osy na J/
zemi @D 0.20 v v v v v v
Prechod nad obrudi celym télem @ 4
nebo jeho asti (bez predant) 0.20 v | NA W NA | NA Y
Predani bez pomoci rukou
minimalné 2 ¢astmi téla (ne Qo 0.20 J/ N/A | N/A J/ J/ J/ v
rukama)
Klouzani obruce po ¢asti téla
Malé vyhozeni/chycent: N 4
vyhozeni, vypusténi, opétovné 0.20 4 v/ v/ v/ 4 v/
odbiti o télo
Vysoké vyhozeni A 0.20 4 J/ J/ J/ 4 J/ 4
Vysoké vyhozeni s rotaci okolo
o g oz | v | v|v|vi|v] ]|
Chyceni obruce z vysokého 4
wyhozeni bl | vivi v v|v]VY
Opétovné odrazeni od zemé po
vysokém vyhozeni a okamzité 4
uchopeni (libovolna vyska, bez lﬂ 0.30 v/ 4 v/ 4 v/ 4
pomoci rukou)

Symbol Vysvétleni: doplriujici specifické baze - OBRUC

Vysoké vyhozeni s rotaci obruce okolo osy v letu

ﬁ' e Vyhozeni obruce s rotaci okolo horizontdlni nebo vertikdlni osy v letu, udrzet rovinu obruce po
celou dobu, kdy je obruc v letu

e Pocdtecni impuls je proveden béhem vyhozeni jednou ¢i obéma rukama, nebo jinou &dsti téla

Béhem 1 prvku je platnd pouze 1 Bdze spojend s chycenim obruce z vysokého vyhozeni: bud’ { '(chyceni

],;! \L obruce z letu z vysokého vyhozeni) nebo l” (opétovné odbiti o zem po vysokém vyhozeni a opétovné
uchopeni), ale ne obé dohromady jako 2 Bdze v jednom DA.

l — Je mozné pouzit 2 Baze ,,chyceni z vysokého vyhozeni“ s Bdzi,,opétovné odbiti o télo* v ramci jednoho DA.
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5.11. TABULKA BAZi A KRITERIi DA | Mi ®

Kritéria
Symbol
Baze . Hodnota
Baze ;gi :*: A (5 — w DB

Dlouhé kutaleni mice po
minimalné 2 velkych &astech O 0.40 / / J / J/ J/ v/
téla
Chyceni mice do 1 ruky po | /
vysokém vyhozeni 0.40 4 N/A 4 4 4 4

Jedno vysoké odbiti

od zemé (od kolene 0.20 4 4 4 4 J/ J/ v
Odbijeni | vys3) \V/

Série (min.3) malych oy /

odbiti : ol v Y
Osmy s micem s velkym ? J/
krouzenim pazi 020 A DA v/ v/ v/ v
Volné togeni mice na &sti téla o 0.20 J | NA| / J | v v/
Predani bez pomoci rukou
minimalné 2 ¢3stmi téla (ne o 0.20 J/ NA | v J/ J/ / v/
rukama)
VyvaZzovani R 0.20 4 N/A 4 4 4 J/ v/
Malé vyhozeni/chyceni:
vyhozeni, vypusténi, op&tovné — J/
odbitf o riizné asti téla 0-20 2 R 2 A A A B
s vyjimkou rukou/pazi
Vysoké vyhozenf A 0.20 J/ 4 4 V4 4 4 v
Chyceni mice z vysokého 1 J/
vyhozent 0.30 v v v v v v
Opétovné odrazeni od zemé
po vysokém vyhozeni a J/
okamzité uchopeni (libovolna L 030 v/ v/ v/ v/ v/ v/
vyska, bez pomoci rukou)

Vysvétleni: baze — chytani
Symbol
Béhem 1 prvku je platnd pouze 1 Bdze spojend s chycenim mice z vysokého vyhozeni: bud’ L '(chyceni mice
A A , | o , , b by
i z vysokého vyhozeni) nebo (chyceni mice jednou rukou z vysokého vyhozeni), nebo (opétovné
odbiti o zem po vysokém vyhozeni a opétovné uchopeni), ale ne obé dohromady jako 2 Bdze v jednom DA.
Je mozné poufzit 2 Bdze ,,chyceni z vysokého vyhozeni“ a Bdzi,,opétovné odbiti o riizné casti téla s vyjimkou
l— rukou/pazi* v ramci jednoho DA.
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5.13. TABULKA BAZi A KRITERIi DA | KUZELE ”

Kritéria
. Symbol
Baze . Hodnota
Baze ;gi :i: A Ll) — w DB

MIlynky (min. 4-6 krouzki) X 0.30 4 N/A 4 4 4 4 v/
Mala vyhazovani 2 4
nespojenych kuzelt [ chyceni = 030 v/ v/ v/ v/ v/ v/
Asymetrické pohyby 2 kuzeli -|— 0.20 v/ N/A v/ v/ v/ v/ v/
Malé krouzky 2 kuzeli @) 0.20 J I NA | g / J | v v/
Malé vyhozeni 2 spojenych

Kool ——= | 020 |/ |y | v |v|v]|v]|7Y
Dlouhé kutaleni kuzelt po

minimalné 2 velkych O 0.30 / J/ | NA | v /| v v/

segmentech téla

Volné toceni 1 nebo 2 kuzel(

na nebo okolo ¢asti téla nebo ao 0.20 4 V4 V4 V4 V4 V4 v/
okolo kuZele

Kutdleni 1 nebo 2 kuzell na J
¢asti téla, nebo na zemi e 0-20 4 4 v/ v/ 4 v/
Opétovné odbiti kuzele (&) od

o © o2 |y ly | v |v|v]|v]| Y
PFedani bez pomoci rukou

minimalné 2 ¢astmi téla (ne Qo 0.20 J/ N/A | N/A 4 J/ 4 v/
rukama)

VyvaZzovani ® 0.20 J/ N/A v/ 4 / 4 v

-Klouzéani kuzele po &asti téla
-Malé vyhozeni/chycent:
vyhozeni, vypusténi, op&tovné
odbiti o télo (nebo o0 zem)

— | o2 | v | v |l v IivI|IivI|v] VY

Vysoké vyhozeni A 0.20 V4 v/ V4 V4 V4 V4 v/

Vysoké vyhozeni 2 kuzel(i ﬁ 0.30 v/ w4 v/ V4 v/ V4 v/

Chyceni kuZele z vysokého J/

vyhozeni ! 0.30 v v v v v v

Chyceni kuZele z vysokého

vyhozeni do dlang, druha kuZzel \|J 0.40 v/ N/A v/ V4 v/ V4 v/

je jiz drZzena stejnou rukou

Chyceni 2 kuzeld z vysokého \U{ v/
0.40 v v v v v v

vyhozeni
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Symbol

Vysvétleni: doplfiujici specifické baze - KUZELE

Mala vyhozeni/chyceni 2 nespojenych kuZelt: V ramci jedné akce musi byt provedena minimdlné 2 kritéria
(napf. pfi chyceni). Tato kritéria mohou byt provedena stejnou kuZeli, jedno s kaZdou kuZeli, nebo vice nez
jedno s kazdou kuZzeli. V kaZzdém z téchto pfipadii se jednd o platné DA.

 —

Asymetrické pohyby: minimdlné 1 kuZel musi provést kritérium a/nebo

Vysoké vyhozeni 2 nespojenych kuZelti — kuZele mohou byt vyhozeny:
e Spolu, paralelné
e Asymetricky
e  Kaskddou

Kaskada: Béhem kaskddy musi byt v jeden moment obé kuzele ve vzduchu. Tento typ vyhozeni je jedna bdze,
tedy nutnd kritéria mohou byt provedena béhem prvniho nebo druhého vyhozeni, pokud je jedno hozeni
vysoké. V ramci jedné akce musi byt provedena minimdlné 2 kritéria (vyhozeni #1 nebo vyhozeni #2) bez
ohledu na vysku této akce.

Simultdnni chyceni 2 nespojenych kuZeli: kuZele mohou byt chyceny za jakoukoli édst

Chyceni jedné kuzele do 1 ruky, ktera jiz drzi druhou kuzel.

Béhem 1 prvku je platnd pouze 1 Bdze spojend s chycenim kuZelli z vysokého vyhozeni: bud’ 1 '(chyceni kuzele

z vysokého vyhozeni) nebo *M' (chyceni 2 kuZelG z vysokého vyhozeni) , nebo > (chyceni kuzele z vysokého
vyhozeni do 1 ruky, kterd jiz drzi druhou kuZel) , ale nemohou byt kombinovdny dohromady u 1 chyceni jako
dvé Bdze v jednom DA.

Chyceni obou kuZelG z Kaskddy je Bdze (chyceni), 1x.
Pokud jsou po Kaskddé obé kuZele chyceny simultdnné: miize byt udélena Bdze ,,simultdnni chyceni 2
kuzeld“

- Pokud nejsou po Kaskadé obé kuzele chyceny simultanné: mize byt 1x udélena baze ,,chyceni
z vysokého vyhozeni“. DA nebude uzndno v pfipadé chyceni eventudlniho malého vyhozeni (nejedna
se 0 novou bdzi) a nebude udéleno podruhé pro ,,chyceni z vysokého vyhozeni.
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5.14. TABULKA BAZi A KRITERIi /| STUHA @

Kritéria
Baze S)é?zb:I Hodnota Igi :|: I 6 _ W DB
Spirélky [, germit ( * nenipiatne) | 5 & 0.30 / J J J J/ J/ v
Hadky 3 030 | v | v | v | v |v I v] Y
Bumerang 7 0% | v | v | v | v |v | |v]| VY
Echappé (malé vyhozenf) 5 0.20 J/ J | NA | o/ J/ J/ v

Dlouhé kutalenfi ty¢ky stuhy po
minimalné 2 velkych ey 0.30 / 4 N/A 4 J/ 4 v/
segmentech téla

Priichod kresbou stuhy /
prechod nad kresbou stuhy —=- 0.20 J/ N/A v/ v/ v/ v/ v/
celym télem nebo jeho ¢3sti

Pohyb stuhy okolo ¢asti téla,
kdyz je ty¢ka drZzena jinou asti 0
téla (krk, koleno, loket) béhem
pohybi nebo DB s rotaci

0.20 J/ J I NATNAL / v/

Velké nebo stredni kruhy o 0.20 v/ N/A | NA | ¢ v/ v/ v
Predani bez pomoci rukou

minimalné 2 ¢3stmi téla (ne o 0.20 v/ N/A J/ v/ v/ J/ v
rukama)

Kutdlenfi tycky stuhy po ¢asti c

eSS @ 0.20 J/ J | NA | v / / v/
Malé vyhozeni/chyceni:

vyhozeni, vypusténi, opétovné — 0.20 v/ w4 v w4 v/ w4 v/

odbiti o télo

Vysoké vyhozeni A 0.20 v/ V4 4 V4 V4 V4 v/
Vysoké vyhozeni ze sklouznuti J/
oo zemi v 030 | v | v | Vv | v | Vv |V
Chyceni stuhy z vysokého J/
wyhozen! l 030 | v | v | /v | v | v |V
Vysvétleni: doplriujici specifické baze - STUHA
Symbol y pinujici sp @
Klouzavy pohyb stuhy po zemi pred vyhozenim
\/4 Stuha drZend za konec (nebo 50 cm od konce), velky kruh rukou, ktery dd impuls stuze, kterd udéld klouzavy
pohyb po zemi (béhem sklouznuti se stuha musi hybat, nesmfi leZet na zemi). Vyhozeni musi probéhnout,
jakmile dojde k chyceni latky/tycky rukou ¢i nohou.
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6. NOVE ORIGINALNI PRVKY S NACINIM (Originality) o

e Trenéri jsou podporovdni k predkladani novych origindlnich ObtiZznosti s nad¢inim (DA)
Technické komisi RG FIG.

e OrigindIni Obtiznosti s na¢inim (DA) budou prvky, které reprezentuji Bazi s nacinim, ktera
dosud neni uvedena v Pravidlech MG, a jeSté nebyla predvedena v soutézi.

e Predkladajici narodni federace musi predloZzit FIG videonahravku s Originalitou s nacinim
DA (nahravka prvku samostatné a dalsi nahravku celé sestavy, ve které je prvek
predveden v zavodé) a popisny text ve 2 jazycich (anglictina a francouzstina) spolu
s kresbou Prvku.

e Vpfipadé, Ze Originalita bude schvalena, TC RG FIG stanovi hodnotu prvku jako Bazi pro
dané nacini a bude pridédna do tabulky fundamentalnich nebo vedlejSich prvkd s nacinim;
gymnastka, ktera Originalitu predvedla dostane bonus 0.30b. za Originalitu za tuto novou
Bazi.

e Je dovoleno, aby takovou Bazi predvedla kterdkoli gymnastka, avsak nebude ji udélen
bonus za originalitu.

e Pokud je Originalita provedena s malou chybou v Provedeni, hodnota Obtiznosti je platng,
ale ztraci narok za bonus za Originalitu.

7. ZNAMKA ZA OBTIZNOST (D)

Rozhodci Obtiznosti ohodnoti Obtiznosti, udéli dil¢i zndmku a odectou mozné srazky, v tomto
poradi:

7.1. Prvni podskupina Rozhodcich D (DB)

ObtiZnost Minimum / Maximum Srazka 0.30
Méné nez 3 provedené
Obtiznosti
Obti#nost t&la (DB) Minimum 3 Méné nez 1 ObtiZznost z kazdé
skupiny (N Ts 0 .): Srdzka za
kazdou chybéjici Obtiznost
Dynamické prvky s Rotaci (R) Maximum 5
, . Maximum 1 na relevé Vice nez 1 narelevé
Promendda v rovnovaze . , . y .
Maximum 1 na celé noze Vice nez 1 na celé noze
VIna celym télem (W) Minimum 2 Srazka za kazdou chybéjici W

7.2. Druha podskupina Rozhod¢ich D (DA)

Obtiznost

Minimum / Maximum

Srazka 0.30 b.

ObtiZnost nacini (DA)

Minimum 1
Maximum 20

Chybi minimalné 1

Specifické fundamentalni prvky s
nadinim

Minimum 2 z kazdé skupiny

Za kazdy chybéjici

Fundamentalni prvky s
nadinim

Minimum 1 z kazdé skupiny

Za kazdy chybéjici
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8. SKOKY

8.1.  VSeobecna ustanoveni
8.1.1. VSechny Prvky obtiZznosti skok musi mit nasledujici zakladni charakteristiky:

e Zafixovany a radné definovany tvar skoku béhem letu
e Dostatecnd vyska skoku pro provedeni pozadovaného tvaru skoku

8.1.2. Skok bez dostatecné vysky, zafixovaného a fadné definovaného tvaru (dle definice
v Tabulce #9), bude penalizovan v Provedeni (# 2.3.1.; 2.3.2.)

Priklad:

Hodnota skoku

DB platny: 0.30 b. DB platny: 0.30 b. DB neplatny: 0.00 b.

ﬁ'_:- ==~ = “\‘:_\:\

— b

Stfedni odchylka segmentt

Mala odchylka segmentt téla t313

Velkd odchylka segment téla

Srazka-Provedeni: 0.10 b. Srazka-Provedeni: 0.30 b. Srazka-Provedeni: 0.50 b.

8.2. Opakovéni skoku se stejnym tvarem neni platné (#2.2.4) s vyjimkou pripadl sérif (#2.2.5).

8.3. Je mozné provadét skoky s odrazem a dopadem na 1 nohu v sériich: Série skok se sklada z 2
nebo vice po sobé jdoucich identickych skoki, provedenych s, nebo bez mezikroku (dle typu
skoku).

e Kazdy skok v sérii se hodnoti samostatné
e Kazdy skok v sérii se pocita jako jeden Prvek obtiznosti

Pokud gymnastka provede sérii identickych skokl s identickou manipulaci a jeden nebo vice
skokd je provedeno s odchylkou ve tvaru, hodnota provedenych tvard skokl bude uznana
s odpovidajicimi srazkami v Provedeni.

Priklady sérii:

Tvar skokt a odchylky
DB platny: 0.50 b. DB platny: 0.50 b. DB platny: 0.50 b.
0 LLE ELE
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Priklad 1: odchylky / opakovani tvart v sérii:

Tvar skokt a odchylky

DB neplatny:
opakovani

G0 [ 0 | e
Y Y '

Série I1zolovany
Srazka v provedeni
Odchylka zaklon Odchylka zaklon Odchylka zaklon I

DB platny: 0.50 b. DB platny: 0.50 b. DB platny: 0.30 b.

o.10 b. 0.10 b. 0.50 b.

Priklad 2: odchylky / opakovani tvard v sérii:

Tvar skoku a odchylky
. . DB neplatny: DB neplatny:
DB platny: 0.30 b. J DB platny: 0.50 b. opakovéni opakovani

e Y «{

izolovany L Série
Srazka v provedeni
Odchylka zaklon Odchylka zaklon Odchylka zaklon
0.10 b. 0.50 b. 0.10 b.

8.4. Skoky s odrazem z jedné & obou nohou (neni-li uvedeno jinak v Tabulce #9) jsou povazovany
za skoky se stejnym tvarem.

8.5. Bez ohledu na pocet rotaci béhem letu, tvar DB mUze byt proveden pouze jednou (rGzny
pocet rotaci béhem stejného skoku je rovnéz povazovan za stejny tvar).

8.5.1. Rotace celého téla béhem letu je hodnocena od doby kdy odrazovd noha/nohy opusti
zem a pred dopadem nohy/nohou na zem.

8.5.2. VSechny skoky s rotaci: hodnota skoku je urlena provedenou rotaci/rotacemi; skok
s rotaci o0 méné nez 180° mdze byt udélena zakladni hodnota (bez rotace), pokud je
skok uveden v Tabulce a je spravné proveden.

8.6. U v3ech Prvki obtiZznosti skoku se skréenim zanozmo, chodidlo, nebo jiny segment nohy
musi byt v uzavfené pozici skréeni zanoZmo. Spravny tvar vyZaduje dotek jakékoli ¢asti
hlavy.

DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.3.1).
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8.7. U vsech Prvk( obtiznosti skoku se zdklonem trupu musi byt hlava v kontaktu s nohou.

- Spravny tvar vyzZaduje dotek jakékoli ¢asti hlavy
- DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.3.1).

Vyjimka pro skoky: kritérium ,,zdklon trupu“ provedené svelkou odchylkou obdrzi srazku
v Provedeni, ale zdkladni hodnota skoku miiZze byt platnd, pokud se nachadzi v Tabulce bez
,zdklonu“ a je provedena dle zdkladni charakteristiky.

8.8. Skoky kombinované s vice nez jednou hlavni akci (PFiklad: jeleni skok se skréenim zanozmo),
odraz z jedné nebo obou nohou, musi byt provedeny tak, aby v byl béhem letu vytvoren
jasné viditelny, zafixovany a zfetelné definovany tvar, spiSe nez 2 rizné tvary. Pri hodnoceni

téchto skokd se ridime #2.3.1.

8.9. Skoky, které nejsou provedeny minimalné s 1 Fundamentalnim technickym prvkem s nacinim
specifickym pro dané nacini a/nebo s technickym prvkem z vedlejsi skupiny prace s nacinim
nebudou uznany jako Prvek obtiZnosti skoku.

8.10. Obtiznost #26 ,,Dva Ci tfi dalkové skoky se zménou odrazové nohy“ nemohou byt pouzity
s dalsi Obtiznosti jako Kombinovana obtiZznost.

8.11. ,,Skok s velkym roznoZzenim* - ,,dive leap* (dalkovy skok s trupem predklonénym kupredu
prfimo do kotoulu) neni povazovan za Prvek obtiZznosti skoku, ale je povazovan za pre-
akrobaticky prvek.

8.12. Technika specifickych Obtiznosti skokdi:

Vysvétleni

,,Cabriole - priklep vpred, vzad, stranou.

Jedna noha je béhem odrazu zvednutd vpred, vzad i do strany na 30°.
Druhd noha se odrazi ze zemé a ,,priklepne* se k jiz zvednuté noze a na tuto nohu
doskoci.

,,Cabriole - pfiklep vpred se zaklonem trupu

Tento skok zacind stejné jako Cabriole vpred. V letové fazi se volnd noha odrazi od
opérné nohy dozadu do horizontdlni polohy se zdklonem trupu a na tuto nohu
doskoci.

Skok s prohnutim

Skok mize byt proveden odrazem z jedné ¢i obou nohou, dopadem na jednu ¢i obé
nohy.
Zdklon trupu 45°, nohy jsou v zanoZeni 45°
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Skok s prohnutim, volnad noha v pozici ,,passé*

Odraz z jedné nohy, zadni noha na 45°, doskok na odrazovou nohu.
Zdklon trupu 45°.

Skok s prohnutim, volnad noha v pozici ,,passé“ se skréenim zanozmo

Zdklon trupu 45°.
Odraz z jedné nohy, zadni noha ohnutd na 90°, doskok na odrazovou nohu.

,»,NUzky* s vgménou nohou v zanoZeni do skréeni zdnoZmo s obratem o 180°

Odraz z jedné nohy, obrat téla,,en dehors“o 180° v letu (obrat proveden v opacném

. sméru od odrazové nohy)
Vyména nohou v zanoZeni do polohy skrceni zanoZzmo odrazovou nohou
J, ,,Stika* snoZmo nebo roznozmo
>

,,Stika“ je vzdy provedena s trupem dopFedu pFes nebo mezi nohy

,Kozaéek* s riznymi pozicemi nohou s obratem

Chodidlo pokrcené nohy musi byt na trovni pdnve a koleno horizontdiné nebo vys

,Kozdcek - ,,Zhukova“ (ZK)

Kozdcek s vysokym unoZenim, celé chodidlo vyse nez hlava, protilehld paze chytd
nohu pres hlavu. MGzeme provést obrat o0 180° nebo 360° na druhou stranu od
unozené nohy.

Dadlkovy skok

Pozice roznozeni 180°%je vyZzadovdna v nejvyssim bodé skoku. Tato pozice mdzZe byt
provedena horizontdlné, ale mize byt rovnéz akceptovdna, kdyz je 180° nad ¢&i pod
horizontdlni polohou.

Skoky ZR a AG
Odraz i dopad na stejnou nohu

Béhem téchto Obtiznosti jsou vyZadovdna obé kritéria ,,roznozeni* a,,skrceni
zdnoZmo**
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,Jelen: odraz z jedné ¢i obou nohou
Maximadlné pokrcend predni noha, stehno horizontdlné.
Jelen s odrazem jednonoz i obounoz je povazovdn za stejnou Obtiznost téla

Pozice ,,jelen” mize byt provedena horizontdlné, ale miiZe byt rovnéz akceptovdna
nad ¢i pod horizontdlni polohou.

-

,Jelen: odraz z jedné i obou nohou se skréenim zanozmo

Maximdlné pokrcend predni noha, stehna v rozsahu 180°. Noha musi byt v uzavi‘ené
poloze skréeni zanoZzmo.
Sprdvny tvar vyZaduje dotek hlavy.

Pozice ,,jelen* mlize byt provedena horizontdiné, ale mize byt rovnéz akceptovdna
nad ¢i pod horizontdlni polohou.

Jelen se skréenim zanoZzmo odrazem jednonoz i obounoz je povazovdn za stejnou
Obtiznost téla.

,»Jelen*: odraz z jedné ¢i obou nohou se zaklonem trupu

Maximdlné pokréend predni noha, stehna v rozsahu 180°. Hlava musi byt v kontaktu
s nohou.

Sprdvny tvar vyZaduje dotek hlavy.

Pozice ,,jelen* miize byt provedena horizontdiné, ale mize byt rovnéz akceptovdna
nad ¢i pod horizontdlni polohou.

Jelen se zaklonem trupu odrazem jednonoz i obounoz je povazovan za stejnou
Obtiznost téla.

,»Prosvihnuty“ dalkovy skok

Po viditelném prosvihnuti nohou je vyZadovdna pozice roznozeni 180° v nejvyssim
bodé skoku.

, Fouetté*

Vymeéna nohou neni vyZzadovana; provddi se s obratem o 180° pres podélnou osu
odrazové nohy a doskokem na odrazovou nohu

,Entrelacé*

Vyména nohou je vyZzadovdna; provddi se s obratem o 180° pres podélnou osu
odrazové nohy

,»Butterfly*

Volnd noha prochdzi pozici témér horizontdIné; odrazovd noha prochdzi
horizontdlné. BEhem letu je trup témér horizontdlné nebo nize s minimdlini rotaci o
180° od odrazu do dopadu.
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9. TABULKA OBTIZNOSTi SKOKU

Hodnota
Typ skoku 0.70
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 7
1.Vertikalni skok
s rotaci téla 0 360°
« Kufr » 2
360°
2.“Nazky* se %
skréenim prednoZzmo (2]_‘ f}:‘i\.
assrotacitélao360° | ... s
3.Vertikalni skok \; ;,
s rotaci téla ,,Luftka“, ? | ?
odraz obounoz 3600 l 720° y
’ 3
4.Skok na Passé, % —:F)- 5 ¥
pokréena noha !;-"'J % I
vpfed/stranou srotaci | ... i 120
5.Skok s pfednozenim o "'fi,; X "
90°, s rotaci 0 180° [~ i P‘ !
nebo 360° 180° N 360° <
H ¢
6.skok s unozenim S ——
90°, s rotaci 0 180° oy F = | ,.—-"’J
nebo 360 '_D i - . CLlﬁ
180 + 360 §

kok Feni A 2
7.skok se zanozenim U el - :
90°, s rotaci 0 180 ] f | e
nebo 360° 180° v 2600 ,_;
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Hodnota

Typ skoku
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 274

8.Skok s nohou \5( j” \%) '!
= i e
'l

v pozici ,attitude®, s
rotaci 0 180° nebo 360

9.“Cabriole » -

« Pfiklep® vpfed s —r" |T| "-'ér/; l: ,.]” ‘({ _¥~‘$

rotaci o 180° nebo vic |"
se zaklonem trupu

10. “Cabriole » . Y

e

N 180° i’ I =y

Ry
&

“Priklep* stranou

11. « Cabriole » - l \ i 5 ‘ﬂ
« Priklep* vzad nebo s 3 2 m AN

rotaci (180° a vice 34“
( ) - 180° l,::i: 3,
= ‘{ B ¢!L
12.Skok prohnuté s ( u N
rotaci (180° a vice), se N ( =

skréenim zanozmo,

nohy pod i g ) .
horizontalou VC &%K YC' QM

13.“Nazky“
s vyménou nohou v <
prednozeni vyse nez
horizontalné

14.“Niazky* s vyménou
nohou v zanoZeni

(horizontalné), nebo se > Py >
skréenim zanozmo. Také
s rotaci 0 180°
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Hodnota

Typ skoku
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 274
15. »Stika » snozmo 3
nebo roznozmo, —
odraz jednonoz nebo yal d
obounoz _—
16. »Kozacek » noha v v “\A
prednozeni . 4D o
horizontalné, s rotaci -,\' 180 i 4 F-;.-__ .
nebo s predklonem 4‘ — . 180° = =
trupu - - 1T
4  —
17. »Kozacek » noha
ve vysokém drzeném J\ g
prednozeni, celé {/” 1‘
chodidlo nad hlavou, 42‘ 180°

také s rotaci

18. »Kozacek » noha
ve vysokém

prednozeni, celé U
chodidlo nad hlavou, 4 4&
180°

také s rotaci

19. »Kozacek » noha
ve vysokém drzeném

unoZeni na stejné ) it i
strané, celé chodidlo ‘Y ) -¥ ?__
nad hlavou, noha 45 k & /f \ ZKn = |
napnuta, také s rotaci N 1807 ! 360 iy
Skok « Zhukova » -
drZeni opacnou rukou

pres hlavu
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Hodnota

Typ skoku

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70

20. »Kozacek »
noha ve vysokém !
unozeni, celé . q” ;o ‘—r—
chodidlo nad hlavou, 4/ 180° =
bez pomoci ruky, také e
s rotaci

21.“Pfipatka“ Odraz A
z jedné, nebo obou ;
nohou, také s rotaci @ . 1

. »Pripatka » =
e s R |2 é:..\% P
; Y PN

vzduchu, také s rotaci

23.Délkovy skok,
dalkovy skok se

skréenim zanoZzmo, se __c ¢ Q
zaklonem trupu, — 3 . e £y EalgEpess s

odrazem jednonoz
nebo obounoz

24. »Zaripova » (ZR),

dakovy skok se \l -
skréenim zanozmo, - i =
odraz i dopad na "

stejnou nohu

25. »Agiurgiuculese »
(ﬁG")’ d’élko’vy svkok se AG 4 :
skréenim zanozmo s =
rotaci, odraz i dopad /r
na stejnou nohu (Jete
en tournant)
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Hodnota

Typ skoku 0.70
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 7
26.Dva a vice
dalkovych skoki se
; i s D, B
zménou odrazové r— B oS b J—
nohy
One DB
One DB

Hodnoceno jako 1 DB

27.Dalkovy skok s
rotaci, také se 2 . ~ e
skréenim zanoZmo VIS ‘%_:T L = N Dy <

nebo zaklonem trupu 180° o 180°

28.Prosvihnuty
dalkovy skok, prosvih
napnutou nohou

29. Prosvihnuty
dalkovy skok, prosvih = p
skréenou nohou A

30.Dalkovy skok s 5
celnym roznozenim e R
« Stika », odraz

e, — -\{L\ s : Al Jema
jednonoz nebo . i T 1s|;1° —F Py e
¥ . = Tt 1 180° T
obounoz, s L I & +

predklonem trupu,
také s rotaci

31.Prosvihnuty
dalkovy skok s
celnym roznozZenim,
prosvih skréenou,

nebo napnutou <= -, ’T
nohou (s rotaci trupu N

090°)

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024



Hodnota

Typ skoku 0.70
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 7
32. »Jelen » odraz
jednonoz nebo ) \
¥ z ,
obounoz, také se L J ) < ) N 2

skréenim zanozmo, se -
zaklonem trupu

33. »Jelen » odraz
jednonoz nebo

obounoz s rotaci téla. w

Bessonova (BS), také ;:7 _._.:L J:;d A‘ﬁ \ ;,fw\ i{? S X
se skréenim zédnoZmo, 180° 180

se zaklonem trupu

34.Prosvihnuty

« jelen », prosvih

skréenou nohou, také ~ +~ 8 r .5
se se skréenim > x ( { ? A i’ s 3 A '

zanozmo, se
zaklonem trupu

35. Prosvihnuty
« jelen », prosvih
napnutou nohou, iy mj a ._s
také se se skréenim = ,’r“;— % - L ‘%
zanozmo, se :

zaklonem trupu

36. »Fouetté », také
se skréenim zanozmo of 2 ( ( 7 ("
s jednou nebo obéma ld { ' m Yy 3 A

nohama ve vzduchu 4 | Vs

37.»Fouetté » s
dalkovym skokem, . ’
také se skréenim :{ ( aV //é) '/ ;o ( :
zanozmo, se ,P 7 ’I; y, 7 ,V L

zaklonem trupu # ,f/ &
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Typ skoku

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70

38. »Fouetté » s ) J‘
« jelenem », také se ( o S
skréenim zanozmo, se {’ 4

zaklonem trupu

39. »Revoltade »,
rotace trupu o0 180°,

prechod jedné nohy —= f{ ( <

napnuté pres druhou

40. »Entrelacé », také {
se skr¢enim zanozmo K} -

41. »Entrelacé » s
dalkovym skokem,
také se skréenim ,I:‘J
zanozmo, zaklonem
trupu

42. »Jelen » s obratem = (
(jeté en tournant) e /(_ R M

43. ProsSvihnuty
»Jelen » s obratem
(jeté en tournant),

prosvih skréenou 'D; /( { ' ZQ% /f : i_\ m_Lr'/'( {«5‘9

nohou, také se
skréenim zanozmo,
zaklonem trupu

44. Prosvihnuty
»Jelen » s obratem
(jeté en tournant), . . — A
prosvih napnutou % A A’ f 0. o A \ % K ‘
nohou, také se | e == B

skréenim zanozmo,

zaklonem trupu
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Typ skoku

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70

45. »Ronda » (jeté en Y
tou\ll’na’nt), Eakev se o /[’ e A 4 : P on
skréenim zanozmo, = Z0 il

zaklonem trupu

46. Prosvihnuta &
»Ronda » (jeté en
tournant), také se -~ a7 ¥
skréenim zanozmo, " ‘ :
zaklonem trupu 2=

47.“Butterfly*:s )
minimalni rotaci o (
. =
180° od odrazu do N ‘\
dopadu
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10. ROVNOVAHY
10.1. VSeobecna ustanoveni

10.1.1. Existuji 3 rlizné typy Prvk( obtiznosti Rovnovahy v zavislosti na technice provedeni
Rovnovahy a typu opory:

1. Rovnovahy na chodidle — na relevé ¢i na celé noze
2. Rovnovahy na jinych ¢astech téla (koleno, hrudnik atd.)

3. Rovnovéhy provedené v pohybu: ,,Dynamické rovnovahy*

10.1.2. Zakladni charakteristika:
1. Rovnovahy na chodidle: na relevé ¢i na celé noze:
e Zafixovany a radné definovany tvar
e ,,Stop-pozice“ v zafixovaném tvaru minimalné 1 vtefina

2. Rovnovéhy na jinych ¢astech téla (koleno, hrudnik atd.):
e Zafixovany a radné definovany tvar
e ,,Stop-pozice v zafixovaném tvaru minimalné 1 vtefina

3. Rovnovahy provedené v pohybu: ,,Dynamické rovnovahy‘‘:
- Jasné definovany tvar: Viechny &3sti téla jsou ve spravné pozici ve stejny moment
- Plynulé a souvislé pohyby z jednoho tvaru do druhého

10.1.3. Rovnovéhy provedené bez jasné definovaného tvaru (dle definice v Tabulce #11) budou
hodnoceny dle identifikovatelného provedeného tvaru s odpovidajici srazkou
v Provedeni.

Vysvétleni

Pokud gymnastka provede Obtiznost Rovnovdhy s malou nebo stfedni odchylkou od sprdvného tvaru, tento
tvar je stdle povazovdn za ,,definovany* a mize byt hodnocen s technickou chybou/chybami v Provedeni
(#2.3.1; 2.3.2)

Priklad 1
Tvary Rovnovah a odchylky
DB platny: 0.50 b. DB platny: 0.50 b. DB neplatny: 0.00 b.
?\ |) !
) ). I!
i { {
Mald odchylka segmentti téla | Stfedni odchylka segmentl | Velkd odchylka segmentt téla
(horni noha) téla (horni noha) (horni noha)
Srazka v Provedeni 0.10 b. Srazka v Provedeni 0.30 b. Srazka v Provedeni 0.50 b.
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Priklad 2

Tvary Rovnovah a odchylky
- Srazkav
Piktogram Odchylka Provedeni Platnost
na
111;1
|
\ g Mala odchylka segmentt .
1 },'#( téla (horni noha) - DB platny
\
j i
y
- Mala odchylka segmentt .
2 téla (horni noha) 010 DB platny
Mald odchylka segmenti .
3 téla (horni noha a hlava) p.10b.+0.10b. DB platny
Mald odchylka segmenti
téla (horni noha)
4 0.10 b.+0.30 b. DB platny
Stfedni odchylka
segmentd téla (trup)
o,
\\y Stredni odchylka
5 = segmentd téla (horni 0.30 b.+0.30 b. DB platny
Lr' noha a trup)
i
Velka odchylka trupu
6 (neni ani vertikalné ani 0.50 b. DB neplatny
horizontdlné)

10.2. Rovnovéhy provedené na chodidle (na relevé, nebo na plném chodidle) a provedené na
jinych &astech téla musi mit ,,Stop-pozici“ v zafixovaném tvaru minimalné 1 vterinu.

Zafixovany tvar u téchto rovnovah musi byt proveden bez dalSich pohybl téla béhem
zafixované pozice (nohy a trup). Pokud béhem zafixované pozice dojde ke ztraté rovnovahy
bez premisténi , poskoceni/tfeseni“ stojné nohy, pohyb kotniku béhem relevé atd. -
Obtiznost je platna s odpovidajici srazkou [ srazkami na Provedeni.

10.2.1. Rovnovahy musi byt provedeny s 1 technickym prvkem s nacinim, ktery je proveden dle
definice v Tabulkdch #3.6.; #3.7. (Fundamentalni a vedlejsi technické prvky s nacinim).

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024



10.2.2. Rovnovdhy, které nejsou provedeny minimalné s1 technickym prvkem s ndacinim
(Fundamentalni a vedlejsi technické prvky snadinim) nebudou uznany jako prvky
Obtiznosti.

10.2.3. Pokud je tvar Rovnovahy proveden spravné stejné tak jako manipulace s nacinim (Pfiklad:
Védha uklonmo bez dopomoci s odbitim mi¢e béhem tvaru), ale neni dostatecna ,,stop-
pozice* (méné nez 1 vterina), Rovnovaha je platna se srazkou v Provedeni: 0.30 b. ,,tvar
drZzeny méné nez 1 vterinu.”

10.2.4. Rovnovdhy na chodidle mohou byt provedeny na relevé, nebo na plném chodidle,
hodnota ObtiZnosti je poté sniZzena o0 0.10 b. a symbol navic obsahuje Sipku smérem dolt

b
Priklady:
Hodnota Rovnovah
Provedené na vyponu (relevé) Provedené na plném chodidle
symbol piktogram symbol piktogram

T s

DB platny: 0.30 b. DB platny: 0.20 b.

10.2.5. Béhem sestavy neni dovoleno provést stejny tvar Rovnovdhy na relevé a na plném
chodidle.

10.3. Stojnd noha napnuta ¢i skréena neméni hodnotu ObtiZnosti Rovnovahy.

10.4. U v3ech prvk( obtiZznosti Rovnovéhy se skréenim zanoZmo, musi byt chodidlo, nebo jiny
segment nohy v uzavfené pozici skréeni zanozmo. Spravny tvar vyzaduje dotek jakékoli
casti hlavy.

DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.3.1; 2.3.2).

10.5. Ve vSech Prvcich obtiZnosti Rovnovahy se zaklonem trupu, musi byt hlava v kontaktu
s nohou. Spravny tvar vyzaduje dotek jakékoli ¢asti hlavy.

DB bez dotyku hlavy, do odchylky 20° jsou platné se srazkou v Provedeni (#2.3.1)

10.6. Rovnovahy #4-5, #9-10, #12-15, #18 s dopomoci ruky mohou byt pouzity jako soucast
Kombinovanych obtiznosti Rovnovaha-rovnovaha za predpokladu, Ze dalsi rovnovéha je
provedena bud' se zménou polohy trupu, nebo sméru nohy.

10.7. Gymnastka mlze provést Rovnovéhu s ,,promenadou“ pri spInéni nasledujicich pozadavka:

e Promendda o 180° nebo vice
e Sestava mulze obsahovat pouze 2 Obtiznosti s ,,promenadou‘: 1x na relevé a 1x na
plném chodidle; tyto ObtiZnosti musi mit jiny tvar
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e ,,Promenadu‘ je mozné provést u rlznych tvard Rovnovah na chodidle s vyjimkou
pozice ,,kozacek a rovnovah na koleni

10.7.1. Hodnota Rovnovéh s ,,promenadou:

- 0.10 b. za promenadu na pIném chodidle + hodnota prvku Obtiznosti
- 0.20 b. za promenddu na pIném chodidle + hodnota prvku ObtiZnosti

10.7.2. ,,Promendda’ musi byt provedena poté, co gymnastka zaujme pocdatecni polohu
Obtiznosti a zafixuje tvar a s impulsem ne vétsim nez % otocky pokazdé. Rotace jedinym

impulsem rusi hodnotu Obtiznosti s ,,promenadou.

Béhem ObtiZnosti s ,,promenadou’ se télo nesmi ,,kyvat* (pohyb ramen a trupu nahoru a
dold). Tato nespravna technika provedeni rusi hodnotu rovnovahy s ,,promenddou*.

Rovnovdha provedena s nespravnou ,,promenddou“ nenf platna.
10.7.3. Opakovani Rovnovah se stejnym tvarem s a bez ,,promenady* neni platné.
10.7.4. ,,Promendda“ neni povazovana za rotaci téla.
10.7.5. Rovnovaha s ,,promenadou“ nemdze byt pouzita jako sou¢dst Kombinované obtiznosti.
10.8. Dynamické rovnovahy jsou provedeny jako plynuly a souvisly pohyb z jednoho tvaru do

druhého, nepotrebuji stop-pozici vzadné fazi Rovnovahy. Pokud gymnastka provede
dynamickou rovnovéhu se stop-pozici, Obtiznost je platna. Zadna srazka

10.8.1. ObtiZznosti dynamickych rovnovah musi byt provedeny minimdiné s 1 technickym prvkem
s nacinim, provedenym dle definice v Tabulkdch #3.6; #3.7. (Fundamentdini a vedlejsi technické
prvky s nacinim) v jakékoli fazi ObtiZnosti.

10.8.2. Dynamické rovnovahy (s vyjimkou rovnovahy Fouetté) mohou byt provedeny na relevé (i
na plném chodidle beze zmény hodnoty ¢&i symbolu.

10.8.3. Rovnovaha Fouetté je 1 Obtiznost Rovnovahy provedena dle nize uvedenych pozadavk:
e Minimdlné 3 stejné nebo rozdilné tvary provedené na relevé s oporou o patu mezi
kazdym tvarem
e Kazdy tvar musi mit jasny akcent (zfetelnou pozici).
e Snebo bez dopomocirukou
e S minimalné 1rotaci 0 90°, 180°, nebo 270°

Vysvétleni

Pokud gymnastka provede Rovnovdhu Fouetté a v jedné z rovnovdh bude rotovat, Obtiznost neni platnd,
protoZe kaZdy tvar rovnovdhy musi byt s jasnym akcentem ( zi'etelnou pozici).

10.8.4. V Rovnovaze Fouetté je mozné opakovat stejny tvar, ale neni mozné tyto tvary jiz zaradit
izolované nebo vjiné rovnovaze Fouetté. Kazdy typ rovnovahy Fouetté muze byt opakovan
(nékolikrat v hodnoté 0.30, nékolikrat v hodnoté 0.50), pokud nejsou tvary zarazené v téchto
rovnovahach opakovany izolované nebo v dalsi rovnovaze Fouetté.
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10.8.5. V sestavé je mozné provést bud’ U2 (#30) nebo U3 (#31), ale ne oba tvary, bez ohledu na
hodnoty.

10.9. Rovnovahy (#19-26) provadéné na jinych ¢astech téla nebo Rovnovéhy provadéné na plném
chodidle stojné nohy nemohou byt pouzity v Kombinovanych ObtiZnostech.

Dynamické rovnovahy (#27, 28 a #30-34) nemohou byt pouZity sjinou ObtiZnosti
v Kombinovanych obtiZnostech.

Vyjimka: Rovnovaha #29 Fouetté: Tato Obtiznost mudZe byt pouzita jako prvni c3st
Kombinované Obtiznosti, pokud je po Fouetté spojeni a dalSi Rovhovaha provedeno na

relevé bez opory o patu ¢i plié.

10.10. Technika specifickych Obtiznosti Rovnovah

Vysvétleni

f | Volna noha horizontalné v prednozZeni (napnuta ci skréena), unozeni, zanozeni
¢ \ (Arabesque)
) S e Horizontdlni pozice nohy (bok) a maximdlné vertikdlni pozice téla.

_T Attitude

I Volnd noha (bok) musi byt v zafixované horizontdini pozici s télem vertikdlné

Volnd noha v prednozZeni horizontdlné s trupem v horizontdlnim zaklonu
Trup a volnd noha by mély byt ve stejné horizontdlnf linii, nebo by volnd noha méla byt
mirné vys nez horizontdlné.

] Volnd noha v unozZeni horizontdlné s trupem v horizontalnim tklonu

>« = | Volnd noha v zanoen horizontdlné s trupem v horizontdlnim predklonu
Horizontdlni pozice pazi, hlavy , trupu, pdnve a volné nohy (nebo volnd noha mirné vys
nez horizontdlné) musi byt zafixovand, télo drzené zprima bez prohnuti zad

"|'. Vysoké prednozeni s dopomoci ruky a bez dopomoci
U Vysoké unozeni s dopomoci ruky a bez dopomoci

el Ul . a 4 o
_—r =l Je vyZadovidno velké roznoZeni.

S Vysoké zanozZeni (,,cep* / ,,zat'azka*) s dopomoci ruky
Je vyZadovdno velké roznozeni, NENI vyZadovdn kontakt s hlavou.

[ | Vaha zaklonmo bez dopomoci ruky z pozice ve stoje, nebo z posice v sedé, hluboky
; zdklon trupu
3 | r Je vyZzadovdno velké roznozeni.
ik Rovnovdha mdzZe byt provedena s dotykem nebo bez dotyku stojné nohy

F
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Na hrudniku, s dopomoci rukou ¢i bez dopomoci: KB
Hlava a ramena se nedotykaji zemé
Nohy jsou napnuté - jsou spojené, nebo mohou byt mirné od sebe

Ajiné

Viny celym télem vSemi sméry ve stoji, nebo s prechodem na zem

Vina celého téla je postupnd kontrakce a vytazeni viech svali téla, podél ,,fetézce
segmentt téla jako ,,elektricky proud“, od hlavy, pies pdnev az po chodidla (nebo
naopak).

Vinu celym télem je mozné provést ve spojeni s dalSimi Obtiznostmi téla. Tyto viny
(Dynamické Rovnovdhy) jsou povazovdny za Obtiznosti Téla a nenavy3uji hodnotu
dalsich ObtiZnostf.

)
Kol

Vina celym télem ze zemé
Tato vina miZe byt provedena s nebo bez zdklonu (obé techniky jsou spravné)

Rovnovdhy U2 nebo U3

Provedeny plynulym pohybem; stop-pozice neni vyZadovdna.

Velké roznozeni v kazdé casti prvku vyZadovdno.

Stojnd noha napnutd.

Rovnovdha mdze byt provedena na relevé, nebo na plném chodidle, aniz by se zménila
jeji hodnota.

Symetrickd pozice ramen a trupu béhem Rovnovéh je zakladni aspekt techniky téla a je to velmi
ddleZité pro zdravi gymnastek; asymetrickd pozice bude penalizovana v Provedeni jako
»nespravny segment.
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11. TABULKA OBTiZNOSTi ROVNOVAH ' "’

Hodnota

Typ rovnovahy
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70

pozici, trup v zaklonu

1. Volna noha vzad, ¢
pod horizontalni pi ’ I
U
T

2.Passé vpred, F ‘{

stranou (horizontalni

pozice) nebo -
s hrudnim zaklonem p L 7

3.Pfednozeni: volna

noha v horizontalni a2 <
pozici (skréena, nebo T ‘1 X, é — T o e
napnuta) nebo se { | oy

zaklonem trupu
v horizontalni pozici

i
4.Vysoké prednozeni t‘( Al
s dopomoci ruky, 7 ¥ -|7 :

nebo bez {i j'

5.Vysoké prednozeni t “
s dopomoci ruky, 4 \
nebo bez, trup v ;r = =i "‘f
horizontalnim | |
zaklonu { i

6.Vaha zaklonmo bez i
dopomoci ruky ze L))
stoje ,trup v l?l_

hlubokém zaklonu
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Hodnota

Typ rovnovahy
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70
7.Vaha zaklonmo bez p
dopomoci ruky, z I
pozice v sed&, trup v r T r '
hlubokém zaklonu k 1l

8. Unozeni: volna
noha v horizontalni

pozici, a/nebo trup ' )/

| I
v horizontalnim ' | T li!
iklonu v .
fi
9.Vysoké unozeni, ¢ ..1 e
s dopomoci ruky, —F] r 'F’\ \ J

nebo bez L‘ |

10.Véha dklonmo ) \
s dopomoci ruky,

nebo bez, ‘F;,‘ Ao = 'J—
horizontalni dklon
trupu

11.Arabeska: volna
noha v zanozeni
horizontalné a/nebo B U ]

trup v pfedklonu s __r ' g _""ﬂy 54
horizontalné nebo :|_ |
v zaklonu i 1
horizontalné

12.Vysoké zanoZeni s _
dopomoci; chodidlo 5! g

nad hlavou bez ’°<|- 1 “q- "

dopomoci
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Typ rovnovahy

Hodnota

0.10

0.20

0.30

0.40

0.60

0.70

13.Vaha predklonmo
s dopomoci ruky,
nebo bez, trup

v horizontalnim
predklonu, nebo nize

14.Skréeni zanozmo
s dopomoci ruky,
nebo bez, se
zaklonem trupu,

s horizontalnim
predklonem a
vysokym zanozenim
picko*

15.Noha na rameni,
s nebo bez dopomoci
paze

{
i

16.“Attitude’, také
se zaklonem trupu

17.“Kozacek“ volna
noha horizontalné ve
vsech smérech
Prednozeni

Unozeni

Zanozeni
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Hodnota

Typ rovnovahy

0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70

18.“Kozacek* volna
noha v prednozeni,
chodidlo vyse nez
hlava, s dopomoci [ |'?
ruky, nebo bez; také —?' '
do unozeni, chodidlo
vyse nez hlava,

s dopomoci ruky,
nebo bez

Rovnovahy na jinych ¢astech téla

19.Na koleni, volna

noha v zanozeni _

. P z b2 “ﬁ
horizontalné; také g = g —
s horizontalnim =) =)
zaklonem trupu

20.Na koleni, volna
noha v prednozeni,

chodidlo vys nez it
hlava, s dopomoci ; ff )“/f o+ _zig
ruky, nebo bez — / b4 Y

dopomoci; také se - =l wl |h:
zaklonem trupu 3.7 '
horizontalné, nebo |

s hlubokym

zaklonem

21.Na koleni, volna

noha v unozeni,

chodidlo vy3 nez —g f
hlava, s dopomoci ' ._ilj_
ruky, nebo bez 7

dopomoci; také ’ﬂ

s iklonem trupu
horizontalné
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Hodnota

Typ rovnovahy
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70
22.Na koleni, volna
noha ve vysokém \
zanozeni, chodidlo S ﬁ Nl
7\ v i i
vys nez hlava, e )

s dopomoci ruky,
nebo bez dopomoci

23.na koleni, skréeni -y /A
zanozmo, £ § q ﬂ/
s dopomoci ruky, o

nebo bez dopomoci

24. Rovnovaha v lehu
na brise, zvednout 3

hrudnik (nohy | _}
mohou byt mirné

roznozené, max. do
sife ramen)

25.“Kabaeva“ (KB) -
Na hrudniku, KB \ 2 X
s dopomoci rukou, ' 180°

také s rotaci

26.Na hrudniku bez

dopomoci rukou, 6 i $ '

také s rotaci

Dynamické rovnovahy

W
27. Pfechod z bficha . j \id
na hrudnik b ;;3[/ o J
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Typ rovnovahy

Hodnota

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

0.70

28.VIna celym télem do
v3ech sméri ve stoji
spatném (vpred, vzad),
nebo mirné stranou,
zacatek na relevé, nebo
pInych chodidlech;,
nebo prechodem na
zem nebo ze zemé,

s nohama snozmo,
nebo mirné roznozmo

29.“Fouetté*,
minimalné 3 stejné ¢i
rtzné tvary

Leqg at the
horizontal for
min

—

Leg above
horizontal for
min 2

2 shapes + shapes +
min 1 turmn min 1 turn
Jedna DB
30. .“Utyacheva“
(U2), dva tvary,

z vysokého zanozeni
s dopomoci ruky do
vahy zaklonmo,
dokonceni na druhé
noze, také s rotaci
180° v kterémkoli
tvaru.

i il
U Or vice versa
2 f

U.

180°

31.“Utyacheva“ (U3),
tri tvary: z vysokého
zanozeni s dopomoci
ruky do vahy
zaklonmo,
dokonceni na druhé
noze a navrat do
prvniho tvaru.

Také s rotaci 180°

v kterémkoli tvaru.

Us

w

U

180°

&

180° in any
shape or
vice versa
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Typ rovnovahy

0.10

0.20

0.30

0.50

0.60

0.70

32.“Kapranova“ (KP)
Vysoké prednozeni
s dopomoci ruky,
pulobrat trupu do
vysokého zanozeni

s dopomoci ruky

Or vice versa

33.“Gizikova“ (GZ)
Vysoké prednozeni

s dopomoci ruky,
volna noha se
prrevadi do vysokého
zanozeni s dopomoci
ruky nebo naopak

GZ

34.“Gizikova“ (GZ)
Vysoké prednozeni
bez dopomoci, volna
noha se prevadi do
vysokého zanozeni
bez dopomoci ruky
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12. ROTACE

12.1. VSeobecnd ustanoveni

12.1.1.  Existuji 3 rdzné typy Prvkd obtiZznosti Rotace:
1. Rotace narelevé stojné nohy
2. Rotace na plném chodidle stojné nohy
3. Rotace najinych ¢astech téla

Vysvétleni

Obtiznost Rotace provedend na relevé stojné nohy se nazyvd Obrat. Obrat musi byt proveden na vysokém
relevé. Pokud je Obrat proveden na nizkém relevé, Obtiznost je platnd se srazkou v Provedeni.

Obrat mdze byt provedeny technikou ,,En dedans‘ (Obrat provedeny stejnym smérem jako je stojnd noha),
nebo technikou ,,En dehors* (Obrat provedeny opanym smérem, nez je stojnd noha). Obraty provedené
obéma zplsoby maji stejnou hodnotu ObtiZnosti.

12.1.2. V8echny Obtiznosti Rotace musi mit nasledujici zakladni charakteristiky:
e Zafixovany a jasné definovany tvar
e  Minimalni zakladni rotace 180° ve tvarech :

W

#6 (EKB), #Qﬁ :"1: RF), #10 (TR), #18 (KB, GA, KR), #19 (KB, KR), #31 (ASH), #32 (KN)

e Minimalni zakladni rotace 360° ve viech ostatnich ObtiZznostech Rotace:

Vysvétleni

Jasné definovany tvar znamend, Ze sprdvny tvar zaujaty gymnastkou je udrZen v zafixované poloze
minimdlné po dobu zdkladni rotace (180° nebo 360°)

12.1.3. ObtiZnosti Rotace béhem bez jasné definovaného tvaru (dle definice v Tabulce #13) nebo
tvary, které nejsou identifikovatelné, nebo nejsou viibec provedeny nebudou platné jako
ObtiZnosti a budou penalizovany srazkou v Provedeni (#2.3.1; #2.3.2)

Priklady:

Hodnota Obratt

DB platny: 0.30 b. DB platny: 0.30 b. DB neplatny: 0.00 b.

|
Mala odchylka segmentti téla | Stfedni odchylka segmentl | Velkd odchylka segment( téla
(horni noha) téla (horni noha) (horni noha)
Srazka v Provedeni 0.10 b. Srazka v Provedeni 0.30 b. Srazka v Provedeni 0.50 b.

12.1.4. Obtiznost bude platng, jakmile bude proveden jasné definovany tvar.
12.2.  Stojnd noha skréena ¢i napnuta neméni hodnotu Prvku obtiznosti.

12.3.  Rdzné rotace : Rotace s rozdilnym tvarem bez ohledu na pocet rotaci (platné také pro
obraty « Fouetté »
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12.4.  Obrat na relevé ve vysokém zanoZeni s horizontalnim predklonem trupu (#13 t) a obrat
na plném chodidle « Penché » (#26 * ) jsou rozdilné obraty.

e  Minimalni zakladni rotace 360°

e Obtiznost béhem jejiz zakladni rotace 360° je provedeno relevé je hodnocena jako
Obrat v pripadé, ze je dokoncena zdkladni rotace 360° jakmile se pata dotkne zemé, od
té chvile jiZz neni zapoditana Zzadna dalsi rotace.

12.5.  Rotace budou hodnoceny dle poctu provedenych rotaci.

12.5.1. Hodnota Obtiznosti Rotace je navySena o 0.10 b. za kazdou rotaci navic nad zakladni
rotaci 360° pro nize uvedené :
e Obraty se zdkladni hodnotou 0.10 b.

e Obraty provedené s oporou o patu : Fouetté (#24 i’7), Podmetenka vpred/stranou (#25 (ﬁ)
e Rotace na plném chodidle
e Rotace najiné Castitéla

12.5.2. Hodnota ObtiZnosti Rotace je navySena o 0.20 b. za kazdou rotaci navic nad zakladni
rotaci 360° pro niZze uvedené
e Obraty se zdkladni hodnotou 0.20 b. a vice

e Obraty provedené s oporou o patu : Fouetté (#24 $ ‘_g\), Podmetenka vzad (#25 @ )
"

o 360° + 720° + 720° = 0.30 + 0.50 + 0.50 = 1.30
o Priklad:

12.5.3. Hodnota Obtiznosti Rotace je navySena o 0.10 b. za kazdou rotaci navic nad zakladni
rotaci 180° u Rotaci na jiné ¢asti téla #30 (ASH), #31(KN)

12.5.4. Hodnota Obtiznosti Rotace je navysSena o 0.20 b. za kazdou rotaci navic nad zakladni
TV YSEI

14

rotaci 180° u Rotaci #6 (EKB); #9 ( < ; RF); #10 (TR) #18 (KB; GA; KR); #19(KB; KR)

12.5.5. Dalsi rotace musi byt provedeny bez pferuseni. V pfipadé€ prerusSeni je zapocitana pouze
hodnota rotaci provedenych pred prerusenim.

Vysvétleni

Pokud se béhem Obratu (ktery md byt provedeny na relevé) gymnastka opFe o patu béhem rotace a
provddénd rotace je mensi nez pozadovana zakladni rotace, Obtiznost neni platnad.

V pripadé preruseni (opora o patu) béhem dalsich rotaci po zdkladni rotaci, je zapoéitdna pouze hodnota
rotaci provedenych pred prerusenim.
Pokud béhem rotace Penché/Sakura (zapocatych na plném chodidle), zvedne gymnastka nohu na relevé,

V pripadé preruseni Rotace s poskocenim: Pokud dojde k poskoceni béhem zdkladni rotace, Obtiznost neni
platnd.

V pripadé poskoceni béhem dalSich rotaci po zdkladni rotaci, je zapocitdna pouze hodnota rotaci
provedenych pred prerusenim.

12.6.  Je mozné provést identické Obraty v sériich:
e Série Obratl se skldda ze 2 nebo vice identickych Obratd, které jsou provedeny jeden
za druhym bez pferuseni's oporou o patu.
e Kazdy Obrat v sérii je hodnocen zvlast’
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e Kazdy Obrat v sérii je pocita jako 1 obtiZznost Obratu

Vyjimka: kombinace identickych ,,Fouetté”, kterd se pocitd jako jedna Obtiznost

12.6.1. Gymnastka provede sérii identickych Obratd s identickou manipulaci nacini a jeden nebo
vice Obratd v sérii jsou provedeny s odchylkou ve tvaru nebo jsou nepocitatelné: hodnota
provedeného tvaru (tvard) bude platna s odpovidajici srazkou v Provedeni.

Priklady:

Platné Platné Platné

Méné nezZ 360°

Platné Neplatné Al

12.6.2. Ve vSech ObtiZnostech Rotace se skréenim zanoZmo musi byt chodidlo, nebo jiny
segment nohy v uzaviené pozici skréeni zanoZmo. Spravny tvar vyZzaduje dotek jakékoli
¢asti hlavy. DB bez dotyku, do maximalni odchylky 20° je platné s odpovidajici srazkou v
Provedeni (#2.3.1; 2.3.2).

Vysvétleni
ObtiZnosti Rotace (DB) vyZadujici kontakt mezi hlavou a nohou — noha gymnastky se musf dotykat
jakékoli casti jeji hlavy, vcetné tcesu (,,drdol“).
Pokud gymnastka béhem Obratu provede nékolik rotaci s rGznymi odchylkami ve skréeni zdnozmo, je
udélena srazka v Provedeni pouze za odchylku s nejvétsi penalizaci a pouze 1x v jedné pozici béhem 1
DB. Pfiklad: Obrat se skréenim zdnoZmo: prvni (zdakladni) rotace ma malou odchylku v pozici skréeni
zdnoZzmo, druhd rotace je provedena bez odchylky a tieti rotace md stfedni odchylku v pozici skréeni
zdnoZmo. Srazka v Provedeni: 0.30 b.

12.7. U v8ech Obtiznosti Rotaci se zdklonem trupu musi byt hlava v kontaktu s nohou. Spravny
tvar vyzaduje dotek jakékoli ¢asti hlavy.

DB bez dotyku, do maximalni odchylky 20° je platné s odpovidajici srazkou v Provedeni
(#2.3.1; 2.3.2).

12.8.  ObtiZnosti Rotace musi byt provedeny 1 technickym prvkem s nacinim, ktery je proveden
v jakékoli fazi Rotace a dle definice v Tabulkdch #3.6.; #3.7. (Fundamentalni a vedlejsi
technické prvky s nacinim).

12.9. Fouetté
e 2 aviceidentickych, nebo rozdilnych tvart spojenych s oporou o patu, jsou pocitany
jako jedna Obtiznost.
e Mohou byt provedeny rizné tvary:
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a. lzolované
b. kombinované (nasledujici po sobé, nebo stfidavé) béhem jednoho obratu Fouetté, ale
Zadny z téchto tvarli nem(Ze byt opakovan v dalsi rotaci Fouetté.

Obrat Fouetté mizZe byt proveden ze vsSech uvedenych tvarG (0.10 passé; o0.20
prednozeni, unozZeni, arabeska, attitude; 0.30 vysoké prednozZeni, unozeni, zanoZeni
s dopomoci) v pripadé, Ze Zadny tvar nebude opakovan v dalSim obratu Fouetté.
Béhem kazdych 2 Fouetté musi byt proveden minimalné s 1 Fundamentalni technicky
prvek specificky pro dané nacini a/nebo technicky prvek zvedlejsi skupiny prace
s nacinim

Vysvétleni

V pripadé preruseni rotace (poskoceni) v obratu Fouetté, je zapocitdna pouze hodnota rotaci
provedenych pred prerusenim, i kdyZz gymnastka pokracuje v dalSich rotacich.

ObtiZznost Rotace #25 Fouetté mize byt provedena jako soucast Kombinované ObtiZnosti, pokud
po obratu Fouetté je spojeni s dalSim Obratem provedeno bez opory o patu, nebo bez plié.

12.10.

12.11.

12.12.

12.13.

12.14.

Podmetenka
Existuji rGzné typy podmetenek: vpred, stranou a vzad, vSechny s minimalni rotaci 360°
a bez opory ruky o zem
Kombinace Podmetenek se pocitd jako 1 ObtiZnost
Podmetenky budou hodnoceny dle poctu provedenych rotaci v pozadovaném tvaru:
o Snebo bez opory o patu: stojnd noha na plném chodidle nebo na relevé, aniz by
se ménila hodnota ObtiZnosti
o Ndasobné rotace musi byt beze zmény stojné nohy, bez kroku, opory o zapésti,
nebo poskoku
o Béhem rotace musi byt noha, kterd rotuje napnuta
o Béhem kazdych 2 podmetenek musi byt proveden minimalné s 1 Fundamentalni
technicky prvek s nacinim a/nebo manipulace z vedlejsi technické skupiny prace
s nacinim
Obtiznost Rotace #25 Podmetenka mulze byt provedena jako soucdst Kombinované
Obtiznosti, pokud samotnd podmetenka a spojeni s dalsim Obratem provedeno na
relevé, bez opory o patu, nebo bez plié.

Obtiznost Rotace #26 Penché a #27 Sakura, které jsou provddény na plném chodidle
mohou byt pripojeny jako druha €ast Kombinované ObtiZznosti s Obraty na relevé. Spojeni
musi byt provedeno beze zmény stojné nohy nebo kroku navic mezi Obtiznostmi, bez plié
¢i preruSeni nebo zahajeni rotace na pIném chodidle jako ,,promenada“.

Obrat na relevé a Rotace na pIlném chodidle musi mit réizné tvary.

Rotace na jinych &astech téla: béhem kaZzdych dvou rotaci ve bo¢ném rozstépu
s dopomoci ruky (#32) nebo béhem kaZdych dvou rotaci ve velkém zanoZeni s dopomoci
ruky se zaklonem trupu (#33), je vyZadovan 1 Fundamentalni technicky prvek s nacinim
a/nebo manipulace z vedlejsi technické skupiny prace s nacinim

Rotace provadéné na jinych ¢astech téla (#28-33) nemohou byt soudasti Kombinovanych
ObtiZnosti.

Rotace na relevé (Obraty), které maji vice neZ jeden tvar (#10-TR, #18-GA, #20-GZ)
nemohou byt soucdsti Kombinovanych ObtiZnosti.
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12.15. Technika specifickych ObtiZnosti Rotaci

Vysvétleni

, Passé“ vpred, stranou — povazovdno za stejny tvar

Zahdjeni Obratu and fixace pozice Passé mize byt provedena: okamzitym
pokrcenim volné nohy, nebo kruhovym pohybem volné nohy.

Bdze Obratu 360°.

Spirdlovy obrat (,,Tonneau*) na obou nohdch

Béhem rotace 360° na obou nohdch musi gymnastka provést vinu celym télem.
Béhem viny musi vSechny casti téla stdle participovat na pohybu, ktery zacind od
velkych cdsti téla a je dokoncen do koneckd prst.

Nutno provést velmi plynule.

Spiralovy obrat (,,Tonneau*), édsteénd vina na jedné noze

Béhem zdkladni rotace 360° musi gymnastka postupné provést 2 pozice:
e  Zdklon trupu s pohybem hlavy dozadu
e Trup a hlava vepredu

Béhem rotace musi byt dosazeno iluze spirdlové viny. Kazdd dodatecnd rotace musi
byt provedena touto stejnou specifickou technikou.

Pozice nohy je libovolnad: chodidlo mize byt vedle kolene ¢i niZe. Zafixovana pozice
volné nohy po celou dobu 360° neni poZadavkem .

Volnd noha v horizontdlnim pfednoZeni, unozeni, zanozeni (Arabesque);
Attitude

Béhem ndsobnych rotaci musi byt volnd noha (bok) v zafixované horizontdlni pozici
a nesmi provddét dodatecné pohyby (nahoru-dolti)

Bdze Obratu 360°.

Attitude

Béhem ndsobnych rotaci musi byt volnd noha (bok) v zafixované horizontdlni pozici
a nesmi provddét dodatecné pohyby (nahoru-dol()

Bdze Obratu 360°.

Trubnikova (TR). Obrat 180° piechod z vahy tiklonmo bez dopomoci ruky do vahy
zaklonmo s hlubokym zaklonem trupu.

Prechod z jednoho tvaru do druhého musi byt proveden pfimo bez opory o patu,
nebo prerusent. V kaZzdé formé mizZe gymnastka rotovat riizné (90°+90°, 100°+80°
nebo naopak). Je nezbytné, aby byly oba tvary dokonéeny béhem rotace 180°.

Pokud je jeden tvar 180° ¢i vice, tento prvek se stdvd Kombinovanou ObtiZznosti.

Trubnikova 360° je moznd pouze v pfipadé, Ze jsou oba tvary zopakovdany podruhé
(vysoké unozZeni + vaha zdaklonmo + vysoké unoZeni + vaha zaklonmo)
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Vysoké prednoZeni, unoZeni s dopomoci ruky, nebo bez
Béhem rotace je nezbytné zafixovat pozici vysokého prednozeni/ unozeni. Rotace je
hodnocena poté, co je stojnd noha v relevé a volnd noha zaujme pozici vysokého

prednozeni/ unozeni.

Bdze Obratu 360°.

Volna noha horizontdlné v unozeni, hrudni zaklon

Béhem rotace musi byt volnd noha v horizontdlnim unoZeni a neprovddét
dodate¢né pohyby (nahoru-dol(); hrudni zdklon

Bdze Obratu 360°.

Vysoké zanozZeni (,,cep* /“zat'azka* s dopomoci nebo bez dopomoci

Vyzadovdno vysoké zanoZzeni. Rotace je hodnocena poté, co je stojnd noha v relevé a
volnd noha zaujme pozici vysokého zanozeni.

Nenfi vyzadovdn dotyk hlavy.

Bdze Obratu 360°.

»Kozacek*: pocatecni impuls odrazem ruky/rukou od zemé je povolen. Pocet rotacf
se pocitd od momentu, kdy se ruce nedotykaji zemé a volnd noha je v horizontdlni
pozici.

Pozice Obratu je povazovdna za sprdvnou, i kdyz gymnastka ,,sedi“’ na paté stojné
nohy — pata zvednutd od zemé.

Je mozné provést rlizné pocdtecni pozice stejné tak jako rlizné konecné pozice
obratu ,,Kozdcek*, nicméné je dllezité, aby byla posledni rotace dotocend cisté (bez

pddu)

Bdze Obratu 360°.

Obrat ve vaze zaklonmo (hluboky zdklon trupu) ze stoje (KB)
Obrat ve vdze zaklonmo (hluboky zdklon trupu) ze sedu (KB)

Neni nutné, aby se paze dotykaly nohy. Vysoké pfednozeni vyzadovdno a trup musi
byt v hlubokém zdklonu.

Rotace je hodnocena poté co gymnastka zaujme poZadovany tvar Obratu.

Bdze Obratu 180°.
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Obrat ve vaze zaklonmo, volnd noha skréend, hluboky zaklon trupu ze stoje (KR)
Obrat ve vdze zdklonmo, volnad noha skrcend, hluboky zaklon trupu ze sedu (KR)

Volnd noha skréend na 30°- pozice ,, Tire-Buchon*, kterd musi byt udrzena béhem
celé rotace.

Neni nutné, aby se paze dotykaly nohy. Vysoké pfednoZeni vyZzadovdno a trup musf
byt v hlubokém zdklonu.

Rotace je hodnocena poté co gymnastka zaujme pozadovany tvar Obratu.

Bdze Obratu 180°.

Fouetté: passé, nebo s volnou nohou horizontdlné

Provedeno v sériich opakovanych rotaci, ve vysokém tempu na jednom misté.
Kazdy komponent série je rotace v poZadovaném tvaru + otevreni pozice
,,Pracujici“ noha se, poté co dokon¢i kazdou rotaci 360°(nebo dvojité ¢i trojité
Passé) otevie napnutd stranou na 45°-90°. MdzZe byt rovnéz provedeno jinou

er ¢

technikou, kdy ,,pracujici noha prochdzi skrze rond de jambe en I'air na 45° a vyse.
Pokud je Fouetté provedenou technikou, kdy ,,pracujici noha prochdzi skrze rond
de jambe en I'air - toto mlze byt provedeno pred tim, nez je rotace ve tvaru. Prvni
obrat Fouetté v Passé, nebo nohou v prednoZeni ¢i unozZeni horizontdlné je
hodnocen jako prvni rotace (ne priprava). Politdni Fouetté obratl je zahdjeno
okamZité po pozici plié-relevé v pozici ramen a trupu. Toto se tykd obou forem —

v pozici Passé a v prednoZeni, unoZeni ¢i zanoZeni horizontdlné.

Fouetté ve vysokém roznozeni s dopomoci ruky

2 ¢i vice identickych obratt en dehors v prezentovaném tvaru jsou spojeny oporou o
patu. Obtiznosti jsou provedeny simultdnnim otocenim téla a volné nohy ve
vysokém roznoZeni bez dalsiho Svihu volné nohy. RoznoZeni s dopomoci ruky musi
byt provedeno ve 2 ¢i vice identickych provedenych Obratech.

Rotace Penché

Rotace na plném chodidle.

Trup v horizontdlInim predklonu, nebo niZ noha napnutd ve vysokém zanoZeni
(icko*)

Vysoké zanoZeni vyZadovdno.

Bdze Obratu 360°.

Rotace Penché se skréenim zanozmo (SK)

Rotace na plném chodidle.

Trup by mél zlstat horizontdIné, nebo niz béhem celé zdkladni rotace a moznych
dalSich rotaci.

E Chodidlo volné nohy by mélo byt blizko hlavy, zavitend pozice skréeni zanozmo.
,_[h - Dotyk hlavy vyZzadovdn. Vysoké zanoZeni vyZadovdno.
Bdze Obratu 360°.
R

Rotace v bocném rozstépu s dopomoci rukou, v predklonu nebo v zdaklonu
Béhem dalsich rotaci neni gymnastce dovoleno, aby provedla dodatecny impuls
(oporu) o jakoukoli ¢dst téla k pokracovdni rotace.

Rotace musi ndsledovat po sobé bez preruseni ¢i zastaveni.

Bdze Obratu 360°.

Rotace na hrudniku, nohy ve skrceni zanoZmo
Odraz rukama, hlava musi byt blizko nékteré cdsti nohy.
Bdze Obratu 360°.
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Rotace (ASH)

Odraz rukama, rotace provedend na hrudniku, nohy nad hlavou v pozici,,jelen*
s dopomoci ruky.

Bdze Obratu 180°.

Rotace (KN)

Odraz rukama, rotace provedend na hrudniku, nohy nad hlavou v pozici velkého
roznozeni, ruce v upazeni, nebo vzpazeni.

VyZadovdno velké roznoZeni.

Bdze Obratu 180°.
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13. TABULKA OBTIZNOSTi ROTACI (©)

Typ rovnovahy

Hodnota

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

0.70

1. Volna noha skréena
v jakékoli pozici nize
nez horizontalné,
trup v predklonu

2. Volna nohav
mirném zanozZeni,
trup v predklonu

3. »Passé » (noha
vpred, stranou); nebo
v hrudnim zaklonu

4.Spiralovy obrat

« Tonneau », vina
celym télem na obou
nohach nebo
castecna vina na
jedné noze

5.Volna noha
horizontdlné v
prednozeni (napnuta
¢i skréend)

Také s predklonem
trupu
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Hodnota

Typ rotace
0.70
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60
6.Vysoké prednozeni
s dopomoci nebo bez gy \f t
dopomoci. J 5 J
Také s horizontalnim Jf Y [ 180° il

zaklonem trupu
Elkatib (EKB)

7. Volna noha
horizontalné v
unonozeni s
horizontalnim
tuklonem trupu, také

e 1=
se zaklonem trupu %
!
8. Vysoké unonozeni -
s dopomoci nebo bez k’l !
dopomoci |p| _
9.Vaha tklonmo s RF

dopomoci nebo bez
dopomoci, také
Raffaeli s volnou
nohou pokréenou
(RF)

&

180°

—c

180

10.Trubnikova (TB)
Obrat 180°s
prechodem z vahy
uklonmo bez
dopomoci do vahy
zaklonmo, hluboky
zaklon trupu

11. »Arabesque » :
volna noha
horizontalné, také s
trupem v
horizontalnim
predklonu, nebo
zaklonu
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Typ rotace
0.70
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60
12.Vysoké zanoZeni s & N
dopomoci nebo bez '\CL N,
dopomoci | | >
13.Vaha predklonmo s
dopomoci nebo bez J: fr

dopomoci, trup :

horizontalné, také niz z-'
nez horizontalné

nebo se skréenim J;,\ -\
)

O—D

zanozZmo
L

14. »Attitude », také s ‘_}._ .
horizontalnim \i 1 % !
zaklonem trupu *'Js cyre
15.Skrceni zanozZmo s
dopomoci ruky, také \_,
se zaklonem trupu )‘i

Ak

(« cep » [ « zatazka »)

=8

16.Noha na rameni 11—

n
=

17.skréeni zanoZzmo i 1!' ]
bez dopomoci, také ci [

se zaklonem trupu |
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18. »Kabaeva » (KB)
vaha zaklonmo,
hluboky zaklon trupu
ze stoje

Nebo

« Garaeva » (GA) z
vysokého prednozeni
na plném chodidle s
predklonem trupu
prechod do KB

Or

« Kramarenko » (KR)
KB obrat s volnou
nohou skré¢enou na

o

30

—-c

KB
180°

GA

180°

KR

180°

2

19. »Kabaeva » (KB)
Vaha zaklonmo,
hluboky zaklon trupu
z pozice v sedé

Nebo

« Kramarenko » KB
obrat s volnou nohou
skréenou na 30°

'y

KB (T 2

180°

KR

180° !
il

20. »Gizikova » (GZ)
Vysoké prednozeni s
dopomociruky as
prechodem volné
nohy do vysokého
zanozeni s dopomoci
ruky

) ? &1 :

360° -
> |

or vice versa
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Hodnota

Typ rotace
0.70
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60

21. »Kozacek », volna
noha v prednozeni.

Také s predklonem \ b
trupu nad nohu s & é;—-: = &
dopomoci ruky nebo
bez dopomoci

22. »Kozacek », volna

A
.
noha v unozeni. é" <.-_I~_° ==
.

23. »Kozééek », volna 5 = =
noha v zanoZeni .
(napnuta ¢&i skréend) \'é' 2

24. »Fouetté »

Passé nebo s nohou v
prednozeni, unozeni, Q._t

« arabesque », nebo g V # =
« attitude », také ve E
vysokém roznozeni s
dopomoci riiznymi
sméry.

3

25.Podmetenka :trup L
v predklonu, tklonu. @ A T ﬂ) ’
Také s trupem v

zaklonu horizontalné

ZUN
nebo niz
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Typ rotace

Hodnota

0.10

0.20

0.30 0.40

0.50

0.60

0.70

Rotace na plném chodidle stojné nohy

26.Penché :trup
horizontalné nebo
niz, noha ve vysokém
zanozeni (« i¢ko »),
rotace na plném
chodidle

27. »Sakura » (SK)
Penché :trup
horizontalné nebo
niz, rotace na plném
chodidle se skréenim
zanozZmo

Rotace na jinych ¢astech téla

28. »Ralenkova » (RL)
Rotace na zadech

29.Rotace na brise,
nohy ve skrcenfi
zanozZmo

30. »Ashram » (ASH)
Rotace na bfiSe, nohy
v pozici « jelen » s
dopomoci ruky

ASH (rfg’“

180° -

31. »Kanaeva » (KN)
Rotace na hrudniku,
nohy ve velkém
roznozeni bez
dopomoci rukou
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Typ rotace

Hodnota

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

0.70

32.Rotace v
«provazu» s
dopomoci rukou, bez
preruseni, trup v
prredklonu

—

360°

33.Rotace ve velkém
zanozeni s dopomoci
ruky, bez preruseni,
trup v zaklonu

A

360°
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C. ARTISTIKA

1. HODNOCENI ARTISTIKY
1.1. Skupina rozhoddich Artistiky (A) hodnoti kompozici a artistické provedeni dle standardt
estetické dokonalosti.

1.2. Rozhod(di Artistiky se nezabyvaji Obtiznosti sestavy. Rozhodci jsou povinni odedist stejnou
srazku za chybu stejné velikosti bez ohledu na ObtiZznost prvku.

1.3. Rozhod¢i Artistiky musi znat sou¢asnou moderni gymnastiku, musi védét, jak by sestavy
mély vypadat, jak se méni standardy a jak se tento sport vyviji. V této souvislosti musi také
veédét, co je mozné ocekdvat, co je vyjimka a co je mimoradné a vyjimecné.

1.4. Celkova znamka za Artistiku (A): soucet srazek Artistiky je odecten od 10.00 bodi.

2. STRUKTURA ARTISTIKY: CILE KOMPOZICE

2.1. Moderni gymnastika je definovana jako unikatni kompozice vystavéna na specificky vybranou
hudbu. Specidlné vybrand hudba sméruje k vybéru vSech pohybl a vsechny komponenty
kompozice jsou v harmonickém vztahu.

2.2. Hudba inspiruje choreografii stanovenim tempa, témat pohybl a struktury kompozice;
nejednd se o ,,zvukovou kulisu* pro prvky téla a nacini.

2.3. PFi vybéru hudebniho doprovodu je nutné zvazit nasledujici:

e Charakter hudby musi byt vybran s ohledem na vék, technickou a artistickou vyspélost
gymnastky a etické normy
o Hudba, ktera nerespektuje etické normy bude penalizovana jako ,hudba, ktera
neodpovida pravidlim®. Srazka bude udélena za explicitni slova a za neeticka
témata bez explicitnich slov. Za neeticka témata jsou napriklad povazovany
nadavky, sexudlni narazky, nasili, diskriminace apod.
o Rozhodci Artistiky maji rtzné jazykové dovednosti. Pokud rozhod¢i rozpozna
v hudebnim doprovodu neeticka slova, je povinna toto neprodlené nahlasit
Zodpovédné rozhod¢i, ktera uvede tuto penalizaci smérem ke skupiné Artistiky.
e Hudba musi gymnastce umoznit, aby predvedla svij nejlepsi vykon
e Hudba musi podpofit nejlepsi mozné provedeni

2.4.Zvuky s netypickym hudebnim charakterem pro moderni gymnastiku jsou zakdzany (napf.
sirény, zvuk motoru atd.).

2.5. Pfed prvnim pohybem gymnastky je povolena predehra v maximalni délce 4 vtefin; predehra,
delsi nez 4 vtefiny bude penalizovana.
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2.6.Umélecké dokonalosti je dosazeno tehdy, kdyz kompozice a umélecké provedenijasné a plné
rozvinou nasledujici komponenty tak, aby sestava méla od zac¢atku do konce vadci myslenku
(,ypFibéh* sestavy):

Charakter stylu pohybu v tanecnich krocich a také ve spojujicich pohybech mezi
ObtiZnostmi, nebo béhem nich.

Expresivita v pohybech

Kontrast vtempu, charakteru a intenzité pohybl snalinim a pohybl téla, které
reflektuji kontrasty v hudbé

Strategické umisténi specifickych pohyb( téla a ndcini do specifickych akcentl &i frazi
hudby pro vytvoreni efektu: charakteristické a osobité vizudlni dojmy vytvarené pro
divaka (tj. okamzik, ktery ma vytvorit vizualni, nezapomenutelny ,,okamzik* v sestave)
Propojeni mezi pohyby ¢i Obtiznostmi, které jsou zamérné a strategicky choreograficky
ztvarnény tak, aby spojily vSechny pohyby plynulym a harmonickym zplsobem
Rdznorodost pohybil: gymnastka se presouva z jednoho pohybu do druhého rlznymi
sméry: zpUsob premist'ovani je rizny, zalezi na vzdalenosti, kterd je potreba na presun,
tempo a styl specifické hudby atd. Rdznorodost smérll a zplsobl premistovani
predejde monotdnnosti pohybu.

2.7.HODNOCENI

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

Pokud je néjaky umélecky komponent zcela uprednostnén a pIné realizovdn v celé
sestavé, neni uplatfiovana Zadna srazka.

Naopak, artistické komponenty, které nejsou plné rozvinuty, nebo vyvinuty pouze
v nékterych fazich budou penalizovény.

Chyby ve vztahu mezi pohybem a rytmem, nebo nelogickd spojeni budou pokazdé
penalizovany.

3. CHARAKTER

3.1. Pohyby maji jasné definovany styl, ktery vyzdvihuje to, jak gymnastka jedinecné interpretuje
charakter hudby; tento styl ¢i charakter pohyb je rozvijen od zac¢atku do konce sestavy.

3.2.Tento identifikovatelny charakter je dan pohyby téla a nadini béhem celé sestavy,
uprednostriovan rtiznymi zptsoby vcetné:

Pripravnych pohyb( pfed ObtiZznostmi

Prechod(i mezi Obtiznostmi

Béhem DB a/nebo po ukonceni DB

Vin téla

Stylizovanych, spojujicich krokt propojujicich DB, R, DA
Pod vyhozenym nacinim / b&€hem letu nacini

Bé&hem chytani

Bé&hem rotacnich prvkd

Zmén drovni

Propoijujici pohyby nacini zddrazriujici rytmus a charakter
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e Béhem DA

3.3.Zmény charakteru hudby by se mély projevit zménami charakteru pohybd; tyto zmény by
mély byt harmonicky kombinovany.

3.4.Tanedni kroky jsou hodnoceny dle svych vlastnich kritérif; tedy nejsou hodnoceny v rdmci

,,charakteru pohybd“. Perfektni tane¢ni kroky nicméné neredukuji srazku za Charakter.
Chybéjici ¢i neplatné tanecni kroky ale také nenavysuji srazku za Charakter.

4. KOMBINACE TANECNICH KROKU (S)

4.1. Kombinace Tanecnich krokd je specifickd sekvence pohybd, kdy télo a nacini vyjadrujici
interpretaci hudby: tedy, Tanecni kroky musi mit definovany charakter pohybu. Jsou
vytvoreny dle charakteru, rytmu, tempa a akcentl hudby.

Stylizované pohyby segment( téla, tempo a intenzita pohybd a vybér zptsobl premistovani
by mél byt peclivé vybran pro konkrétni hudbu, na kterou jsou provadény.

Konstrukce pohybl by se méla zamérit na zahrnuti vSech segmentt téla, které jsou pro
konkrétni hudbu vhodné, véetné hlavy, ramen, rukou, pazi, bokd, nohou, chodidel atd.

4.2.Kazda sestava musi obsahovat minimalné 2 Kombinace taneénich krokd.

4.3. Aby byla Kombinace tanecnich krokd platna, musi byt provedena s nasledujicimi pozadavky;
absence jakéhokoli z nize uvedenych poZzadavkd zneplatni Kombinaci tanecnich krokd a bude
udélena srazka (viz Tabulka #12):

4.3.1.  Minimalni délka 8 vtefin s nacinim v pohybu: pocinaje prvnim tane¢nim pohybem,
vSechny kroky musf{ byt viditelné a zf'etelné po celych 8 vtefin.

4.3.2. Béhem poZadovanych minimdlnich 8 vtefin nesmi byt provedena vysoka hazeni a
pre-akrobatické prvky. Série vyrazovych krokd, kterd je kratdi nez 8 vtefin
v dlsledku struktury sestavy, nebo prvkl DA, které prerusi charakter pohybu nejsou
platné jako Kombinace tanecnich krokd.

4.3.3. Definovany charakter béhem 8 sekund:
4.3.3.1. Definovany charakter pohybu: kroky, které odrazeji styl, nebo téma pohybu,
napriklad:

o Jakékoli klasické tanecni kroky

e Jakékoli kroky spolecenského tance
e Jakékoli kroky lidového tance

o Jakékoli kroky modernich tancd

o Atd.

4.3.3.2. Kombinace tanecnich krokd musi obsahovat rdznorodé pohyby specificky
vyuzité pro choreografické Ucely charakteru a efekt. Mohou obsahovat BD
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v hodnoté o.10 b. jako nap¥. ,,cabriole¥, , passé“ atd., které maji svij zaklad
v tradi¢nim tanci.

4.3.3.3. Pokud je charakter prerusen, napr. 1-2 vteriny pri provadéni manipulace jsou
tanecni kroky bez charakteru, série tane¢nich kroku neni platna.

4.3.4. Pohyby v harmonii s rytmem béhem 8 vterin

4.3.5. 2 zplsoby premistiovani: zplsoby premistovani (zpdsob, kterym se gymnastka
premistuje po zdvodni plose) musi byt rdiznorody a rozmanity, v souladu se stylem hudby
a charakterem pohyb(, ne obecné pohyby po plose (jako napr. chiize, béh, poskoky)
s manipulaci ndadini.

4.4. Kombinace tane¢nich krok& NEBUDE PLATNA v nasledujicich pripadech:

4.4.1. Méné nez 8 vterin tance dle #4.3.1. - #4.3.4.

4.4.2. Statické nacinf

4.4.3. Vysoké vyhozeni béhem S

4.4.4. Pre-akrobaticky prvek béhem S

4.4.5. RbéhemS

4.4.6. Ztrata nadini béhem 8 vterin

4.4.7. Ztratarovnovahy s oporou o jednu nebo obé ruce nebo o nacini
4.4.8. Celkova ztrata rovnovahy s padem gymnastky b&€hem 8 vtefin
4.4.9. Celd Kombinace tanecnich krokl provedena na zemi

Vysvétleni

Pokud gymnastka dokonci poZzadovanych 8 vterin a spini vSechny poZadavky uvedené v #4.3. a poté dojde ke
ztrdté ndcini, Kombinace tanecnich krokd je platnd s jakymikoli korespondujicimi technickymi srazkami.

Pokud gymnastka provede Kombinaci tanecnich krokt v délce 16 vterin: Mohou byt validovdny 2 kombinace,
pokud gymnastka provede 2 kombinace, a v rdmci 16 vterin spini vsechny pozadavky #4.3. Pokud v 16
vtefindch splni pouze 1x vSechny poZadavky, jednd se o 1 Kombinaci tanecnich krokd.

5. VYRAZ TELA

5.1. Gymnastka transformuje strukturovanou sestavu do uméleckého predstaveni, které ma
zaklad v jeji expresivité a vyrazu.

5.2. Vyraz téla je jednotou sily a energie spolu s krdsou a eleganci pohybu.

5.3. Krasu a jemnost Ize vyjadrit Gcasti rdznych ¢asti téla (hlava, ramena, trup, hrudnik, ruce, paze,
nohy a také oblicej) nasledujicimi zplsoby:

e pruzné, plastické a/nebo jemné pohyby, které vyjadruji charakter
e vyraz obliceje, ktery sdéluje emociondlni reakci na hudbu

e dlraz na akcenty

e intenzita charakteru pohyb(
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5.3.1. Bez ohledu na velikost a vysku gymnastky musi byt pohyby segment( téla provedeny
v maximalnim rozsahu, $ifi a extenzi.

5.3.2. Gymnastka ma bé&hem sestavy expresivni, energické spojeni s hudbou, kterd zaujme
divaky.

5.3.3. Sestavy, kde je intenzita téla a vyrazu nerozvinuta nebo je neidentifikovatelna (tzn.
Omezena schopnost vyjadrit a interpretovat hudebni doprovod) budou penalizovany.

6. DYNAMICKE ZMENY - VYTVARENI KONTRASTU

6.1. Kompozice strukturovdna na ur¢ity druh hudby vyuZivd zmény vtempu a intenzité
k vybudovani vid¢i myslenky a vytvoreni vizualnich efektd ocenénych divéky.

6.2.Rychlost a intenzita pohybd gymnastky, stejné tak jako pohyby nacini musi reflektovat zmény
v tempu a dynamice hudby. Nedostatek kontrastu v tempu muze zplsobit monoténnost a
ztratu zajmu divakad.

6.3.V pribéhu celé sestavy jsou pritomny kontrasty v tempu a intenzité pohybu v souladu se
zménami v hudbé, nebo vytvorené pro velmi specificky efekt (vcetné kratkych, strategickych

prestavek).

6.4.Kompozice s méné nez 2 Dynamickymi zménami budou penalizovany (viz Tabulka #12).

7. EFEKTY TELA A NACINI

7.1. Jednota specifickych prvkl se specifickymi akcenty vytvari efekt, ktery je ocenén divdky;
Gcelem téchto efektd je prispét k origindlnimu vztahu mezi konkrétni hudbou a specifickymi
pohyby gymnastky (tj. jedinecnou skladbou, odliSitelnou od vSech ostatnich v dlsledku vztah(
mezi pohyby vytvorenymi pro kazdé konkrétni hudebni aranzma).

7.1.1.  Jednoduché i slozité pohyby mohou vytvorit efekt, pokud jsou provadény s jasnym
zamérem, coz je: zddraznit konkrétni okamzik v hudbé.

7.1.2.  Nasledujici priklady ukazuji zptsoby vytvareni efektl v kombinaci s velmi specifickymi
akcenty/frazemi v hudbé:

7.1.2.1. DB, R a DA jsou umistény do specifickych hudebnich akcent(, které jsou silné, jasné
a nejlépe se poji s energii a intenzitou ObtiZnosti.

7.1.2.2. Nejunikatnéjsi prvky jsou umistény v nejzajimavéjsSich akcentech nebo frazich
hudby, aby mély maximalni dopad a zd(raznily vztah mezi hudbou a pohybem.

7.1.2.3. Vytvoreni vztahu nebo pohybu s nacinim, ktery je neocekavany (,,efekt prekvapeni*
na rozdil od toho, co Ize predvidat).
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7.1.2.4. Pohyby téla a/nebo pohyby nacini pouZivané k vytvoreni nebo zdlraznéni
dynamickych zmén vytvareji pro divéka viditelné efekty.

7.1.2.5. RUzné trajektorie a sméry prvkl s nacinim (Priklad: velmi vysoko, vpredu, do strany,
nizko atd.) stejné tak jako roviny nacini by mély byt pouzity s konkrétnimi akcenty
nebo frazemi v hudbé, aby se jedinecnym zptdsobem odlisil kazdy prvek s na¢inim

7.1.3. Povahou série tanec¢nich kroki je upfednostriovat soulad mezi zpisoby premistiovani a

7.2.

8.2.

8.3.

9.2.

9-3.

hudbou (rytmus a akcenty). Proto samotné modality nebudou uznany jako Efekt. Pokud
kombinace tanecnich kroki obsahuje dalsi spojeni specifickych pohybi zdirazriujicich
specifické akcenty, navic k modalitam, toto muze to byt jako Efekt uznano.

Kompozice bez 1 efektu téla a/nebo nacini s hudbou budou penalizovany. (viz Tabulka #12).

7.2.1.  Dynamické zmény samy o sobé vytvdreji své vlastni efekty a jsou hodnoceny
samostatné; proto je neni mozné pouzit ke splnéni tohoto specifického pozadavku.

7.2.2.  Nadmérné pouzivani stejné techniky vysokého vyhazovdani a/nebo chytani z vysokého
vyhozeni, véetné vyhazovani/chytani bez kritérii obtiznosti ovlivriuje efekt a dojem z
kompozice a tento nedostatek rozmanitosti bude penalizovan.

VYUZITi ZAVODNI PLOCHY

. Pfemistovani po plose je Siroké a komplexni, pohyb gymnastky pokryje celou plochu, tedy

musi vyuzit vSechny jeji ¢asti (i kdyz nemusi nutné dojit do vSech ¢tyr rohd).

Gymnastka se pohybuje po celé plose rdznymi sméry, neméla by opakovat premistiovani tam a
zpét stejnou cestou.

Nedostatecné vyuziti celé zavodni plochy bude penalizovano.

JEDNOTA KOMPOZICE

. Cilem vytvorfeni harmonického vztahu vSech uméleckych sloZzek je vytvoreni jednotné

myslenky. Souvislost pohyb( s vyrazem téla od zadatku do konce vytvari harmonii a jednotu.

Jedna nebo nékolik zavaznych technickych chyb, které narusi jednotu kompozice tim, Ze nuti
gymnastku zastavit sestavu nebo na nékolik sekund prestat zobrazovat umélecky obraz, jsou
penalizovany jednou jako celkovd srazka na konci sestavy.

Pokud sestava nema dostatek charakteru a vyrazu, ale je provedena bez
nékolikavtefinového preruseni v disledku zavainé technické chyby, srazka za jednotu
kompozice neni udélena.
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10. SPOJENI
10.1.  Spojenije ,,link* mezi pohyby nebo ObtiZnostmi.

10.2.  VSechny pohyby musi mit mezi sebou logicky, zdmérny vztah, aby jeden pohyb/prvek
odlvodnéné prechazel do dalsiho.

10.3.  Tato spojeni mezi pohyby také poskytuji prileZitost k posileni charakteru skladby.

10.4.  Prvky jsou spojovany plynule a logicky bez dlouhych pfiprav nebo zbytecnych zastaveni,
které nepodporuji charakter skladby nebo které nevytvareji efekt.

10.5.  Prvky, které jsou usporadany bez jasného ucelu, se stavaji Fadou nesouvisejicich akci, které
neumoznuji jak plny rozvoj pfibéhu, tak i jedinecnou identitu kompozice. Takova spojeni jsou
definovana jako:

e ObtiZnosti spojené dohromady bez jasného vztahu
e Prechody z jednoho pohybu nebo ObtiZnosti do druhého, které jsou nahlé, nelogické
nebo prodlouzené

10.6. K vytvoreni harmonie a plynulosti jsou nutnd dobre rozvinutd spojeni a/nebo spojovaci
kroky; skladba vytvorend jako rada nesouvisejicich prvkd bude penalizovdna. Nelogicka
spojeni budou penalizovana o,1 pokazdé az do vyse 2,00 bodi.

10.7. Hodnoceni spojeni zahrnuje stavbu kompozice, ne jeji provedeni. Srazku za spojeni
neudélujeme v pripadé, Ze gymnastky prerusi provedeni své kompozice v disledku chyb
provedeni, napriklad tim, Ze bézi za ztracenym nacinim.

11. RYTMUS

11.1.Pohyby téla i pohyby nacini musi presné korelovat s hudebnimi akcenty a hudebnimi frazemi;
pohyby téla i nacini by mély zdlrazriovat tempo/rychlost hudby.

11.2.  Pohyby, které jsou provddény mimo akcenty nebo nejsou napojeny na tempo stanovené
hudbou, jsou pokazdé penalizovany 0,10, az do 2,00 bodu. Priklady:
e Pohyby jsou viditelné zddraznény pred nebo po akcentech
e Jasny akcent v hudbé nenfi zd(iraznén pohybem
e Pohyby nelimysiIné za hudebni frazi
e Pri zméné tempa je gymnastka je uprostfed pomalejsich pohybl a nemize vyjadrit
zménu rychlosti (je mimo rytmus)

11.3.  Konec sestavy musi presné korelovat s koncem hudby. Kdyz gymnastka dokon¢i sestavu a
zaujme posledni pézu pred koncem hudby nebo po skonceni hudby, bude tento nedostatek
harmonie mezi hudbou a pohybem na konci sestavy penalizovan.
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12. CHYBY ARTISTIKY

Srazky 0.30 0.50 1.00
YEtsIcr:1aa:gls:iczz\r/y:Fl’tomen ve vétsiné, ale ne Neékteré Casti sestavy:
CHARAKTER . p . ’ - Charakter pfitomen v nékterych Pfitomny POUZE v Tane¢nich krocich (Zzadna
POHYBU ve viech spojenich spojenich propojeni nebo prvky D)
- Chybi pouze béhem nékterych, ale ne _ Chybi b&hem prvkii D

vsech prvki D

TANECNI KROKY

Chybi 1 Kombinace tanecnich krokd s
rytmem a charakterem

Chybi 2 Kombinace tanec¢nich krokd s
rytmem a charakterem

V sestavé nedostatecné rozvinuto:
- Stdly vyraz obliceje bez adaptace na

V sestavé nerozvinuto:

VYRAZ TELA A : o e -
OBLICEJE lyjcenzvltu’ di ch.ar.akter a/nebo o - Zadny vyravz V,ObllCIEj.l a/nebo o
- (Cdstec¢nd participace segment( téla na - Nedostate¢nd participace segment( téla
pohybech
DY;‘GEMI\EKE Méné nez 2 Dynamické zmény v sestavé Chybi Dynamické zmény
EFEKTY 2édné.spec’:ifické prvk.y .téla,\ a(nebo nadini
TELO/NACINi S ko,ordlr?ovany se specn‘lskyml , o
frazemi/akcenty v hudbé, které vytvareji
HUDBOU vizudlni efekt
RUZNORODOST:
VYHAZOVANI A | Vice ne? 3 identické vyhozeni a/nebo chyceni
CHYTANI
VYuziTi Nedostatecné vyuziti celé plochy
PROSTORU
Jednota [ harmonie [ plynulost kompozice je
JEDNOTA narusena v disledku nékolika vaznych

technickych preruseni
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Srazky

SPOJENI 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
Srazky
RYTMUS 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
Srazky 0.30 0.50 0.70 1.00
HUDBA
Hudba- Nedostatek harmonie mezi
pohyb na hudbou a pohybem na konci
konci sestavy
sestavy
Hudba neodpovida normam
Normy -
hudba
Hudebni predehra delSinez 4
vtefiny
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D. PROVEDENI (E)

1. HODNOCENI PROVEDENI

1.1. Rozhod¢i Provedeni (E) vyZaduji, aby byly prvky provedeny technicky a esteticky
dokonale.

1.2. U gymnastky se ofekava, Ze do své sestavy zaradi pouze ty prvky, které je schopna
provést bezpelné€ a technicky dokonale. VeSkeré odchylky budou penalizovany
Rozhod¢imi Provedeni (E).

1.3. Rozhodc¢i Provedeni se nezabyvaji ObtiZnosti sestavy.

1.4. Rozhod¢i Provedeni musi znat soucasnou moderni gymnastiku, musi védét, jak by
sestavy mély vypadat, jak se méni standardy a jak se tento sport vyviji. V této
souvislosti musi také védét, co je mozné ocekavat, co je vyjimka a co je mimoradné a
vyjimecné.

1.5.  Veskeré odchylky od spravného provedeni jsou povazovany za technické chyby
a musi byt rozhodcimi spravné vyhodnoceny. Srazky jsou rozd€leny na malé,
stfedni a velké chyby uré¢ené stupném odchylky od ocekdvaného spravného
provedeni:

Mala chyba: 0.10 b. - jakakoli mala odchylka od perfektniho provedeni.
Mala chyba: 0.30 b. - jakakoli vyraznd odchylka od perfektniho provedeni.
Velka chyba: 0.50 b. a vice - velkd odchylka od perfektniho provedeni.

Poznamka: Chyby v Provedeni jsou penalizovany pokazdé a za kazdy prvek s chybou.

1.6.  Celkova znamka za Provedeni (E): soucet sraZzek Provedeni je odecten od 10.00 bod.

Vysvétleni

Srazky v modrych rameccich indikuji, Ze za technickou chybu mdZe byt z daného rddku udélena pouze 1
srdzka.
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2. TECHNICKE CHYBY

1. TECHNIKA TELA

Srazky

Malé o.10

Stredni 0.30

Velké 0.50

VSeobecné srazky

Nedokonceny pohyb nebo
nedostatecny rozsah ve
tvaru viny celym télem

Nedokonceny pohyb, nebo
nedostatecny rozsah ve
tvaru pre-akrobatickych
prvkd

Prizplisobeni pozice téla
(Napf.: v Rovnovahach,

v Rotacich na plném
chodidle nebo najiné &asti
téla atd.)

Nespravné drzeni segment(
téla b&éhem pohybu
(pokazdé), véetné
nespravné polozeného
chodidla/relevé a/nebo
kolena, pokréené lokty,
zvednutd nebo asymetricka
ramena, nespravna pozice

Zakladni e
. segmentd téla béhem R,
technika asymetrickd pozice trupu
atd.
Ztrdta rovnovahy: Ztrata rovnovahy: Ztrdta rovnovahy
dodatecny pohyb bez dodatecny pohyb s oporou o jednu nebo
premisténi (napr. nejista s premisténim (napr. obé ruce, nebo o nadini
stojna noha - treseni, poskoceni na stojné noze, Celkova ztrata rovnovahy
nedmyslny vyrovndavaci dodatedny krok atd.) s padem: 0.70
pohyb atd.)
Tézky dopad Nespravny dopad: viditelné
prohnutd zdda béhem
Skoky finaIni fize dopadu
Nespravny tvar s malou Nespravny tvar se strednfi Nespravny tvar s velkou
odchylkou odchylkou odchylkou
Nespravny tvar s malou Nespravny tvar se stfednfi Nespravny tvar s velkou
odchylkou odchylkou odchylkou
z Chybi stop-pozice 1 vtefina
Rovnovahy Osa téla nenf vertikdIné a
dokonceni s nechténym
krokem
Nespravny tvar s malou Nespravny tvar se stfednfi Nespravny tvar s velkou
Rotace odchylkou odchylkou odchylkou

(kazda srazka

Opora o patu béhem

Osa téla neni vertikalné a

udélena 1x za BD | Obratu dokondeni s nechténym
rotace) krokem
Poskoceni
Pre- Tézky dopad Nepovolena technika pre-
akrobatické akrobatickych prvki
Chtize ve stojina rukou (2 a
prvky a prvky vice ,,kroki)
ze skupiny

vertikalnich

rotaci
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2. TECHNIKA NACINI

Srazky Malé o.10 Stredni 0.30 Velké 0.50
Ztrata a opétovné
uchopeni nacini bez

Vieobecné premistént
‘v Ztrata a opétovné
srazky uchopeni nadini s 1-2
kroky: 0.70
Ztrata nacini Ztrata a opétovné
uchopeni nacini po 3 a
(ndslednd ztrdta vice krocllvc.h:’1.0.0
obou kuZeld; Zt,rata n’acml mimo
hodéi bude zavodni plochu (bez
roz ,O ohledu na vzdélenost):
penahzovat !oouz€ o)
)edvnou nd iaklade, Ztrata nadini, které
poctu krokd, které neopusti zavodni plochu
gymnastka udéld za a pouziti ndhradniho
vzddlenéjsim nacini: 1.00
z kuZeld) Ztrata nadini, neni
kontakt s nacinim na
konci sestavy: 1.00
Nepresnd trajektorie a | Nepresna trajektorie a Nepresnd trajektorie a

Technika

chyceni vletu s1 krokem
nebo prizpdsobeni pozice
k chyceni nacini

chyceni v letu se 2 kroky
k chyceni nacini

chyceni v letu se 3 a vice
kroky (chassé)
k chyceni nacini

Chyceni s nechténou
pomoci druhé ruky
(Vyjimka: mi¢: chyceni bez
zrakové kontroly)

Nespravné chyceni's
nechténym kontaktem s
télem

Statické nacini **

Vysvétleni

Srazka za nepresnou trajektorii je udélena, pokud je viditelnd zretelnd technickd chyba v dUsledku nepresné
trajektorie. Toto nastdvd, pokud gymnastka musi za nacinim béZet, nebo zménit smér, aby ndcini chytla.

Srazka za nepresnou trajektorii je udélena pouze v pripadé, Ze je nacini chyceno v letu: Pokud je nepresna
trajektorie zakoncena ztratou ndcini, je penalizovana pouze ztrata ndcini, dle poctu krokd, které
gymnastka udéla (béhem letu + po dopadu).
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Srazky

Malé o.10

Stfedni 0.30

Velké 0.50

OBRUC

Zakladni
technika

O

Nesprdvnd manipulace
nebo chyceni: zména
roviny manipulace,
vibrace, nepravidelna
rotace kolem vertikaln{
osy

(pokazdé)

Chyceni po vyhozent:
kontakt s predloktim

Chyceni po vyhozent:
kontakt s pazi

Nedokoncené kutdleni po
téle

Nespravné provedené
kutdleni s poskakovanim

Sklouznuti na pazi béhem
krouZeni

Prichod obruci: zakopnuti
o obru¢

** Statické nacini (Cviceni jednotlivkyr - ObtiZnost #3.8)

Srazky

Malé o.10

Stfedni 0.30

Velké 0.50

~

Mi

Zakladni
technika

Nespravna manipulace:
mi¢ opreny o predlokti,
»sevieny“ nebo viditelné
»,Zmacknuty“ prsty
(pokazdé)

Nechténé, nedokoncené
kutdleni po téle

Nespravné kutdleni s
poskakovanim

Chyceni s nechténou
pomoci druhé ruky
(Vyjimka: chytani bez
zrakové kontroly)

KUZELE

Zakladni
technika

!

Nespravna manipulace:
nepravidelné pohyby,
paze priliS daleko od sebe
béhem mlynk, krouzkd
atd., (pokazdé)

Zména synchronizace

v rotaci 2 kuZel( béhem
vyhazovani a chytani 2
kuzell

Nedostate¢nd presnost
v roviné€ manipulace
kuzell béhem
asymetrickych pohybl
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Srazky

Malé o.10

Stfedni 0.30

| Velké 0.50

STUHA

Zakladni
technika

@

Nechténé nespravné
chyceni

Zmeéna kresby stuhy:
hadky, spirdlky nejsou
dostatecné u sebe, nemajf
stejnou vysku, amplitudu
atd.

(pokazdé)

Nesprdvnd manipulace:
nepresnd predani, tycka
stuhy neimysiné drzena
za prostfedek, nespravné
napojeni kreseb stuhy,
»praskani stuhy
(pokazdé)

Nechtény kontakt stuhy s
télem

Nechténé namotani
kolem téla, nebo jeho
¢asti nebo kolem tycky
bez preruseni sestavy

Nechténé namotani
kolem téla, nebo jeho
¢asti nebo kolem tycky
s prerusenim sestavy

Maly uzel s minimdalnim
dopadem na manipulaci

Stredni / velky uzel: dopad
na manipulaci

Konec stuhy z{stava
neumysiné na zemi béhem
kresby stuhy, vyhazovani,
»esapé“, apod.

(do 1 metru)

Konec stuhy zlstava
neumysiné na zemi
bé&hem kresby stuhy,
vyhazovani, ,,eSapé“,
apod.

(vice nez 1 metr)

Vysvétleni a priklad: Odchylky v Obtiznosti téla

Za kazdou chybu bude udélena srdzka. Pokud ma Obtiznost téla 2 nespravné tvary, srdzka je
udélena za kazdou odchylku od tvaru.

Stredni odchylka segmentd
téla (horni noha a trup)

TF:
0.30 + 0.30

Rovnovaha Fouetté je jeden DB:
Je penalizovana pouze nejhiife provedena ¢ast DB, nicméné muze byt udéleno nékolik
srazek za odchylky od tvaru, napr. rozsah + trup.
Kazdy segment téla je penalizovan 1x béhem DB (koleno stojné nohy max. 1x, koleno
zvednuté nohy max. 1x, atd.).
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Vysvétleni: Uzel na stuze a stuha na zemi

Pokud se na stuze udéla maly uzel a po nékolika pohybech se vytvori stfedni / velky uzel, je
udélena pouze 1 srazka za uzel na stuze (vy3si srazka).

Srazka za stuhu na zemi je udélena v pripadé, Ze gymnastka prerusi sestavu v disledku dalsi
chyby (uzel, zamotani, ztrata nacini atd.)
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E. PRILOHA

Ve

1. NACINi - SOUTEZNi PROGRAM

PROGRAM PRO SENIORKY: 4 sestavy

2021-2024 @ 6\ @; @7‘
2025-2028 @ 6\ @; @7‘
PROGRAM PRO JUNIORKY: 4 sestavy

2021-2024 @ 6\ @ @‘
2025-2028 @ 6\ @ @‘
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2. TECHNICKY PROGRAM PRO JUNIORKY - CVICENi JEDNOTLIVKYN

2.1. VSeobecna ustanoveni: Viechna vieobecnd ustanoveni pro Seniorky — jednotlivkyné jsou
platné rovnéz pro Juniorky — jednotlivkyné.

2.1.1.  Program pro juniorky - jednotlivkyné:

Program pro juniorky - jednotlivkyné se obvykle sklada ze Ctyrboje sestav:

(viz Program pro juniorky):
- Obruc
- Mic
- Kuzele
- Stuha

2.1.2. Délka kazdé sestavy je od 115" to 1’30.”

2.1.3. Normy a charakteristika nacini pro Juniorky jsou specifikovany v dokumentu FIG
Normy pro ndéini.

2.1.4. Juniorské gymnastky mohou soutézit se seniorskou stuhou.

2.1.5. Kazdé nacini musi mit logo vyrobce a ,,schvalovaci logo FIG* na specifickém misté pro
kazdé n&cini (obru¢, mi¢, kuzele, stuha). Zadnd gymnastka neni opravnéna zavodit
s neschvalenym ndacinim. Pokud gymnastka zavodi s neschvalenym nacinim, sestava
nebude hodnocena (0.00 b.).

2.1.6. Na zdadost Superior Jury muiZe byt kazdé nacini zkontrolovdno pred vstupem
gymnastky do zdvodni haly. Dalsi kontrola mlze byt provedena na konci sestavy
a/nebo ndhodnym losem.

2.2 Pozadavky na ObtiZnost pro Jednotlivkyné - juniorky: Gymnastka musi zafazovat pouze
prvky, které mulze predvést bezpecné a na vysokém stupni estetické a technické
dovednosti.

2.2.1.  RozliSujeme 2 komponenty ObtiZnosti:
- ObtiZnost téla (DB), v¢etné R
- ObtiZnost nacini (DA)

2.2.1. Pozadavky na ObtiZznost

Komponenty ObtiZznosti

Obtiznost téla Obtiznost nacini
Ve spojeni s technickymi prvky s nacinim
DB
Zapocditava se 7 nejvysSich obtiznosti
Specifické pozadavky
Skupiny prvku obtiZnosti: Viny celym télem: DA
Skoky — min.1 w

minimum 1, maximum 15

Rovnovahy — min. 1 Arfian il 77 R 8
y Minimalné 2 (dle poradi ve kterém jsou provedeny)

Rotace — min. 1

Dynamické prvky s rotaci - R
Maximalné 4
(dle poradi ve kterém jsou provedeny)
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2.3. Rozhod¢i Obtiznosti identifikuji a zaznamenaji ObtiZznosti v poradi, ve kterém jsou
provedeny, bez ohledu na to, zdali jsou uznany i nikoli:

e Prvni podskupina D - rozhod¢i DB: hodnoti pocet a hodnotu prvkd DB, vcetné 2 DB
s technickym prvkem s nacinim z fundamentalini / vedlejsi skupiny v nedominantni ruce
v sestavach s mi¢em a stuhou; ohodnoti pocet a hodnotu R, viny W provedené béhem
sestavy. Rozhoddi zaznamendvaji vSechny prvky v danych symbolech.

e Druha podskupina D - rozhod¢i DA: hodnoti pocet a hodnotu prvkd DA a pritomnost
pozadovanych fundamentalnich technickych prvkd s nacinim. Rozhod<i zaznamendvaji
vSechny prvky v danych symbolech.

2.4. Poradi Obtiznosti je libovolné; Usporadani Obtiznosti by vSak mélo respektovat
choreograficky princip sestavy, Obtiznosti by mély byt usporadany logicky vcetné
spojovacich prvki a pohyb( v souladu s charakterem hudby.

2.5. Srdzky za chybéjici minimalni poZadovany poclet ObtiZnosti a nedodrzeni specidlnich
pozadavkil se uplatriuji v pripadé, Ze se gymnastka o prvek ObtiZnosti viibec nepokusi.

3. OBTIZNOST TELA (DB)

vvrs

3.1. Pozadavky: Bude zapocitano 7 DB s nejvyssi hodnotou.

3.2.V8echny v3eobecné normy pro Seniorky jednotlivkyné jsou rovnéz platné pro Juniorky
jednotlivkyné (bez limitu hodnoty DB), s vyjimkou niZze uvedeného:

3.2.1. Je povolena 1 Kombinovana Obtiznost. Dalsi zarazené Kombinované obtiznosti
nebudou hodnoceny jako Kombinace obtiZnosti, ani jako 2 samostatné DB.

3.2.2. Je mozné provést pouze 1 promenadu na plném chodidle, nebo na relevé.

3.2.3. Technickd komise FIG nedoporucuje juniorskym gymnastkam provadét DB na kolenou.

3.3.Fundamentalni a vedlejsi skupiny prace s nacinim
3.3.1. PoZadavky:

3.3.1.1. Kazda sestava musi obsahoval minimdlni pocet manipulaci z kazdé Fundamentdini skupiny
prace s nacinim (viz #3.6; Program Seniorek).

3.3.1.2. KdyZ pozadované Specifické Fundamentdlni prvky sndcinim validuji DB, musi byt odlisné.
V ostatnich pripadech se Specifické Fundamentdini prvky s nacinim mohou opakovat/mohou
byt stejné.

3.3.1.3. Vsestavé s mi¢em musi byt 2 DB provedeny s manipulaci zfundamentdini nebo vedlejsi
skupiny prace s nac¢inim v nedominantni ruce. Nedominantni ruka musi provést manipulaci od
zacatku do konce. Sestava musi obsahovat dva DB (neni vyzadovano, aby tyto dva DB byly
mezi 7 nejvyssimi obtiznostmi) a mohou byt provedeny jako série s identickou manipulaci.

3.3.1.4. Vsestavé se stuhou musi byt 2 DB provedeny s manipulaci zfundamentdlni nebo vedlejsi
skupiny prace s na¢inim v nedominantni ruce. Nedominantni ruka musi provést manipulaci od
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zacatku do konce. Sestava musi obsahovat dva DB (neni vyZzadovano, aby tyto dva DB byly

vvs

mezi 7 nejvyssimi obtiznostmi) a mohou byt provedeny jako série s identickou manipulaci.

v v

3.3.2.  Na lokdlnich mezindrodnich a ndrodnich soutézi mohou juniorky zavodit i v sestavach se
Svihadlem.
3.3.3. Souhrnna tabulka Fundamentalnich a vedlejSich technickych skupin specifickych pro svihadlo U
Pozadovany # v Fundamentalni technické skupiny | Vedlejsi technické skupiny prace s
sestavé prace s nacinim nacinim
S priichod Svihadlem celym télem, *  Krouzeni(min.1), vihadlo
nebo asti téla skrze oteviené Svihadlo slozené naptil (v jedné, nebo
b) drzené za konce s krouzenim vpred, vzad, obou rukéch)
nebo vstranou, takve S:, ) ; *  Krouzeni(min.3), $vihadlo
¢ Sv'hvaqlo sloZené na poloviny a vice, slozené na ttetiny, nebo &tvrtiny
*  dvojsvih « Krouzeni (min.1) okolo &asti téla
*  Krouzeni(min.1) rozlozeného,
Vypu§tén|’a chycenl'jednoho Otevfeného Svihadla drzeného
ﬁ/ konce $vihadla, s nebo bez za stfed, nebo konec
2 rotace (napf. Echappé) *  Mlynky (otevrené Svihadlo,
Rotace volného konce $vihadla, $vihadlo drZené za stfed, slozené na
drzené za 1 konec (napf. spiraly) poloviny, ¢i vice) viz kuZele 3.6.3
NN prichod svihadiem preskoky Qo
1 e  Série (min.3) s krouzenim vpred, vzad, *  Namotdvani (rozmotavani) okolo
stranou Casti téla
Chyceni Svihadla za konce, kazdy | Spirdly se Svihadlem sloZzenym na
1 konec v jedné ruce bez opory o poloviny

jinou ¢ast téla

Vysvétleni

Pozndmka: Svihadlo mize byt otevrené, sloZzené na 2x,3x nebo 4x (jednou ¢i obéma rukama), ale zdkladni technika je

rozloZené svihadlo drzené obéma rukama za konce béhem skokU a poskokt které musi byt provddény ve vsech smérech:

vpred, vzad, s otocenim, atd.

Prvky jako je namotdvani, odrdzeni a mlynky, stejné tak jako pohyby se sloZzenym a zavazanym Svihadlem nejsou pro toto

ndcini typické a v kompozici tedy nesmi prevazovat.

=

Minimdiné 2 velké segmenty téla (napf. hlava+trup, paze+trup, trup+nohy, atd.) musf projit

Priichod miize byt: celé télo tam a zpét, nebo priichod dovnitr bez priichodu ven, nebo

naopak

P

Echappé je pohyb o 2 akcich :

e  Vypusténi 1 konce svihadla
Chyceni konce Svihadla rukou, nebo jinou Cdsti téla po pllrotaci Svihadla

e DB bude uzndn, pokud bud vypusténi, nebo chyceni (ne obé) jsou provedeny béhem DB

Chyceni otevi‘eného svihadla po vyhozeni musi byt provedeno za konce v kazdé ruce bez opory o
chodidlo, kolena nebo jinou cdst téla. Vyhozeni mizZe byt velké nebo malé.

Spirdla - variace:

Vypusteéni jako ,,echappé‘ s ndslednou ndsobnou (2 a vice) spirdlovou rotaci jednoho konce

Svihadla a chyceni rukou, nebo jinou cdsti téla

Otevrené a natazené Svihadlo drzené za konec, z predchoziho prvku (pohyb otevieného
Svihadla, chyceni ze zemé atd.) piechdzejici do spirdlové rotace (2 a vice) spirdlovou rotaci
jednoho konce svihadla a chyceni rukou, nebo jinou cdsti téla
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C DB bude uzndn, pokud bud' vypusténi, nebo chyceni, nebo ndsobnd rotace (2 a vice)
jsou provedeny béhem DB.

Namotdvdni
e Je mozné namotdvat, nebo rozmotdvat Svihadlo béhem DB; tyto akce jsou povaZzovdny za riizné
manipulace

3.3.4. Vyvazovani pro SVIHADLO - pozice, které jsou povazovany za stejné

Vysvétleni

Otevrené nebo sloZené napul balancujici na krku nebo vyvésené/zavésené na Cdsti téla béhem
DB s rotaci jsou povazovdny za stejné pozice vyvazovani.

Priklad 1:

=0
=
L

U Priklad 2:

Neplatné pozice nestabilniho vyvazovani:

% Svihadlo zavésené na krku béhem Rovnovdhy
|

I\

¢

q

.Il'

3 I _ Otevrené Svihadlo umisténé za krkem
T -
I

=
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4.DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R)

4.1. Definice: kombinace vysokého vyhozeni, 2 a vice dynamickych prvkd s rotaci a chyceni nacini.
4.2.Pozadavky:
4.2.1. Maximalné 4 R v sestavé budou hodnoceny chronologicky, jak budou provedeny.

4.2.2. VSechny obecné normy platné pro Seniorky jednotlivkyné tykajici se R, jsou rovnéz platné
pro juniorky jednotlivkyné
4.2.2.1. Chyceni Svihadla mlze byt provedeno ndsledujicimi zpdsoby; nicméné R neni
platny, pokud je chycen pouze 1 konec Svihadla
e Jeden konec vkazdé ruce bez opory jakoukoli ¢ast téla (simultanné nebo
rychle nasledné po sobé bez preruseni ¢i doteku zemé)
e SmiSené chyceni: jeden konec chycen rukou, druhy konec chycen bez pomoci
rukou.
e Konce Svihadla zavdzané

4.2.3. Dynamické prvky s rotaci (R): kritéria pro Svihadlo (specifické pro Juniorky):

Symbol Specificka kritéria Eﬁ ,vyhozenl' Gl Specificka kritéria Pi‘l chyceni
+0.10 pokazdé +0.10 pokazdé
Priichod 3vihadlem celym télem nebo
jeho ¢&asti.
o §vihajdlem musi pi‘ojl’t minimalné 2
velké segmenty téla
Priklad: hlava+trup; paze+trup;
trup+nohy atd.
Vysoké vyhozeni otevifeného a
4 rozloZeného Svihadla drzeného za L Chyceni Svihadla za konce
konec
Kombinované chyceni Svihadla:
Vysoké vyhozeni otevieného a jeden konec chycen rukou, druhy
7 rozloZzeného Svihadla drzeného za 1-_ konec chycen bez pomoci rukou
stred Nejsou platni doplrikova +
kritéria

4.2.4. V sestavé se Svihadlem mohou byt pouze 2R provedeny se zaviazanym Svihadlem; dalsi R
se zavazanymi konci Svihadla nebude uznano.
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5. OBTIZNOST S NACINIM (DA)

5.1. Definice: ObtiZznost s nacinim (DA) je technicky prvek snacinim (,,Baze*) provedeny se
specifickymi kritérii pro nacini

5.2. Pozadavky:

5.2.1.  Minimalné 1, maximalné 15 DA bude hodnoceno v poradi, ve kterém jsou provedeny.
Dalsi DA provedené nad povoleny limit nebudou hodnoceny (Zadna srazka).

5.2.2. Kritérium DB miZe byt v sestavé pouzito maximalné 7x, v poradi, ve kterém jsou DA
s timto kritériem provedeny.

5.3. VSechny obecné normy platné pro Seniorky jednotlivkyné tykajici se DA, jsou rovnéz platné

X Nz

pro juniorky jednotlivkyné pro vSechna nacini , véetné u pro juniorky
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5.4. TABULKA BAZi A KRITERIi - SVIHADLO U

Kritéria Specificka kritéria
Baze Symbol Hodnota
baze + 7> S = w DB <« X
Priichod Svihadlem celym
télem nebo jeho &asti (dvé —©- 0.30 A Vv Vv v Vv Vv vV vV
velké ¢asti téla)
Prtichod Svihadlem sérif o Vv V Vv V V
skokd/poskokd 0.30 N/A | N/A | NA
Chyceni Svihadla za konce n V V v V V
bez opory o jinou ¢ast téla 0.30 N/A
Echappe }’/ 0.30 A V V vV V V
Spirdly: rotace volného
konce Zvihadla, &vihadlo o 0.30 V V V Vv V V
drzené za konec
Volnd rotace (min.1) okolo 0O v v v v v
Easti téla 0.20 N/A
Rotace (min.1) rozloZeného
Svihadla drzeného za konec T 0.20 vV W W v W W
nebo stred
Mlynky s rozloZzenym
tvihadlem X 0.20 NA Y e - e -
Velké kutaleni [rolovani
Svihadla do ,,kotouce“ pres @ 0.20 v N/A V v V V
minimalné 2 velké segmenty ‘
téla
Odbijeni vihadla o zem V 0.20 v Vv Vv vV Vv Vv
Predani bez pomoci rukou
nejméné 2 rliznymi ¢astmi Qo 0.20 N/A V V Vv V V

téla (ne ruce)

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024

133



TABULKA BAZi A KRITERIi - SVIHADLO U

Kritéria Specificka kritéria
Baze Sl Hodnota
béze X + | # b = W DB <« X
Malé vyhozeni [ chyceni — 0.20 v W W W W W W
Vysoké vyhozeni 2 0.20 A A V V v v v
Vysoké vyhozeni
rozlozeného $vihadla 7 0.20 vV vV vV vV ") vV vV
drzeného za stred
Vysoké vyhozeni
rozloZeného $vihadla A 0.20 vV vV W W vV W W
drzeného za konec
Chyceni po vysokém V V V V V V V
vyhozeni 1 0.30

Symbol

Vysvétleni: Specificka kritéria pro Svihadlo

ao

Dvojsvih (¢i vicendsobnd rotace) nacini béhem skokd nebo poskokd

Krouzeni vzad

KriZeni pazi béhem skokli nebo poskokd; v sériich poskokt je mozné provadét poskoky pouze se zkrizenymi

pazemi, nebo mizeme paze kfizit a otevirat
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6. ZNAMKA ZA OBTIZNOST (D)

Rozhod¢i D ohodnoti Obtiznosti, udéli zndmku a ode¢te mozné srazky, v tomto poradi:

6.1. Prvni podskupina Rozhod¢ich D (DB)

Obtiznost

Minimum [/ maximum

Srazka 0.30 b.

ObtiZnost téla (DB)

Minimum 3

Méné nez 3 provedené
ObtiZnosti téla

Méné nez 1 Obtiznost z kazdé
skupiny ™, T.4): sravka za
kazdou chybéjici ObtiZznost

,,Promenada‘“ v rovnovaze

Maximum 1x na relevé nebo
na plném chodidle

Vice nez 1x ,,promenada‘“ v
rovnovaze

Vina celym télem (W)

Minimum 2

Srazka za kazdou chybé&jici W

Méné nez 2 DB s manipulaci
nacini v nedominantni ruce

Za kazdou chybéjici

6.2.

Druha podskupina rozhodcich D (DA)

Obtiznost

Minimum / maximum

Srazka 0.30 b.

ObtizZnost nacini (DA)

Minimum 1
Maximum 15

Chybf alespori1

Fundamentalni prvky s
nacinim

Minimum 1 od kazdé
manipulace

Za kazdy chybéjici

Specifické fundamentalni
prvky s nacinim

Minimum 2 od kazdého

Za kazdy chybéjici

7. ARTISTIKA A PROVEDENI

Veskeré normy pro Artistiku a VeSkeré normy pro Provedeni platné pro Seniorky jednotlivkyné
jsou rovnéz platné pro juniorky jednotlivkyné.

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024

135



8. TECHNICKE CHYBY: $vihadlo

svihadlo

Srazky

Malé o.10

Stredni 0.30

Velké 0.50 a vice

Zakladni technika

Nespravna
manipulace:
amplituda, tvar, rovina,
nebo pro Svihadlo -
neni drzeno na obou
koncich

(pokazdé)

Ztrata 1 konecku
s malym prerusenim
sestavy

Zakopnuti o Svihadlo
béhem skoki a
poskokd

Nechténé namotani
kolem téla nebo jeho
¢asti bez prerusenim
sestavy

Nechténé namotani
kolem téla nebo jeho
Casti s prerusenim
sestavy

Uzel bez prerueni
sestavy

Uzel s prerusenim
sestavy
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CAST 2

SPOLECNE
SKLADBY




CAST 2 - SPOLECNE SKLADBY

A. VSEOBECNA USTANOVENI

1. SOUTEZE A SOUTEZNi PROGRAM

1.1. Oficialni mistrovstvi v moderni gymnastice a soutézni programy:
Soutéz? jednotlivkyn, spolecnych skladeb a soutéz druzstev

1.1.1.  Soutézni program pro spole¢né skladby seniorek se sklada ze 2 sestav, kazdé s jinym
typem ndcini. Program nacini FIG pro dany rok urcuje nacini pro danou skladbu (viz FIG
Program ndcini pro spolecné skladby seniorek v Priloze).

- Sestava s jednim typem nacini (5)
- Sestava se dvéma typy nadini (3+2)

1.1.2.  SoutéZni program pro spolecné skladby juniorek se obvykle sklada ze 2 sestav
s jednim druhem nacini. Program nacini FIG pro dany rok urcuje nacini pro danou
skladbu (viz FIG Program ndacini pro spolec¢né skladby juniorek v Priloze).

1.1.3.  Délka kazdé sestavy pro seniorky i juniorky je od 215 do 2"30*.
1.1.4.  Struktura soutézi spole¢nych skladeb:

1.1.4.1. Viceboj a Kvalifikace pro findle, Soutéz druzstev:
o Sestava s jednim typem nacini (5)
o Sestava se dvéma typy nacini (3+2)

1.1.4.2. Porfadi druZzstev je ddno soultem 8 nejvySSich zndmek dosaZenych
gymnastkami jednotlivkynémi a zndmkami za 2 sestavy spole¢nych skladeb.

1.1.4.3. Findle spole¢nych skladeb:
o Sestava s jednim typem nacini (5)
o Sestava se dvéma typy nacini (3+2)

Dalsi informace tykajici se oficidlnich soutézi FIG najdete v Technickych predpisech (Technical
Regulations — Sekce 1a Sekce 3).

2. POCET GYMNASTEK

2.1. Oficidlni soutéZe v moderni gymnastice ve spolecnych skladbach: Kazdd narodni
federace mize do soutézi spole¢nych skladeb zaradit 5-6 gymnastek. V pripadé
zarazeni 6 gymnastek se vSechny gymnastky musi ztGcastnit soutéze. (viz Technické
predpisy, Sekce 1a Sekce 3).

2.2 Kazdd spolecnad skladba musi byt predvedena 5 gymnastkami; Sestd gymnastka mdze
byt pritomna v zavodnim prostoru béhem skladby (pro pfipad mimoradné udalosti
jedné z partnerek).
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2.2.1.  Pokud gymnastka opusti spole¢nou skladbu béhem sestavy z povoleného divodu,
tato gymnastka muze byt nahrazena nahradnici. Zodpovédna rozhod¢i — Prezident
Superior Jury, Technicky delegdt, nebo Hlavni rozhod¢i — musi potvrdit, Ze gymnastka
opustila spole¢nou skladbu z povoleného divodu: nemoc ¢i zranéni:

o Srazka Pomezni rozhodci: 0.30 b za gymnastku/gymnastky spolecné skladby, kterd/é
opusti zadvodni plochu béhem sestavy

2.2.2. Pokud gymnastka opusti spole¢nou skladbu z nedovoleného ddvodu, sestava nebude
hodnocena.

2.2.3. Pokud gymnastka, kterd opustila spole¢nou skladbu z opodstatnéného ddvodu neni
nahrazena, sestava nebude hodnocena.

3. CASOMIRA
3.1. Casomira bude spusténa sprvnim pohybem gymnastky spole¢né skladby a bude
zastavena, jakmile posledni gymnastka spole¢né skladby zlistane bez pohybu.

Poznamka: Je tolerovdn kratky hudebni Givod bez pohybu téla a/nebo nacini v maximalni
délce 4 vterin.

3.2. Méreni Casu vSech sestav (zacdtek sestavy, délka sestavy gymnastky) bude provadéno
v prirGstcich na celé sekundy.

Srazka udélovana rozhodci ¢asomiry: 0.05 b. za kazdou chybéjici sekundu, nebo sekundu
navic, pocitano na celé sekundy. Priklad: 2"30.72=bez srazky; 2"31=srdzka: -0.05 b.

4. SLOZENi SBORU ROZHODCIiCH

4.1.  SloZeni sboru rozhodcich pro oficialni mistrovstvi a dalsi soutéze
4.1.1.  Vyssisbor rozhoddich (Superior Jury): viz Technické predpisy Sekce 1a Sekce 3

4.1.2.  Skupiny rozhod¢ich pro spole¢né skladby:

Pro oficidlni soutéZe FIG (Mistrovstvi svéta a Olympijské hry): kazdy sbor rozhodcich se bude
skladat ze 3 skupin rozhod¢ich: Panel D (Obtiznost), Panel A (Artistika) a Panel E (Provedeni).

Rozhodc¢i Obtiznosti, Artistiky a Provedeni jsou losovany a jmenovany Technickou komisi FIG
v souladu s platnymi Technickymi predpisy a Pravidly pro rozhoddi.

4.1.3. Slozeni panelt rozhodcich pro spolecné skladby
4.1.3.1. Rozhod(i obtiznosti (D): 4 rozhodc¢i, rozdélené do 2 podskupin:

e Podskupina 1 (D): 2 rozhod¢i (DB1, DB2) pracuji nezavisle na sobé a poté udéli
spole¢nou zndmku DB.
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e Podskupina 2 (D): 2 rozhoddi (DA1, DA2) pracuji nezavisle na sobé a poté udéli
spolecnou zndmku DA.

4.1.3.2. Rozhod(i Artistiky (A): 4 rozhodci (A1, A2, A3, A4).
4.1.3.3. Rozhod¢i Provedeni (E): 4 rozhoddi (E1, E2, E3, E4).
4.1.4. Funkce paneluD

4.1.4.1. Prvni podskupina rozhod¢ich (DB) zaznamendvd obsah sestavy vsymbolech,
hodnoti pocet a technickou hodnotu prvkd obtiznosti (DB), obtiznosti vymén
(DE), pocet a technickou hodnotu dynamickych prvka s rotaci (R) a provedeni W.
Tyto rozhoddi ohodnoti celou sestavu nezavisle na sobé&, bez konzultace s druhou
rozhoddi a poté udéli spole¢nou zndmku DB.

4.1.4.2. Druha podskupina rozhodcich (DA) zaznamena obsah sestavy vsymbolech,
hodnoti pocet a technickou hodnotu obtiznosti kolaboraci (DC), pfitomnost
pozadovanych fundamentalnich technickych prvk( snacinim a pozadovany
minimalni pocet jednotlivych typl Kolaboraci. Tyto rozhod¢i ohodnoti sestavu
nezdvisle na sobé, bez konzultace s druhou rozhoddi a poté udéli spolecnou
znamku DA.

4.1.4.3. Zaznam o rozhodovani: na konci sledu / zavodu ma predseda Superior Jury pravo
pozadovat zaznam o rozhodovani jednotlivych rozhoddich, ktery obsahuje zaznam
sestavy v symbolech, startovni ¢islo, jméno gymnastky, stat a nacini.
4.1.5. Celkova zndmka D: soucet dil¢ich zndmek DB a DA.

4.1.6. Funkce panelu A:

4.1.6.1. 4 rozhoddi (A1, A2, A3, A4) ohodnoti chyby Artistiky odectenim srazek. Celkovou
srazku urdi nezdvisle na sobé, bez konzultace s ostatnimi rozhodcimi; nejvyssi a

celkovou zndmku za A.
4.1.6.2. Celkova znamka A: soucet srazek za Artistiku se odecte od 10,00 bodi.

4.1.7. Funkce panelu E

4.1.7.1. 4 rozhodc¢i (E1, E2, E3, E4) ohodnoti Technické chyby odectenim srazek. Celkovou
srazku urdi nezavisle na sobé, bez konzultace s ostatnimi rozhodcimi; nejvyssi a

ev v/

celkovou znamku E.

4.1.7.2. Celkova znamka E: soucet srazek za Technické chyby je odecten od 10,00 bod.
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4.1.8. Funkce rozhodcich ¢asomiry a pomeznich rozhodcich

4.1.8.1.

4.1.8.2.

4.1.8.3.

4.1.8.4.

4.1.8.5.

Rozhodci ¢asomiry a pomezni rozhod¢i jsou losovany z brevetovanych rozhodcich.

Rozhod(i ¢asomiry (1 nebo 2) jsou povinni:

Kontrolovat ¢as trvani sestavy

Kontrolovat porusSeni pravidel ¢asomiry a zaznamenat presny cas pres ¢asovy
limit, nebo pred ¢asovym limitem, pokud toto neni automaticky zaznamenavdno
pocitacem.

Podepsat a predlozit spravny pisemny zdznam s jakymkoli porusenim nebo
srazkami a predat toto Hlavni rozhodci

Pokud gymnastka upusti nacini na konci sestavy a nevrati se na oficidlni zavodni
plochu, protoZe jiz skondila hudba, rozhod¢i asomiry pocitd moment, kdy
gymnastka znovu uchopi ndcini jako posledni pohyb.

Pomezni rozhoddi (2) jsou povinni:

Urcit prekroceni hranic oficidlni zavodni plochy ndacinim, jednou ¢i obéma
nohama, nebo jinou ¢asti téla

Zvednout vlajku v pripadé, Ze nacinf ¢i télo prekrodi zavodni plochu

Zvednout vlajku, pokud gymnastka spole¢né skladby zméni zavodni plochu, nebo
opusti zavodni plochu b&éhem sestavy

Podepsat a predloZit pisemny zdznam a predat ho Hlavni rozhodci

Protest k Superior Jury: pokud ma trenér pochybnosti o penalizaci za odpocet
¢asu nebo prekroceni hranic zavodni plochy, musi podat Zddost o prezkum

Odpovédnému rozhod¢imu.

Pozice pomeznich rozhodcich

Priklad 1: Pomezni rozhod¢i sedi v opacnych rozich a jsou zodpovédni za 2 linie a roh po jejich

pravé ruce.

Pfiklad 2: Pomezni rozhod¢i sedi u stolkd rozhod¢ich a kontroluji linii na monitoru za pouziti

video kamery.

> @

Line Judge 1I

4 I Line Judge 2

JURY
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JURY

Line Judge 1 Line Judge 2

4.1.9. Funkce Sekretare

Sekretari musi znat Pravidla a praci s pocita¢em, jsou obvykle jmenovani Organiza¢nim vyborem.
Pod dohledem Prezidenta Superior Jury jsou zodpovédni za presnost vSech zdznam( do pocitace;
dodrzovéni spravného poradi tymd a gymnastek; obsluhuji cervend a zelena svétla; opravuji
blikajici Celkovou znamku.

4.1.10. Funkce Zodpovédného rozhodciho

President Superiorv Jury, Technicky delegat, ¢i hlavni rozhoddi.

Vsechny srazky, které udéluje Zodpovédna rozhodci a které jsou uvedeny v tabulce (#14) budou
predloZzeny na oficialnim formulafi ¢lenem(y) Superior Jury a/nebo rozhod¢i DA1 a budou
ovéreny a udéleny Zodpovédnym rozhodc<im: predsedou Superior Jury, Technickym delegatem di
Hlavni rozhodci.

4.1.11.  Jakékoli dalsi informace tykajici se rozhodcich, jejich strukturu nebo funkce, viz Technickd
smérnice, Sekce 1, Reg. 7 a Pravidla rozhodcich.

4.2. VYPOCET VYSLEDNE ZNAMKY

Pravidla pro vypocet vysledné zndmky jsou identickd pro vSechny faze soutéze (Kvalifikace
jednotlivcd, viceboj, findle s jednotlivymi ndcinimi).

Vysledna znamka za sestavu:
Soucet: znamka D, zndmka A, znamka E. Pripadné dalsi srazky budou poté odecteny od
vysledné znamky.

5. PROTEST PROTI ZNAMCE (viz Technické predpisy, Sekce 1, &lanek 8.4. Protesty proti

znamce)
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6. SKOLENi ROZHODCIiCH

Pred kazdym oficidlnim mistrovstvim FIG zorganizuje Technicka komise FIG schiizi, kde
bude pfitomné rozhod¢i informovat o organizaci rozhodovani.

Pred kazdym turnajem ¢i mistrovstvim usporada organiza¢ni vybor podobnou schiizi.
VSichni rozhoddi se musi zucastnit Skoleni rozhoddich, byt pritomni béhem celého trvani
zavodu a vyhlaseni vysledk( na konci kazdého zdvodu.

Jakékoli dalsi informace tykajici se rozhodcich a rozhodovani soutézi - viz Technické predpisy,
Sekce 1, Reg. 7, Sekce 3, Vseobecna pravidla pro rozhod¢i a Specifickd pravidla pro rozhodci).

7. NASTUP NA ZAVODNIi PLOCHU

Spolecna skladba musi vstoupit na zavodni plochu rychlym ndstupem bez hudebniho doprovodu a
ihned zaujmout zadatedni pozici.

Srazka: 0.50 b! pokud neni toto pravidlo dodrZeno (srdzku udéluje Zodpovédny
rozhodci: Pfedseda Superior Jury, Technicky delegat nebo Hlavni rozhod¢i: viz 4.1.10.

8. ZAVODNIi PLOCHA

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.4.1.

8.4.2.

Oficialni zavodni plocha 13x13 metrd (vnéjsi linie) je povinna. Povrch zavodni plochy musi
byt v souladu se standardy FIG (viz Technické predpisy Sekce 1)

Prekroceni zavodni plochy jakoukoli &3sti téla nebo nacinim, které se dotkne zemé za
hranicemi zavodni plochy, bude penalizovano:
Srazka pomezni rozhodci: 0.30 b. za kazdou gymnastku spolecné skladby nebo nacini

Gymnastka ¢i nacini, které opusti zavodni plochu bude penalizovano

Srazka pomezni rozhod¢i: 0.30 b. za gymnastku, kterda opusti zavodni plochu

Srazka pomezni rozhodci: 0.30 b. za nacini, které opusti zavodni plochu

Pomezni rozhodd¢i ani rozhod¢i provedeni neudéli Zadnou srazku v pripadé odstranéni
druhé kuzele ze zavodni plochy, aby mohl byt pouzit par kuzelt jako nahradni nacini.

Ztrata nadini mimo zadvodni plochu:

Po sobé jdouci ztrata obou kuzelt mimo oficialni zavodni plochu:
Srazka pomezni rozhoddi: 0.30 b. za 1 kuzel + 0.30 b. za 2 kuzel

— > 0.30

o 5 0.30

Soubézna ztrata dvou nacini najednou za stejnou linii: ztrdta dvou kuzel( - kuZele
upadnou za stejnou linii / dvé kuZele jsou zasunuté do sebe a opusti zavodni plochu
najednou.

Srazka pomezni rozhodci: 0.30 b. jako 1 nacini
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8.4.3.

8.4.4.

8.4.5.

8.5.

OR

/{.

Soubézna ztrata dvou nacini najednou na rtiznych liniich: Dvé kuZele upadnou zarover,
ale pres 2 rizné linie.
Srazka pomezni rozhodc¢i: 0.30 b. + 0.30 b.

Soubézna ztrata dvou ¢i vice nacini zasunutych do sebe (stejnd nebo rizna nacini) mimo
zavodni plochu
Srazka pomezni rozhoddi: 0.30 b.

N\

0.20

Soubézna ztrata dvou ¢i vice nacini (stejnd nebo riizna nacini) mimo zavodni plochu
Srazka pomezni rozhoddi: 0.30 b. za kazdé nacini

» 0.30 +0.30

Spole¢nd skladba nebude penalizovdna v nize uvedenych pfipadech; jinak budou
penalizace uplatnény dle #8.2.-8.4:

- nddini a/nebo gymnastka se dotkne linie

- nacini prekrodi hranice zavodni plochy, aniz by se dotklo zemé

- ndcdinije ztraceno s poslednim pohybem sestavy

- nacini opusti zavodni plochu na konci sestavy a na konci hudby

- nepouzitelné nacini je odstranéno ze zavodni plochy

- rozbité nacini je odstranéno ze zavodni plochy

- nacini zachycené na stropé (osvétleni, tramy, vysledkova tabule atd.)

8.6.Kazdd sestava musi byt celd provedena na oficidlni zadvodni plose:

8.6.1.

8.6.2.

8.6.3.

Pokud gymnastka dokon¢i sestavu mimo oficidlni zavodni plochu, je udélena srazka dle #
8.3.

Jakykoli prvek obtiznosti zapo¢aty mimo oficidlni zavodni plochu (béhem sestavy, nebo na
konci sestavy) nebude zapoditan.

Pokud je prvek obtiznosti zapocaty na zavodni ploSe a dokon¢en mimo zavodni plochu,
Prvek obtiZnosti bude zapocitan.
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9. NACINI

9.1.
9.1.1.

9.1.2.

9.1.3.

9.1.4.

9.2.1.

9.2.2.

Strana

Normy-kontrola

Normy a charakteristika kazdého ndacinf jsou stanoveny v dokumentu FIG “Normy pro

ndcini”.

Kazdé nadini pouZité gymnastkami musi mit logo vyrobce a ,,schvalovaci logo FIG“ na
specifickém mist& pro kazdé nacini (obru¢, mi¢, kuzele, stuha). Zddna spole¢na skladba
neni oprdavnéna zavodit sneschvdlenym nacinim. Pokud spolecna skladba zavodi
s neschvalenym nacinim, sestava nebude hodnocena.

N&cini spolecné skladby musi byt identické (vdha, rozméry a tvar); mlze se lisit pouze
barvou.

Na zadost Superior Jury m(Ze byt kazdé nacini zkontrolovdno pred vstupem spole¢né
skladby do zdvodni haly. Dalsi kontrola miZze byt provedena na konci sestavy a/nebo
nahodnym losem.

Nahradni nacini - umisténi nacini okolo zavodni plochy

Ndhradni ndini umisténé kolem zavodni plochy je povoleno (dle programu ndcini pro
jednotlivkyné a spole¢né skladby pro dany rok).

Organiza¢ni vybor musi umistit sadu ndhradniho ndacini (kompletni sada nacini pro
spolecné skladby pro danou soutéz) podél 2 stran zavodni plochy (kromé mista, kde
gymnastky vstupuji a opoustéji zavodni plochu), tak, aby je kazdd spole¢na skladba mohla
pouzit.

pfimo pred rozhod¢imi je ponechdna otevrend stejné tak jako i strana, kde gymnastky

nastupuji. Nacini musi byt rozmisténo jednotlivé vedle sebe.

Priklad:

9.2.3.

9.2.4.

Group

O e
oS @

Pokud béhem sestavy nacini upadne a opusti zavodni plochu, je povoleno pouziti
nahradniho ndcini.

Srazka pomezni rozhodci: 0.30 b. za nacini, které opustilo zavodni plochu

Gymnastky mohou pouZit pouze nahradni nacini, které bylo umisténo okolo zavodni plochy pred

zalatkem sestavy.
Srazka: 0.50 b. za pouziti nacini, které nebylo pfedem umisténo okolo zavodni plochy
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9.2.5. Spolec¢nd skladba mulze pouzit veskeré nahradni nadini umisténé okolo zavodni plochy pri udéleni
odpovidajicich srazek.

Pfiklad : Okolo zavodni plochy jsou umistény 2 obruce (dle Obrazku vyse). Spole¢nd skladba mize béhem

jedné sestavy pouzit obé nahradni nadini.

Srazka: 0.50 b. pokud gymnastka pouzije své vlastni nacini po pouziti ndhradniho nacini, které je
umisténo okolo zavodni plochy

9.2.6. Pokud nacini béhem sestavy upadne, ale neopusti zavodni plochu, neni povoleno pouzit
nahradni nacini; gymnastka si musi vzit své vlastni nacini ze zavodni plochy.

Srazka: 0.50 b. za nepovolené pouziti ndhradniho nacini

Srazka: 0.30 pokud gymnastka po uchopeni ndhradniho nacini neodstrani do konce sestavy své
vlastni nacini ze zavodni plochy.

Pomezni rozhoddi ani rozhodci Provedeni neudéli Zadnou srazku za nutné odstranéni nacini ze
zavodni plochy.
9.2.7. NA&cini spadne a opusti zavodni plochu, poté se samovolné vrati na zavodni plochu.
Srazka pomezni rozhodci: 0.30 b. nac¢ini mimo zavodni plochu

Pokud se nacini po padu samovolné vrati na zavodni plochu a gymnastka nasledné neodstrani
své vlastni nacini: Srazka: 0.50 b. za nedovolené pouziti nahradniho nacini.

Srazka: 0.30 b. pokud gymnastka po pouziti nahradniho nacini neodstrani své vlastni nacini,
které se vratilo ze zavodni plochy do konce sestavy.

Pomezni rozhod¢i ani rozhod¢i Provedeni neudéli Zadnou srazku za nutné odstranéni nacini ze
zavodni plochy.

9.2.8. Pokud nacini spadne, a opusti zadvodni plochu a je gymnastce podano trenérem ¢i jinou
osobou:

Srazka: 0.50 b. za nepovolené podani nacini

9.3. Nepouzitelné nacini (Priklad: uzly na stuze)

9.3.1. Pokud se gymnastka pred zalatkem sestavy rozhodne, Ze jeji nacini neni pouzitelné
(Priklad: uzly na stuze), mlze pouZzit ndhradni nacini, které bude odebrdno z nahradnich
nacini, kterd jsou umisténa okolo zavodni plochy. (bez ¢asové prodlevy)

ZADNA SRAZKA ZA POUZITi NAHRADNIHO NACINi

9.3.2. Pokud se gymnastka pred zadatkem sestavy rozhodne, Ze jeji nacini neni pouzitelné

(Priklad: uzly na stuze), a snazi se uzly rozvazat nebo se rozhodne pouzit ndhradni nacini,

avsak s Casovou prodlevou, ktera zdrzi zavod:

Srazka: 0.50 b. za pfilis dlouhou pripravu na sestavu, ktera zdrzuje zavod
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9.3.3. Pokud se naclini stane nepouzitelnym béhem sestavy, je povoleno pouZziti ndhradniho
nadini.

ZADNA SRAZKA ZA POUZITIi NAHRADNIHO NACINI

Pomezni rozhoddi ani rozhodci Provedeni neudéli zadnou srazku za nutné odstranéni nacini ze
zavodni plochy.

9.3.4. Pokud se nahradni nacini rozbije b&hem sestavy, spole¢na skladba MUSI sestavu prerusit.
Po dovoleni Zodpovédné rozhoddi, mlze spolec¢nd skladba sestavu opakovat na konci
sledu nebo dle rozhodnuti Zodpovédné rozhoddi.

10. ROZBITE NACINi NEBO NACINi ZACHYCENE NA STROPE

10.1.  Spole¢nd skladba nebude penalizovana za rozbité nadini, ale pouze za nasledky, které
zpUsobi riizné technické chyby.

10.2. Pokud se nadini rozbije béhem sestavy, nebude spolecné skladbé povoleno opakovat
sestavu.

10.3.  Vtakovém pripadé mlze spolecna skladba:
- Prerusit sestavu
- Odstranit rozbité nacini mimo zavodni plochu (ZADNA SRAZKA) a pokracovat
v sestavé s ndhradnim nacinim.

10.4. Spole¢na skladba nebude penalizovdna za nacini zachycené na stropé, ale pouze za
ndsledky, které zplsobi rizné technické chyby.

10.5. Pokud se ndcini zachyti na stropé béhem sestavy, nebude spole¢né skladbé povoleno
opakovat sestavu.

10.6. V takovém pripadé mizZe spolecna skladba:
- Prerusit sestavu
- Pokradovat v sestavé s nahradnim nacinim (ZADNA SRAZKA)

10.7.  Pokud gymnastka ve spolecné skladbé prerusi sestavu a spole¢na skladba nepokracuje
v disledku rozbitého nacini, nebo nacini zachyceného na stropé€, sestava bude hodnocena
nasledovné:

- Provedené obtiznosti budou zapocitany

- Budou udéleny srazky za vSechny pozadované prvky obtiznosti, které nebyly viibec
provedeny

- Artistika udéli znamku 0.00

- Technické provedeni udéli znamku o0.00

10.8.  Pokud gymnastka ve spolecné skladbé prerusi sestavu a spole¢nd skladba nepokracuje
v disledku rozbitého nacini, nebo nacini zachyceného na stropé na konci sestavy
(posledni pohyb), sestava bude hodnocena nasledovné:

- VSechny jiz provedené obtiznosti, které mohou byt uznany budou zapocitany
- Artistika udéli srazky
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- Provedeni odecte srazky, které zaznamenalo béhem sestavy, vCetné ,,ztraty nacini
(zadny kontakt) na konci sestavy*

11. UBOR GYMNASTEK

11.1.

11.1.1.

11.1.2.

Pozadavky na gymnastické trikoty

Vhodny gymnasticky trikot musi byt z neprihledného materidlu; tedy, trikoty, které
maji nékteré C&asti z krajky, musi byt podsité (od trupu po hrudnik). Oblast
panve/rozkroku (s nebo bez sukynky) by mély byt pokryty nepriihlednym materidlem
az po kycelni kosti a je tolerovdna mala krajkova nebo prahlednd nebo télova cast pro
spojeni/zdobeni, pokud je dodrZzeno nize uvedené:
o Je povoleno pevné, barevné spojeni mezi predni a zadni ¢asti trikotu
o Spojeni mize byt provedeno aplikacemi nebo latkou, ale musi piasobit dojmem
celku (nikoli jednotlivych kust)
o Spojeni musi byt na kycelnich kostech nebo nize
Styl vystfihu pfedni a zadni ¢asti trikotu je libovolny
Trikoty mohou byt s rukavy, nebo bez rukavd, trikoty s izkymi raminky jsou rovnéz
povoleny
Strih trikotu v horni ¢asti nohou nesmi presahovat zdhyb rozkroku (maximum); spodni
pradlo noSené pod trikotem by nemélo byt viditelné za Svy samotného trikotu
Trikot musi byt priléhavy, aby umoznil rozhod¢im ohodnotit spravnou polohu kazdé
Casti téla, toto zahrnuje i priléhavy stfih rukava.
Trikot musi byt cely v jednom kuse. Neni mozné, aby gymnastka nosila trikot, a navic
oddélené dalsi ¢asti jako napf. ,,podkolenky*, ,rukavice”, ozdobné navleky na nohy,
pasek atd
Trikoty pro spolecnou skladbu musi byt identické (stejny material, styl, design a barva).
Pokud je trikot vyroben ze vzorovaného materidlu, jsou tolerovany malé rozdily, které
jsou zpUsobeny strihem.

Je dovoleno nosit:

Dlouhé puncochy ke kotnikiim pres nebo pod trikot.
Celotrikot, v pfipadé, Ze je priléhavy
Délka a barva(y) latky zakryvajici nohy musi byt stejna na obou nohach (vzhled “harlekyn”

je zakdzan), pouze styl (strih a zdobenf) se maze lisit

Sukynku pres trikot, puncochy, nebo celotrikot, ktera nepresahuije oblast bok

Styl sukynky (stfih a zdobeni) je libovolny, ale sukynka musi byt priléhava na bocich (strih
“baletni sukynky - tutu” je zakazan).

Gymnastky mohou predvést sestavu bosy, nebo v gymnastickych Spickach; gymnastické
Spicky musi mit stejnou barvu, ale nemusi byt od stejné znacky. Pozndmka: zodpovédnd
rozhoddi neudéluje gymnastce Zadnou srazku v pripadé, Ze se ji vyzuje gymnasticka Spicka

Na trikotu jsou povoleny ozdobné aplikace nebo detaily:

Ozdobné detaily by nemély ohrozit bezpecnost gymnastky. Neni dovoleno zdobit trikot
svételnymi diodami (LED)
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e Design trikotu se slovy nebo symboly je povolen, pokud splriuje etické standardy a je
v souladu s pravidly MG.

11.1.3.  Kazdy trikot bude zkontrolovan pred vstupem gymnastky do zavodni haly. Pokud ubor
gymnastky/gymnastek ve spole¢né skladbé neodpovida predpistim:
Srazka: 0.30 b. pro spole¢nou skladbu (jedna srazka)

11.2.  Je zakdzano nosit velké a visici Sperky, které ohrozZuji bezpe¢nost gymnastky. Piercingy
nejsou povoleny.
Srazka: 0.30 b. pokud spole¢na skladba nedodrzi toto pravidlo (jedna srazka)

11.3. Uces musi byt Ghledny a upraveny. Ozdobné detaily jsou povoleny, ale nesmi byt objemné a/nebo
ohroZovat bezpecnost gymnastky. Ozdoby do vlasi musi byt blizko drdolu.

Srazka: 0.30 b. pokud spole¢na skladba nedodrzi toto pravidlo (jedna srazka)

11.4.  Make-up musi byt lehky a jasny (divadelni liceni neni dovoleno)
Srazka: 0.30 b. pokud spole¢na skladba nedodrzi toto pravidlo (jedna srazka)

11.5.  Emblém nebo reklamni logo musi odpovidat oficidlnim normam.
Srazka: 0.30 b. pokud spole¢na skladba nedodrzi toto pravidlo (jedna srazka)

11.6.  Obvazy, nebo jiné bandaZe nemohou byt barevné a musi mit télovou barvu.
Srazka: 0.30 b. pokud spole¢na skladba nedodrzi toto pravidlo (jedna srazka)

12. POZADAVKY NA HUDEBNi DOPROVOD

12.1.  Hudebni doprovod miZe mit na zacatku zvukovy signdl.

12.2.  Kazda hudba dilo musi byt nahrdna na samostatné kvalitni CD, USB nebo nahrdna na
internet dle Rozpisu a Programu oficidlnich mistrovstvi a FIG zavod(. Pokud LOC poZaduje
hudbu nahrat, zicastnéné zemé stale maji pravo pouzivat pri soutézi CD/USB.

Kazdé CD [/ USB musi obsahovat niZze uvedené informace:
- Stat (zkratka ndzvu zemé - 3 velkd pismena, kterd pouziva FIG k oznaceni daného statu)
- Symbol nebo ndazev nacini
- Kazda hudba musi byt na samostatném USB, s veskerymi poZzadovanymi informacemi

12.3. Vpfipadé, Ze hudba nehraje spravné (Spatnda hudba, prerusovani hudby atd.), je
zodpovédnosti spolecné skladby sestavu prerusit, jakmile si toto uvédomi. Po dovoleni
Zodpovédné rozhodci mize spolecna skladba opustit zavodni plochu a znovu nastoupit a
zadit sestavu se spravnou hudbou, poté co je vyzvana k nastupu na zavodni plochu.

Protest tykajici se nespravné hudby podany po skonceni sestavy nebude uznan.

13. CHOVANIi GYMNASTEK

13.1.  Gymnastky spole¢né skladby by mély byt pfitomné na zavodni ploSe pouze tehdy, pokud
byly vyhlaSeny mikrofonem, nebo kdyZ sviti zelené svétlo.
Srazka: 0.50 b. za brzky nebo pozdni nastup spole¢né skladby. Superior Jury ovéri dlivod
zpozdéni (zdali se jednd o chybu organizatord, nebo chybu gymnastek)
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13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

14.

Je zakdzano se rozcvicovat v zdvodni hale a spolecna skladba / popf. gymnastka ze
spole¢né skladby nesmi ztstat, nebo se vratit na oficialni zavodni plochu po skonéeni
sestavy.

Srazka: 0.50 b. pokud pravidlo neni dodrzeno

PFi nastupu spolecné skladby s nespravnym nacinim dle startovniho poradi je aplikovano

nasleduijici:

Spolecna skladba bude pozadana, aby opustila zavodni plochu a bude zavodit pozdéji
bé&hem daného sledu se spravnym/druhym nacinim. Sestavu, kdy nastoupila s nespravnym
nacinim predvede na konci sledu a obdrzi Srazku: 0.50 b. za prezentaci sestavy
s nespravnym nacinim

Spolecna skladba mizZe opakovat sestavu pouze v pripadé ,,force major*, kterd nastane
v dlsledku chyby ze strany organizatorl a toto je schvdleno Zodpovédnym rozhodcim.
Priklad: vypadek elektrického proudu, zvukové aparatury apod.

Gymnastky ve spolecné skladbé nesmi mezi sebou béhem sestavy verbalné komunikovat.
Srazka: 0.50 b. pokud pravidlo neni dodrzeno

CHOVANI TRENERU

Béhem vlastni sestavy, nesmi trenér spolecné skladby (nebo jakykoli jiny clen delegace)
jakymkoli zpisobem komunikovat s gymnastkami ve spole¢né skladb€, hudebnikem, nebo
rozhodcimi:

Srazka: 0.50 b. pokud pravidlo neni dodrzeno
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15. SRAZKY UDILENE ROZHODCiMI CASOMIRY, POMEZNiMI ROZHODCiMI A
ZODPOVEDNYMI ROZHODCiMI (SPOLECNE SKLADBY)

Soucet téchto srazek bude odecten od Vysledné znamky.

SRAZKY UDILENE ROZHODCi CASOMIRY

1 | Ka2dd vtefinu navic, & chybéjici vtefina hudby 0-05
SRAZKY UDILENE POMEZNi ROZHODCi
1 Kazdé prekroceni hranice oficialni zavodni plochy nacdinim nebo jakoukoli ¢asti téla 0.30
2 | Gymnastka ¢i nacini opusti oficidlni zavodni plochu 0.30
3 | Gymnastka dokondi sestavu mimo oficidlni zavodni plochu 0-30
SRAZKY UDILENE ZODPOVEDNOU ROZHODCi
1 Pouziti ndhradniho nacini, které nebylo predem poloZeno k zavodni plose 0-50
2 | Nedovolené pouziti ndhradniho nacini (pvodni nacini je na zavodni plose) 0.50
3 Po pouziti ndhradniho nacini se plvodni nacini vrati na zavodni plochu a gymnastka ho 0.30
neodstrani
4 | PouZiti nacini nepovolenym podanim 0.50
5 | Prodlevav pripravé na sestavu, kterd zpdsobi prodlevu zavodu 0-50
6 Ubor gymnastek spole&né skladby neodpovidajici pravidldm (jedna srazka), véetné 0.30
rdznych barev gymnastickych Spicek
7 | Nedovolené Sperky ¢i piercing (jedna srazka) 0.30
8 | Utes neodpovidajici oficidlnim normam (jedna srazka) 0.30
9 | Make-up neodpovidajici oficidlnim normdm (jedna srazka) 0.30
10 | Emblém nebo reklama neodpovidajici oficidlnim normam (jedna srazka) 030
11 | Bandaze nebo zdravotni pomticky neodpovidajici pravidldm (jedna srazka) 030
12 | Brzky nebo pozdni nastup spolec¢né skladby na zavodni plochu 0.50
13 | Gymnastkaly se rozcvicuje/i v zavodni hale 0.50
] Nespravné ndcini dle startovniho porddku; srdzka odectena 1x od vysledné zndmky za 0.50
4 sestavu provedenou s nespravnym nacinim
15 | Nastup spolecné skladby/skladeb na oficidlni zavodni plochu neodpovida pravidlim 0.50
16 | Gymnastky spolecné skladby mezi sebou verbdlné komunikuji béhem sestavy 0.50
17 | Gymnastka spolecné skladby opusti zadvodni plochu béhem sestavy 0.30
0.50
18 | Za,,vyuziti nové gymnastky“ pokud gymnastka neopravnéné opusti spolecnou skladbu
19 | Trenér komunikuje s gymnastkou, hudebnikem, nebo rozhod¢imi béhem sestavy 0.50
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B. OBTIZNOST (D) SPOLECNE SKLADBY
1. PREHLED OBTIZNOSTI
1.1. Spolecnd skladba musi zarazovat pouze prvky, které mlZe predvést bezpelné a na
vysokém stupni estetické a technické dovednosti.
1.2. Prvky, které budou provedeny nedostate¢né, nebudou rozhod¢imi Obtiznosti (D) uznany
a budou navic udéleny srazky rozhodcimi Provedeni (E).
1.3. RozliSujeme 2 skupiny komponentt ObtiZnosti:
1.3.1.  ObtiZnost téla (DB) se sklada z:
o ObtiZznosti bez vymén (DB)
o Obtiznosti s vyménou (DE)
o Dynamické prvky s Rotaci (R)
1.3.2. Obtiznost nacini (DA) se sklada z:
o Obtiznost Kolaboraci (DC)
1.4. Komponenty ObtiZnosti specifické pouze pro spole¢né skladby:

o Vymény (DE) nacini mezi gymnastkami
o Kolaborace (DC) mezi gymnastkami a na¢inim

1.5. Pozadavky na ObtiZnost:

Komponenty Obtiznosti

Obtiznost téla
(DB)
Maximum 10 DB/DE (2 dle vybéru)
v poradi ve kterém jsou provedeny

ObtiZnosti bez vymén

ObtiZnosti s vyménou

DB DE
Minimum 4 Minimum 4
Specifické pozadavky
Skupiny prvku obtiznosti: Viny celym télem
Skoky — min.1 w
Rovnovahy — min. 1 Minimalné 2

Rotace — min. 1

Dynamické prvky s rotaci - R

Maximum 1

Obtiznost nacini (DA)

Obtiznosti s Kolaboraci
DC
Minimum 9

Maximum 18
(v poradi, ve kterém jsou provedeny)
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1.6. Rozhoddi obtiznosti identifikuji a zaznamenaji ObtiZnosti v poradi, ve kterém jsou provedeny, bez
ohledu na to, zdali jsou uzndny ¢i nikoli :

o Prvni podskupina D - rozhod¢i DB: ohodnoti pocet a hodnotu prvkl obtiznosti bez
vymény (DB), obtiznosti s vyménou (DE); ohodnoti pocet a hodnotu dynamickych prvk
s rotaci (R) a viny W provedené béhem sestavy. Rozhod¢i zaznamendvaiji vSechny prvky
v danych symbolech.

o Druhd podskupina D - rozhod¢i DA: ohodnoti pocet a hodnotu prvkl obtiZnosti
Kolaboraci (DC) a pritomnost pozadovanych fundamentalnich technickych prvkd

snadinim a pozadovany minimalni pocet jednotlivych typd Kolaboraci. Rozhod<i

zaznamenavaji viechny prvky v danych symbolech.

1.7. Poradi Obtiznosti je libovolné; Usporddani Obtiznosti by vsak mélo respektovat
choreograficky princip sestavy, ObtiZznosti by mély byt usporadany logicky vcetné
spojovacich prvkl a pohyb( v souladu s charakterem hudby.

1.8. Srdzky za chybé&jici minimalni pozadovany pocet Obtiznosti a nedodrzeni specidlnich
pozadavkl se uplatriuji v pripad€, Ze se spolecna skladba o prvek ObtiZznosti vibec
nepokusi.

2. OBTIZNOST TELA (DB)

2.1. Definice: Prvky DB jsou skoky, rovnovdhy a rota¢ni prvky, které jsou uvedené

v Tabulkach ObtiZnosti Pravidel MG (

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.2. Pozadavky:

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

/\,T,é)

VSechny prvky obtiznosti DB platné pro cviceni jednotlivkyn jsou platné i pro
spolecné skladby (viz Tabulky ObtiZnosti #9, 11, 13 Cvi¢eni jednotlivkyri).

V pfipadé, Zze dojde krozdilu mezi popisem prvku obtiznosti DB a obrizkem
v Tabulce prvkd obtiznosti DB, je upfednostnén textovy popis.

Postup pro nové DB: (viz Cvi¢eni jednotlivkyri #2.1.2)

Budou zapoditany minimalné 4, maximalné 6 provedenych DB dle poradi ve
kterém jsou provedeny, v€etné jakychkoli DB hodnoty 0.10, které jsou pouzité
v S, nebo jako W, jakykoli DB hodnoty 0.20 a vyssi pouzity v R a jakykoli DB
pouzity v DE.

Méné nez minimalné 4 DB mezi 10 DB/DE v poradi, ve kterém jsou provedeny:
Srazka prvni podskupinou rozhod¢ich (D): 0.30 b.

Pokud spolec¢na skladba provede vice nez 6 DB, DB nad povoleny limit nebudou
zapoditany (zadna srazka).

Vysvétleni

Pokud spole¢nd skladba provede | Ano, bude udélena celkovd srdazka 0.30 b. (# 2.2.2) za méné nez
3 DB a 7 DE (celkem 10 4 DB v sestavé a v takovém pripadé bude hodnoceno max. 6 DE
obtiznosti), bude udélena srazka | dle poradi, ve kterém jsou provedeny.
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za méné nez 4 provedené DB?

Maximadini pocet zapocitanych obtiznosti je 10, s maximalné 4
Mdze spole¢nd skladba provést 9 | DB a 4 DE (a 2 obtiznostmi dle vybéru).

DE + o DB s udélenim srazky I kdyZ spolecnd skladba provede o DB se srdzkou 0.30b. za
0.30b. za méné nez 4 DB? méné nez 4 DB v sestavé dle # 2.2.2, neni mozné navysit pocet
max. 6 DE dle # 1.5.

2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

2.2.6.1.

2.2.6.2.

2.2.6.3.

Aby byl DB platny, musi byt provedeny vSemi 5 gymnastkami. Obtiznosti nebudou uznany,
pokud nebudou provedeny viemi 5 gymnastkami bud' v disledku chyb kompozice, nebo
kvdli technickym chybam jedné nebo nékolika gymnastek.
2.2.4.1. Ve spolecné skladbé mohou 1-2 gymnastky provést 1 nebo vice DB (napfr.
béhem Kolaborace, béhem spojeni mezi prvky) za ucelem zvyraznéni
choreografie nebo podpory Artistické struktury kompozice. Takové DB nejsou
zaznamenany ani hodnoceny jako DB.
DB mohou byt provedeny:
e Simultanné nebo velice rychle po sobé
e V3emi 5 gymnastkami, nebo v podskupinach
e Se stejnym nebo rlznym typem a hodnotou pro viech 5 gymnastek
(Kombinované obtiZnosti, viz #2.8.6.)
Minimalné 1 Prvek obtiznosti z kazdé skupiny musi byt zarazen a simultanné proveden
vSemi 5 gymnastkami, mezi 10 DB/DE v poradi, ve kterém jsou provedeny:
= Skoky 2
= Rovnovéhy [
= Rotace 4
Tyto pozadované Obtiznosti (minimalné 1 z kazdé skupiny) mohou byt provedeny
izolované, nebo jako kombinovana ObtiZznost s obéma DB z jedné skupiny (ne vR
nebo v DE).
Chybéjici 1 prvek z kazdé skupiny prvk( obtiznosti: Srazka prvni podskupinou
rozhodcich (D): 0.30
V pripadé, Ze DB neni proveden simultanné, DB mdZe byt uznan, pokud je proveden

v souladu s jeho definici. Srazka prvni podskupinou rozhodcich (D): 0.30 b. pokazdeé,
kdyz dojde k chybé.

VYSVETLENI

Pokud je DB proveden #2.2.6 specifikuje, Ze spolecnd skladba musi obsahovat minimdiné 1

rychle po sobé prvek z kazdé skupiny DB a ten musi byt proveden simultanné vsemi 5
v podskupindch, bude gymnastkami; tyto nemohou byt provedeny v podskupindch. Srazka
toto penalizovdno? 0.30 b. pokud toto pravidlo neni dodrZeno.
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2.3.

2.4.

2.2.6.4. Dal$i mozné DB (do maximalniho poctu 3) mohou byt provedeny:
e Simultanné
e Velmirychle posobé
e v podskupinach

e VR
e VvDE
2.2.6.5. Simultanni provedeni 3 nebo vice rlznych DB vSemi 5 gymnastkami neni povoleno.

V takovém pfipadé nebude DB uznan.

Vysvétleni | priklad

Provedeni 3 réiznych DB najednou neni dovoleno; Priklad:
- 3 gymnastky provedou ,,rondu“

- 1gymnastka provede ,,kozacek*

- 1gymnastka provede spirdlovy obrat ,,Tonneau“

VYSVETLENI

Prvky jsou povazovdny za stejné, pokud se nachdzeji ve stejném okénku

Stejné tva X . ; :
Jnetvary v Tabulce prvki obtiznosti v Pravidlech MG.

Prvky jsou povazovdny za riizné, pokud se nachdzeji ve jiném okénku
RGzné tvary Tabulky prvkd obtiznosti véetné prvki se stejnym zdkladem, které se
ale nachazeji v jinych okéncich Tabulky DB.

2.2.7. Kazdy DB se zapocitdva pouze jednou; pokud je DB opakovan, Obtiznost neni platna
(zadna srazka)

2.2.8. Je dovoleno provadét série 2 a vice identickych (stejny tvar) skokd nebo Obratd:
- Kazdy skok nebo obrat v sérii je hodnocen zvIast
- Kazdy skok nebo obrat v sérii se pocita jako 1 skok nebo 1 obrat

Hodnota: DB jsou platné, kdyzZ jsou provedeny v souladu s technickymi poZadavky uvedenymi
v Tabulce prvkd obtiznosti (# 9, 11, 13).

Vysvétleni

Pokud gymnastka ve spolecné skladbé Stejny princip jako u sestav
neprovede rovnovdhu s vydrZi 1 vtefing, jednotlivkyri: DB je platny a je udélena
je DB platny? srazka v Provedeni 0.30 b.

vV

Prvek s nejnizsi hodnotou DB provedeny jednou z gymnastek urcuje hodnotu Prvku obtiZnosti (DB)
pro spolec¢nou skladbu.
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2.5. Hodnoceni DB je ureno provedenym tvarem téla: aby byly DB platné, musi byt provedeny se
zafixovanym a radné definovanym tvarem, tzn.: trup, nohy a vsechny korespondujici segmenty téla
jsou ve sprdvné pozici, aby mohl byt identifikovadn tvar DB. Priklady:

- roznozeni180°

- dotyk jakoukoli ¢asti nohy pro Obtiznosti s hlubokym zaklonem trupu;
- ,,Zaviené“ pozice ve skréeni zdnozmo

- Poloha,,jelen*

- Atd.

2.5.1.  Pokud je tvar DB proveden s malou odchylkou 10°, nebo méné u jednoho nebo vice
segmentt téla, DB je platny se srdzkou v Provedeni.
Srazka: 0.10 b. za malou odchylku za kazdy nespravny segment téla

2.5.2.  Pokud je tvar DB proveden se stfedni odchylkou 11-20°, u jednoho nebo vice segmentt
téla, DB je platny se srazkou v Provedeni.
Srazka: 0.30 b. za stfedni odchylku za kazdy nespravny segment téla

2.5.3. Pokud neni tvar DB dostatecné rozpoznatelny s velkou odchylkou vice nez 20° u jednoho
nebo vice segmentd téla, DB neni platny se srazkou na Provedeni:
Srazka: 0.50 b. za kazdy nespravny segment téla

2.5.3.1. Vyjimka: kritérium ,,hluboky zaklon trupu“ ve skocich s velkou odchylkou tvaru obdrzi
srazku na Provedeni, ale zakladni hodnota skoku miZe byt uznana, pokud se v Tabulce
DB takovy skok vyskytuje bez zdklonu trupu a je proveden v souladu s jeho zakladnf{
charakteristikou.

VYSVETLENI
Uhly jsou pouze ndvod. Rozhod¢i se
Jak rozhod¢i poznaji rozdil mezi odchylku 10° a nauci béhem praxe rozlisovat rozdil
1% mezi malymi, stfednimi a velkymi
srdzkami
2.6. Pokud je DB proveden viemi 5 gymnastkami s malou ¢i stfedni odchylkou u kazdé gymnastky,

hodnota ObtiZnosti se neméni, ale pokud neni DB dostate¢né rozpoznatelny s velkou odchylkou (i
pouze u 1 gymnastky), ObtiZznost neni platna.

2.7. DB musi byt proveden minimdlné s1 Fundamentdini technickou skupinou prace s ndacinim
specifickou pro dané nacini a/nebo vedlejsi technickou skupinou prace s nacinim.

2.7.1. DB je proveden s technickym prvkem s na¢inim (Fundamentdlnim a/nebo vedlejsim) tehdy,
pokud je technicky prvek proveden na za¢atku, béhem, nebo na konci DB.
2.7.1.1. Izolovany DB pod vysoko leticim nacinim nebo ,,bumerangem® je platny za
nasledujicich podminek:

* Izolovany DB pod vysoko leticim nacinim nebo ,,bumerangem’ je platny, pokud je
proveden v souladu s jeho zakladni charakteristikou.
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2.8.

2.7.2.

Izolovany DB pod nizkym vyhozenim nenf platny.

Izolovany DB ,,pod leticim nacinim“ je druh manipulace; tedy mlzZe byt vsestavé
provedeno pouze 1x bez ohledu na typ vyhozeni/bumerangu.

Pokud je izolovany DB proveden pod leticim nacinim, neni mozné provést dalsi DB
jakékoli hodnoty v ramci stejného vyhozeni a/nebo chyceni

Pokud je nacini ztraceno po DB pod leticim nacinim, DB nenf platny
Pod leticim n&&inim NESMI byt provedena kombinovana Obtiznost.

Série skok (s rotaci ¢i bez rotace): vyhozeni nacini béhem prvniho DB, druhy DB pod
leticim nacinim a chyceni béhem tretiho DB. Pokud béhem tretiho DB dojde k padu nacini,
nepocitd se DB pfi chyceni, ani DB provedeny pod leticim nacinim. Jedinym platnym DB je
prvni ObtiZznost provedenad pfi vyhozeni. Takovou sérii je mozné provést navic
k izolovanému DB, které je provedeno pod leticim nacinim.

Pokud je béhem dvou DB proveden identicky technicky prvek s nacinim, druhda ObtiZnost
nenfi platna (zadna srazka): Vyjimka plati pro série identickych skokd a obrat.

Kombinované ObtiZnosti: 2 ObtiZnosti téla provedené ve spojeni ndsledné po sobé (bez

poskoceni a bez posunu stojné nohy). Vsechny DB musi byt z Tabulek ObtiZnosti (# 9, 11, 13).

2.8.1.

2.8.2.

2.8.3.

2.8.4.

2.8.5.

2.8.6.

2.8.7.

Obtiznosti v Kombinované obtiZnosti mohou byt
e zrlznych skupin DB (stejné nebo rizné tvary) nebo
e Ze stejnych nebo rliznych skupin DB, ale musi mit jiné tvary

Prvni DB v Kombinované obtiznosti urcuje, do které skupiny bude Kombinovana
obtiZznost patfit.

Pokud gymnastka v Kombinované obtiZznosti provede 3 platné ObtiZznosti, prvni 2
ObtiZznosti jsou platné jako Kombinace a tfeti ObtiZnost je platna jako izolovany DB.

Kazdy ze 2 DB v Kombinované obtiznosti musi byt proveden s fundamentdlnim a/nebo
vedlejsim technickym prvkem s nacinim. (2 rzné prvky s nacinim, jeden pro kazdy DB).

Kombinovana obtiznost se pocita jako 1 DB.

V Kombinované obtiZznosti musi vSech 5 gymnastek provést 2 stejné DB identicky a

simultanné. Pokud tento poZadavek neni splnén, Kombinovana obtiZznost neni platnd

(Zadna srazka)

2.8.6.1. Pokud 1 nebo vice gymnastek provede pouze jeden ze dvou DB, DB, ktery je
proveden identicky, mtzZe byt uznan.

Sestava mizZe obsahovat maximalné 1 Kombinovanou obtiZnost:
- Bude ohodnocena pouze 1 Kombinovana obtiznost
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- Dalsi Kombinované obtiZznosti DB budou hodnoceny jako izolované DB
(bez srazky)

2.8.8. Hodnota Kombinované obtiznosti DB je dana hodnotou kazdého DB, pokud je spojeni
provedeno v souladu s poZadavky. (# 2.8.11-2.8.15).

2.8.9. Pokud nejsou spInény pozadavky spojeni, nebo nejsou splnény pozadavky pro jeden z DB,
2 DB budou ohodnoceny jako izolované DB a budou uznany, pokud budou provedeny dle
pozadavkl pro kazdy DB: pouze prvni DB platny, pouze druhy DB platny, nebo dva
izolované DB platné.

2.8.9.1. Pokud jedna nebo vice gymnastek neprovede spojeni dle pravidel pro
Kombinovanou ObtiZznost, toto bude zapocitano jako 2 ze 4-6 DB a jako 2
z max. 10 DB/DE.

2.8.10. DB, ktery je pouzity v Kombinované obtiZnosti, nem(Zze byt opakovan jako izolovany DB,
nebo pouzit v dalsi Kombinované obtiznosti; opakovani DB nebude uznano.

2.8.11. Kombinované obtiZnosti se skokem mohou byt provedeny nasledujicimi zpGsoby:
Skok+skok
Skok+rovnovdaha (nebo obracené)
Skok+rotace (nebo obracené)
e Beze zmény odrazové nohy nebo dalsiho kroku mezi Obtiznostmi, nicméné je
mozné provést plié mezi skokem a rovnovahou nebo rotaci (nebo obracené¢)
e Srovnovahou pouze narelevé
e Sobratem pouze narelevé

2.8.11.1. V Kombinovanych obtiznostech neni mozno provadét skoky s odrazem, ¢i dopadem
na obé nohy.

2.8.11.2.  Skok obtiznosti #26 ,,Dva i tfi po sobé ndsledujici ddlkové skoky se zménou odrazové
nohy‘ nemdze byt pouzit s dalsim DB jako Kombinovand obtiznost.

2.8.12. Kombinace dvou rovnovah musi byt provedena:
e Beze zmény stojné nohy, opory o patu, plié nebo krokem mezi prvky Obtiznosti
e Oba DB spojeni musi byt provedeno na relevé

2.8.12.1. Rovnovahy #4-5, #9-10, #12-15, #18 soporou o ruce (také rovnovaha Fouetté
s témito tvary) mohou byt pouzity jako sou¢ast Kombinované ObtiZnosti, ale dalsi
rovnovaha musi byt bud se zménou polohy trupu (vzpfimeny | trup
v horizontalnim zaklonu / vaha zadklonmo |/ tklon - trup horizontdlné | trup
v predklonu) nebo sméru nohy (pfednozeni [ unozeni [ zanoZeni).

2.8.12.2.  Rovnovdha s promenadou nemize byt pouzita v Kombinované obtiznosti

2.8.12.3.  Rovnovdhy (#19-26), které jsou provddény na jinych ¢astech téla, nebo rovnovahy
na celé noze neni mozno pouzit v Kombinovanych obtiznostech
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2.8.12.4.  Dynamické rovnovahy (#27, 28 a #30-34) nemohou byt pouzity s jinou ObtiZnosti

do Kombinované obtiZnosti

2.8.12.5.  Rovnovaha #29 Fouetté: Tato rovnovdha miZe byt provedena jako prvni ¢ast

2.8.13.

2.8.15.1.

2.8.15.2.

2.8.15.3.

2.8.15.4.

2.8.15.5.

2.9.

Kombinované obtiZznosti, pokud po rovnovaze Fouetté je spojeni provedeno na
relevé bez opory o patu i plié.

Kombinovana obtiZnost Rovnovahy (prvni DB) a Rotace (druhy DB) musi byt provedena:
Beze zmény stojné nohy nebo dalSiho kroku mezi Obtiznostmi

S moznou oporou o patu a plié béhem spojeni

S obé&ma DB na relevé

Kombinovana obtiZnost Rotace (prvni DB) a Rovnovahy (druhy DB) musi byt provedena:
Beze zmény stojné nohy nebo dalSiho kroku mezi Obtiznostmi

S obéma DB na relevé

Bez opory o patu nebo plié b&éhem spojeni

Kombinovana obtiznost Rotace - rotace musi byt provedena:
Beze zmény stojné nohy nebo dalsiho kroku mezi Obtiznostmi
S obé&ma DB na relevé

Bez opory o patu nebo plié b&€hem spojeni

Rotace #24 Fouetté mUlze byt pouZita jako prvni nebo druha ¢ast Kombinované
obtiznosti, pokud po obratu Fouetté bude spojeni s dalsim obratem provedeno na
relevé

Rotace #26 ,,Podmetenka® mulze byt pouzita jako prvni nebo druha cast
v Kombinované obtiznosti, pokud samotnd ,,Podmetenka“ (rotacni ¢ast) a spojeni
s dalS$im obratem je provedeno na relevé bez opory o patu. Vpodmetenkach
s ndsobnymi rotacemi, je povolena mezi rotacemi na relevé opora o patu.

Rotace #26 Penché a #27 Sakura, které se provadéji na plném chodidle mohou byt
pfipojeny jako druha ¢ast Kombinované obtiZnosti s obratem na relevé. Spojeni musi
byt provedeno beze zmény stojné nohy a bez dalSiho kroku mezi Obtiznostmi, bez
plié, preruSeni nebo zahajeni rotace na plném chodidle jako ,,promendda“. Obrat na
relevé a rotace na pIném chodidle musi mit rizné tvary.

Rotace na jinych dastech téla (#28-33) neni moZno pouZit v Kombinovanych
obtiznostech.

Rotace na relevé, které obsahuji vice nez 1 tvar (#10-TR, #18-GA, #20-GZ) neni mozno
pouzit v Kombinovanych obtiZnostech.

Aby byl DB platny musi byt proveden bez nasledujicich technickych chyb:

e velké odchyleni od zakladni charakteristiky specifické pro kazdou skupinu
prvkd obtiznosti DB
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2.10.

e Ztratarovnovahy s oporou o jednu nebo obé€ ruce nebo o nacini
e Celkova ztrata rovnovahy s pAdem gymnastky béhem DB

e Ztratanacini béhem DB

e Manipulace nacini neni provedena v souladu s definici

Kazda sestava musi obsahovat minimdlné 2 viny celym télem (W). Vina celym télem je
vina celého téla je postupnd kontrakce a vytaZeni vSech sval( téla, podél ,retézce“
segmentld téla jako ,,elektricky proud“, od hlavy, pres panev az po chodidla (nebo
naopak). U¢ast pazi je ddna manipulaci n&¢ini a/nebo choreografii.

2.10.1.

2.10.2.

2.10.3.

2.10.4.

2.10.5.

2.10.6.

Kazda vina celym télem (W) musi byt provedena identicky vSemi 5 gymnastkami.
Pokud nenf toto pravidlo dodrzeno vina celym télem (W) neni platna.

Kazda vina celym télem (W) mizZe byt provedena:
Simultéanné nebo velmi rychle po sobé
VSemi 5 gymnastkami najednou nebo v podskupinach

VIna celym télem mdze byt z Tabulky ObtiZnosti (#11, 13) v Pravidlech MG, nebo se
muiZe jednat o jeji modifikaci (rdizné roviny, rizné pocatecni pozice, pohyby pazi
atd.) za predpokladuy, Ze je vina provedena celym télem: u vin celym télem, které
jsou v Tabulkidch DB je vyzadovdn fundamentdini prvek s nadinim, nebo prvek
s nacinim z vedlejsi skupiny manipulaci.

Viny celym télem, které jsou modifikacemi vin z Tabulek DB (roviny, pocate¢ni
pozice, pozice nohou, pohyby paZi atd., které jsou odlisné, nez definice
v Tabulkdch DB) mohou byt provedeny za predpokladu, Ze je vina provedena
celym télem

Viny celym télem, které jsou modifikacemi vin DB nevyzaduji fundamentalni prvek
s nacinim, nebo prvek s nadinim z vedlejsi skupiny manipulaci; nacini musi byt
béhem viny v pohybu (nesmi byt statické). Tyto typy vin celym télem mohou byt
opakovany.

Sestava, ktera obsahuje méné néz 2 viny celym télem, které jsou provedeny
oddélené, bude penalizovana srazkou 0.30b. za kazdou chybéjici vinu.
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3. FUNDAMENTALNI A VEDLEJSi SKUPINY PRACE S NACINIM

3.1

3.1.1.

3.1.2.

3.2.

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.3.

Definice:

UOell @

Kazdé nacini ~~’ ma 4 fundamentalini technické prvky s nacinim.
Kazdy prvek je uveden zvlast' v Tabulce #3.6.

U O el @

Kazdé nacini ma vedlejsi technické prvky s nadinim. Kazdy prvek je
uveden zvIast' v Tabulkach #3.6 a #3.7.

Pozadavky:

Pro spolecné skladby nejsou pozadovdny vSechny fundamentalni technické prvky
s nacinim.

Kazdd spole¢nd skladba musi mit minimdlni poet Fundamentalnich technickych prvkd
s nacinim (viz #3.6), které budou provedeny vS§emi 5 gymnastkami simultdanné nebo velmi
rychle po sobé (viz #3.3), aby byly platné.

Priklady:

- Stejny typ ndacini: 2 gymnastky provedou dlouhé kutdleni a ihned poté 3 gymnastky
provedou také dlouhé kutdleni. Toto je povazovdno za 1 fundamentdlni technicky
prvek dlouhého kutaleni.

2 typy nadini: 2 gymnastky provedou osmu a 3 gymnastky provedou spiralky. Toto je
povazovano za 1 fundamentdini technicky prvek osmy + Toto je povaZzovéano za 1
fundamentalni technicky prvek spiralek.

Pokud pozadované specifické fundamentdini prvky s nacinim validuji DB, musi se liSit
(#2.4.3.). Vostatnich pripadech se mohou specifické fundamentdini prvky s nacinim
opakovat/mohou byt stejné.

3.2.3.1. Srazka za chybéjici minimalni poZzadovany pocet fundamentdlnich technickych

prvkd s nacinim je udélena v pripadé, Ze se alespori 1 gymnastka ve spole¢né

skladbé ani nepokusi provést fundamentalni technicky prvek s nacinim, nebo

jej neprovede dle definice.

e Dlouhé kutaleni s ,,poskakovanim‘ mice: platny fundament se srazkou E.
Kratké kutdleni: neplatné (manipulace neni provedena v souladu
s definici).

e 4 ovalné spiraly se stuhou: platny fundament se srazkou E. 3 spiraly se
stuhou: neplatné (manipulace neni provedena v souladu s definici).

Specifické fundamentadlnich technické prvky s nacinim mohou byt provedeny b&éhem Sérii
tanecnich kroku (S); Prvkl obtiznosti bez vymény (DB); Prvk( obtiznosti s vyménou (DE);
Prvk(l obtiZznosti Kolaborace (DC) nebo spojovacich prvkd mezi ObtiZznostmi.
Fundamentalni technické prvky s nacinim, které jsou provedeny béhem R se neeviduji.
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3.4.

3.5.

Technické prvky s nacinim, které vyZaduji dvé akce, aby byly platné (vypusténi a chyceni)
mohou validovat pouze JEDEN prvek DB; tyto prvky zahrnuiji:

e Odbijeni mice

e Malé vyhozeni/chyceni vSech nacini (a vSechny dalsi variace, viz #3.7.2)
e Opétovné odbiti vdech nacini (kromé mice) od zemé

e Echappé se stuhou

e Bumerang se stuhou

,»Vysoké vyhozeni a ,,Chyceni zvysokého vyhozeni“ jsou dvé rGzné skupiny prace
s nacinim (tzv. ,,Baze*). Pokud je ,,vysoké vyhozeni“ provedeno spravné v prvku DB nebo
DA, ale nasledné ,,chyceni z vysokého vyhozeni“ skon¢i paddem nacini, Baze ,,vysoké
vyhozeni“ je platna a Baze ,,chyceni z vysokého vyhozeni“ neni platna.
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3.6.  Souhrnna tabulka Fundamentalnich a vedlejsich technickych skupin specifickych

7 ve

pro jednotliva nacini

O

3.6.1. OBRUC
Pozadovany # v Fundamentalni technické skupiny | Vedlejsi technické skupiny prace s
sestavé prace s nacinim nacinim
2 000 Kutéleni obru¢e po LOBG™ Kutaleni obruce po zemi
minimalné 2 velkych segmentech téla
e Rotace (min.1) obruce okolo jeji 0] Rotace (min.1) okolo osy na zemi
2

osy — krouZeni okolo prstti nebo okolo
¢inajiné Casti téla

O KrouZenf (min. 1) obrude na ruce
nebo najiné ¢asti téla

odrazeni od zemé po

vysokém vyhozeni a okamzité

chycentjinou ¢asti téla (ne
rukama)

o

Priichod obruci celym télem,
nebo jeho &asti (2 velké
segmenty)

Vysvétleni

Technické prvky s obruéi (s a bez vyhozeni) musi byt provedeny v rGznych rovindch, smérech a osdch (rotace)

-

4. Obruci musi projit minimdlné 2 velké segmenty téla (P¥iklad: hlava+trup, paze+trup, trup+nohy
atd.)

5.  Prdchod obruci mdze byt proveden celym télem dovnitr* a ven, nebo pouze dovnitr, bez priichodu
ven (a naopak)

Velké kutdleni: obruc¢ se musi kutdlet po minimdlné 2 velkych segmentech téla bez pferuseni

Piiklad: z pravé ruky do levé ruky pres télo; trup+nohy; paze+zdada atd.

Pozndambka pro dlouhé kutdleni provadéné v DB (s vyjimkou dynamickych rovnovah): Impuls kutdleni
a impuls pro DB mohou byt provedeny zdrovern. Po tivodnim impulsu musi byt DB zafixovadn po celou
dobu kutdleni. Pokud tomu tak neni, neni DB platné jako kritérium pro dlouhé kutdaleni pro DA a
dlouhé kutdleni neni platnym technickym prvkem s nacinim pro rovnovahu DB.

Roztdcenif/rotace (min.1) obruce na zemi okolo osy:
Béhem rotace obruce na zemi miiZe byt gymnastka v kontaktu s obruci, nebo se obru¢ mtize tocit
,,volné.

Kutdleni na zemi mize byt kratké ¢i dlouhé: mize byt provedeno béhem jakékoli faze DB: na zacdtku,
béhem, nebo na konci.
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3.6.2. MIC

Pozadovany
# v sestavé

Fundamentalni technické skupiny
prace s nacinim

Vedlejsi technické skupiny prace s
nacinim

000 kutaleni mice pfes min. 2 velké
segmenty téla

ae
*  Kutdleni mice po zemi
*  Kutdleni téla po mic¢i na zemi

2 4, série 3 kutdleni:
003 kombinace malych kutaleni
5. Série (min.3) doprovodnych malych
kutaleni po zemi nebo po téle
8 osmy mi¢em s velkymi kruhy paZi 0e)
e “preklapéni” mice
2 e KrouzZeni ruky/rukou okolo mice

¢ Volna rotace mice na ¢asti téla,
véetné toceni na Spicce prstu

\|/ chyceni mice do jedné ruky

odrazeni od zemé po vysokém
vyhozeni a okamzité chyceni jinou
casti téla (ne rukama)

V Odbijeni:

e Série (min.3) malych odbiti (pod
urovni kolen)
Jedno velké odbiti (Uroven kolen a vyse)

Vysvétleni

Manipulace s micem drzenym obéma rukama neni typicka pro toto nacini, tedy nesmi v kompozici pfevazovat.

Provedeni vSech Technickych skupin s micem drzenym na ruce je spravné pouze tehdy, kdyz jsou prsty drzeny prirozené
a mi¢ neni opreny o predlokti

Kratké kutdleni

Dlouhé kutaleni

Mic se musi kutdlet pres minimdlné 1 segment
téla

Priklady segmentii téla: ruka na rameno;
rameno na rameno; noha ke koleni atd.

Pozn.: kratké kutdlenti je platné pouze pokud je
provedeno v sérii 3

Mic se musi kutdlet pres minimdlné 2 segmenty
téla bez preruseni

Priklady: kutdleni z pravé do levé ruky pres télo;
trup+nohy; paze+zdda atd.

Pozndmka pro dlouhé kutdleni provadéné v DB
(s vyjimkou dynamickych rovnovdh): Impuls
kutaleni a impuls pro DB mohou byt provedeny
zdrovern. Po tvodnim impulsu musi byt DB
zafixovan po celou dobu kutdleni. Pokud tomu
tak neni, neni DB platné jako kritérium pro
dlouhé kutdleni pro DA a dlouhé kutdleni neni
platnym technickym prvkem s nacinim pro
rovnovdahu D

Osmy micem s velkymi kruhy pazi: musi byt dokonceny dva velké po sobé jdouci kruhy pazemi

%

Chyceni mice do jedné ruky musi byt provedeno z vysokého vyhozeni (NE z malého vyhozeni, nebo
tréeni) bez opory o jinou ¢dst téla, véetné druhé ruky.
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KrouZeni ruky/rukou okolo mi¢e (vyZadovdna minimdlné 1 rotace)

6. Rotace ruky okolo mice - prsty drzené prirozené
7 Mic je v neustdlém kontaktu s rukou (nemd Zddnou letovou fdzi)
8. Rotace je/jsou provedeny celou rukou (ne pouze konecky prstii)

Volnd rotace mi¢e na &asti téla (vyZzadovdna minimdiné 1 rotace)

9. Kutdleni mice po zemi
10. ,,Kutdleni“ téla po mi¢i na zemi: toto ,,kutdleni* mize byt kratké nebo dlouhé
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3.6.3. KUZELE "

Pozadovany Fundamentalni technické skupiny Vedlejsi technické skupiny prace s
# v sestavé prace s nacinim nacinim
x Mlynky: jeden mlynek obsahuje 0e)
minimdlné 4-6 malych krouzkd *  Volnd rotace 1 nebo obou kuzell
2 kuZeli, s ¢asovou prodlevou a se stfidanim na nebo okolo ¢asti téla (spojené
zkrizenych a nezkrizenych zapésti | rukou, i nespojené)
kuzele drzime za malé hlavicky +  tukéni(min.1)

# malé vyhazovani a chytani obou A 3 L,
—a—o malé vyhozeni 2 spojenych

kuzeld (nespojenych) s rotaci o .
2 o, .+ . (V POl },/ )V »zamcenych* kuZzell
360°: simultanné nebo stridavé
| Asymetrické pohyby 2 kuZelii ‘D00 velké kutéleni pres min. 2 velké

segmenty téla 1 nebo 2 kuZeli
(06 kutdleni 1 nebo 2 kuzell na ¢asti téla
nebo po zemi

@ malé krouzky (min.1) ob&ma kuzeli, 4- Série (min.3) malych
O krouzkd

simultanng, nebo stfidavé, kazda kuzel s 1 kuzelf

v jedné ruce drZena za konec (malou > IYIaIe, krou'zky (’mln.1) obou
hlavicku) kuzZeld drzenych v jedné ruce

Vysvétleni

Typickd manipulace s kuzeli je prdace s obéma kuZzeli najednou, tedy tato technika by méla v kompozici prevazovat; jiné
manipulace s kuZeli — napt.: drZeni za télo, nebo krk, nebo obé kuZele spojené v 1 ruce — nesmi prevazovat.

Tukdni, kutdlent, rotovdni, odrdZeni, nebo klouzdni také nesmi v kompozici pfevaZovat

,»Mlynek* se sklddd z minimdiné 4 malych krouzkd (Priklad: 2 na kazdé strané) s casovou prodlevou a
se striddnim zkrizenych a nezkfiZenych zapésti/ rukou. Ruce jsou drZené co nejbliZe u sebe.

Mlynky mohou byt provedeny v horizontdlni nebo vertikdlni roviné:
- VertikdIni mlynky — impuls krouzku jde nahoru ¢i dol(
X - HorizontdlIni mlynky — impuls krouzku jde doleva nebo doprava

Mlynky mohou byt dvojdobé nebo tridobé:
- Dvojdobé (dvojité) mlynky — min. 4 stridavé krouzky (2 na kazdé
strané). Zdpéstifruce zkrizené a nezkrizZené.
- Trojdobé (trojité) mlynky — min. 6 stridavych krouzkd (3 na kazdé
strané pokazdé s kiizenim paze)

*  musi byt provedeno s rliznymi pohyby kazdé kuzele ve tvaru nebo amplitudé, a roviné ¢i
sméru

* malé rotace s prodlevou, nebo provedené rliznymi sméry nejsou povazovdny za
asymetrické pohyby, protoZze maji stejny tvar a stejnou amplitudu

—I— ®  tukdni nemd jasné definovanou rovinu / smér, a tedy nemiiZe byt soucdsti asymetrie
*  kazda kuzel drZena v jedné ruce (bez hazeni)
*  asymetrické vyhazovani a ,,kaskady* nejsou povazovdny za asymetrické pohyby
* malé rotace s prodlevou, nebo provedené rliznymi sméry nejsou povazovany za
asymetrické pohyby, protoZe maji stejny tvar a stejnou amplitudu
Pozn.: netykad se velkého asymetrického vyhozeni dvou kuZelti

Kutdleni 1 nebo 2 kuZel(i po Cdsti téla nebo po zemi
F T Ton Kutdleni kuZele: rotacni pohyb okolo osy
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3.6.4. STUHA |@

Pozadovany Fundamentalni technické skupiny Vedlejsi technické skupiny prace s
# v sestavé prace s nacinim nacinim
% Spiralky (min. 4-5), izka kresba, stejna o0 L .
vyska, kresba ve vzduchu nebo na zemi 4. Rotacni pohyby tycky stuhy
a/nebo okolo ruky

spiralky s tyckou uvniti kresby
,,sermir’

it (min. 4-5 spiralek)

5. Namotdvani (odmotavani)

6. pohyby stuhy okolo ¢3sti téla
vytvorené, kdyz je tycka drzena
réiznymi ¢astmi téla (ruka, krk.
Koleno, loket) béhem pohyb téla,
nebo prvki obtiZznosti s rotaci (ne
béhem promendady)

Stredni kruhy stuhou

Spirdlky na zemi okolo tycky

o

g Hadky (4-5 vinovek), Gizka kresba, stejnd
vyska, kresba ve vzduchu nebo na zemi

<~ “Bumerang‘: vypusténi stuhy
(drzené v jedné ruce) do vzduchu, nebo po
zemi a chyceni (,,stahovacka“)

L™ kutdleni ty¢ky stuhy po &sti téla
V00 dlouhé kutaleni ty¢ky po minimalné
2 velkych ¢astech téla

/Q/ “Echappé””: rotace tycky b&€hem
letu

Priichod stuhy celym télem nebo
jeho casti skrz nebo nad kresbou

——

stuhy

Vysvétleni

V3echny prvky, které nejsou specifické pro techniku stuhy nesmi v kompozici pfevazovat (namotdvdni (vymotdvdni),
klouzdni tycky, odrdzent, atd..

Po vyhozeni musi byt stuha vétsinou chycena na konci tycky; nicméné je mozné umysiné chytit stuhu za ldtku cca 50cm
od tvazku tycky za predpokladu, Ze je toto chyceni opodstatnéné pro dalsi pohyb nebo zdvérecnou pdézu.

3

,,Sermit; celd tycka, spole¢né s paZi pFechdzi do spirdlky provedené stuhou

(tycka je jako ,,mec“); vyvedeni tycky z této kresby je libovolné: bud' je mozné vyvést z kresby celou
pazi, nebo naopak tycku prohodit kresbou jako malé echappé.

e Vypusténi (vyhozeni) tycky do vzduchu/po zemi, konec stuhy je drZen v ruce(rukdch), nebo
jinou &dsti téla, a staZeni zpét s/bez odraZeni tycky o zem (pro ,,bumerang* ve vzduchu) a

poté chyceni tycky

e Vypusténi stuhy miZe byt provedeno také klouzdnim ldtky skrz ruku, nebo télo (bez
vypusténi konce stuhy z ruky) nebo plnym vypusténim stuhy, kterd je poté stazena za

konec a chycena

e  Pokud je celd stuha (latka) v pohybu béhem pfipravy (krouzky / swing) a p¥i vypusténi
tycky, nejednd se o bumerang, ale o vyhozeni.

e Prvek, ktery obsahuje pouze stazeni stuhy (bez vypusténi) nespltiuje definici ,,bumerangu“

e  Bumerang miiZe byt proveden jednim, nebo vice staZenimi pFed tim, nez je chycena ty¢ka.
Vsechny akce mezi vypusténim a chycenim jsou soucdsti jednoho technického prvku
s nacinim (nejednad se 2 &i vice Bumerangii).
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Stuhou musi projit minimdlné 2 velké segmenty téla (napf. hlava+trup, paze+trup, trup+nohy atd.)

Priichod skrz nebo nad kresbou stuhy miZe byt proveden celym télem dovnitF a ven, nebo pouze
dovnitr, bez prichodu ven (a naopak)

,» Echappé“ je typ malého vyhozeni, které zahrnuje rotaci tycky v letu; technika rotace stuhy v letu je
moznd i pro vysokd vyhozeni a miZe byt povaZzovdna i za vysoké vyhozeni (ne Echappé) v zdvislosti na
vysce vyhozeni.

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024 [EASH]



z

3.7. Souhrnna tabulka vedlejSich technickych skupin / manipulaci platna pro

viechna nacini O.0.1l.@

3.7.1. Vysoka vyhozeni a chytani nacini

7' Vysoké vyhozeni nacini: vice nez 2 vysky gymnastky
f Vysoké vyhozeni 2 kuzeld
1, Chyceni nacini z letu vysokého vyhozenf{
\ll, Chyceni 2 kuzelt z letu vysokého vyhozenf
Vysvétleni
Co znamend ,,chyceni z letu“? Jakmile je ndcini vyhozeno - je v letu ve

vzduchu. Chyceni znamend uchopeni ndcini
primo z letu. Pokud gymnastka timysiné nechd
ndcini odbit o zem, nez ho chyti, nejednd se o
chyceni, ale o opétovné odbiti.

Muzete prosim vysvétlit vysku vyhozeni? Vyska vyhozeni se méri z bodu, ze kterého je
Z jakého bodu se méri vyska vyhozeni? ndcini vypusténo.

Priklad 1: Vysoké vyhozeni

High throw ~
Small throw T High throw

Body
height

|
f ’ '
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3.7.2. Mala vyhozeni a chyceni nacini

Malé vyhozeni a chyceni ndcini z letu: musi byt provedeno blizko u téla, ne vyssi, nez 2 vysky stojici
gymnastky

- Vyhozeni/ vytlaceni/ vytrceni do vzduchu

- Sopétovnym odrazenim o télo

— - Ndcini spadne z vyiky (volny pdd)

- Vyhozeni1kuZele: s nebo bez rotace 360°

- Vyhozeni dvou ,,zaméenych* kuZelti s nebo bez rotace 360°

Pozndmka: malé vyhozeni 2 kuZel(i bez rotace 360° obou kuZel(i neni platné jako technicky prvek s
nacinim

Priklad 2: Malé vyhozeni

-
Small throw

Small throw

Body
height

3

= )

Priklad 3: Vyska vyhozeni - vysoké vs malé vyhozeni v pripadech, Zze se béhem vyhozeni
méni poloha téla

High throw

Small throw o]

LV

3.7.3. DB POD LETICiM NACINiIM NEBO BUMERANGEM

{A\ m m DB provedené pod leticim nacinim z vysokého vyhozeni nebo bumerangu
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3.7.4.

MANIPULACE S NACINiM znamena, Ze nacini musi byt v pohybu

3.8. Velké kruhy s nacinim

3.9. Osmy s doprovodnym pohybem téla (neplati pro mic)

CD 3.10. Preddninacini okolo jakékoli ¢asti téla, nebo pod nohama

3.11. Pfedani bez pomoci rukou minimalné dvéma &astmi téla (ne ruce)

3.12. Prechod nad nacinim celym télem, nebo ¢3sti téla bez pfedani nacini z ruky,
nebo jiné ¢asti téla do druhé ruky, nebo 3asti téla

Vysvétleni

O‘:) Stredni nebo velky kruh: na¢ini musi dokoncit cely kruh 360°

Osma: musi byt dokonceny dva po sobé nasledujici kruhy

3.8. VYVAZOVANI: SloZity pohybovy vztah mezi té&lem a nadinim s rizikem ztraty nacini (viz
Cviceni jednotlivkyri #3.7.5)

3.9.

3.9.1.

3.9.2.

3.9-3.

3.9.4.

wve

Statické nacini

Nacini musi byt v pohybu, nebo v pozici nestabilniho vyvaZovani, nesmi byt pouze dlouho
drzeno/zmacknuto.

Za statické nacini je povazovano nadini, které je drzeno/zmacknuto :

e ,.DrZené ndcini“ znamend, Ze ndcini je pevné drZeno jednou, nebo obéma rukama
a/nebo jednou, nebo vice ¢astmi téla (neni v nestabilni pozici)

e N&dini ,,drzené dlouhou dobu‘ znamena, Ze je drZzeno vice nez 4 vtefiny.

Statickd opora o nacini (chyba kompozice nebo provedeni) neni povolena. Nicméné je
povoleno provadét pre-akrobatické prvky s lezicim nacinim mezi rukou a zemi po velmi
kratkou dobu (ne vice nez 4 vteriny).

Priklad: pfemet vzad na obou rukach, kuzele kazda v jedné ruce jsou zaroveri oprené o
zem (pre-akrobaticky prvek mdze byt proveden s oporou o jednu ruku se stejnym drzenim
kuzeld).

Pre-akrobaticky prvek provedeny zcela s oporou o nacini bez kontaktu s jakékoli ¢asti téla
se zemi neni povolen. Pre-akrobatické prvky provedené timto zplisobem nebudou platné
jako kritérium pro odpovidajici Obtiznost.
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3.10. Technické prvky (manipulace) s nacinim u DB se musi liSit:

Vysvétleni

Prvky s nacinim
(manipulace)

s ndcinim jsou
povazovdny za
odlisné, pokud jsou
provedeny:

V riiznych rovindch

V riiznych smérech:
Rlzné smeéry prdce s ndacinim (vpred, vzad)
Riizné sméry vzhledem k poloze téla (pred télem, za télem):
Priklad 1:

o

Priklad 2: stejné sméry vzhledem k poloze téla = nejedna se o riizné prvky

ew—g gﬂe

V riiznych drovnich

8 ] Uroveri 1: hlava-ramena

Uroveri 2: hrudnik-pas

V rtizném rozsahu:

Manipulace s ndcinim provedena rukama/zdpéstimi v malé amplitudé
Manipulace s nacinim provedena od lokte ve stfedni amplitudé

Manipulace s ndcinim provedena celou pazi, mlze byt doprovdzeno pohybem
trupu ve velké amplitudé

Na, skrz nebo nad castmi téla

Riizné techniky vyhozeni

Pfiklad: gymnastka provede odbiti mi¢e pod nohou z pravé do levé ruky béhem skoku Jeté a poté provede
rovnovdhu s odbitim v predpazeni. Tato odbiti jsou povazovdna za riznd, protoZe jsou provedeny v riznych

smérech.

3.10.1. Identické prvky s nacinim

3.10.1.1. DB sidentickou manipulaci nacini nebudou platné; pouze prvni DB (dle poradi ve
kterém jsou obtiznosti provedeny) s manipulaci bude uznano (zadna srazka). Aby byl
DB platny, musi byt kazdy DB proveden s minimalné jednim novym prvkem
s nacinim (ktery jesté nebyl v sestavé proveden); dodatecné prvky s nacinim mohou
byt opakovani.
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Priklad: pokud gymnastka provede stejné odbiti mi¢e béhem skoku a poté b&éhem rovnovahy,
Rovnovdha nebude uznana.

Priklad: pokud gymnastka provede spirdlku se stuhou béhem Obratu a dale jeSté v sestavé
provede dalsi Obrat se stejnou spiralkou, druhy Obrat (dle poradi, ve kterém jsou provedeny)
nebude uznan.

Priklad: Pokud gymnastka provede rotacni skok pod leticim nacinim a dale v sestavé provede
Obrat pod leticim nacinim, Obrat nebude uznan.

Priklad: pokud gymnastka provede spirdlku + velky kruh nad hlavou v rovnovaze Fouetté a
poté v dalsi ¢asti sestavy provede obrat se stejnym kruhem nad hlavou, tento obrat nebude
uznan.

3.10.1.2.1dentické manipulace provedené u dvou obtiznosti DB (ze stejné nebo rdzné skupiny
DB) nejsou povazovany za ,,rdizné“ manipulace.

3.10.1.3.Identické manipulace provedené pravou rukou a posléze levou rukou nejsou
povazovany za,,rdzné“ manipulace.

3.10.1.4.  Pro rovnovahu ,,Fouetté” je vyzadovana 1 prvek z fundamentdlni skupiny nebo 1
prvek z vedlejSi skupiny v jakékoli fazi rovnovdahy, aby byl uznan DB, nesmi se ale
jednat o opakovani manipulace dle #3.10.1; pokud je splnén tento poZadavek, je
mozno provadét i dalSi manipulace nadini.

Priklad: pokud gymnastka provede stejné odbiti miCe béhem skoku a rovnovahy,
rovnovaha nebude uznana.

Priklad: pokud gymnastka provede spirdlky se stuhou b&éhem obratu a poté béhem
sestavy provede dalsi obrat se stejnou spiralkou, druhy obrat (dle poradi ve kterém
jsou obtiZznosti provedeny) nebude uznan.

Specialni pozadavky tykajici se manipulaci nacini v sériich skok a obrat

Béhem sérii skokd a obratl je mozné provdadét identické manipulace s nacinim a kazdy
skok nebo obrat bude hodnocen zvlast.

Priklad: série skoku

Platné: 0.50 b. Platné: 0.50 b. Platné: 0.50 b.
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4. PRVKY OBTIZNOSTI S VYMENOU (DE)

4.1. Definice: Vyména ndcini vysokym a/nebo dlouhym vyhozenim, kdy participuje vSech 5
gymnastek ve 2 akcich:

- Vyhozeni vlastniho nacini partnerce
- Chyceni nacini od partnerky

Vysvétleni: Definice DE

/ zaldadnihodnota \

Hozeni vlastniho nacini partnerce

Chyceni nacini od partnerky

4.1.1. DE jsou platné pouze kdyz je vyména nacini mezi gymnastkami provedena vysokym,

dlouhym, nebo velkym vyhozenim (ne ,,bumerang). Vyména, kterd neni provedena Ani
vysokym, ani dlouhym vyhozenim neni platna.

4.1.2. Typy hazeni:

Vyska [ vzdalenost je méFena z bodu, ze kterého je nacini vypusténo.

4.1.2.1. Vysoka vyhozeni jsou definovana pozadovanou vyskou (vyssi nez 2x vyska
gymnastky).

Priklad: vysoké vyhozeni:
DE s vysokym vyhozenim nacini ze stoje (vys nez 2 vysky gymnastky)

High throw

Small throw

High throw

I Small throw
\
2

s
Body
height
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Priklad: vysoké vyhozeni z kleku
DE s vysokym vyhozenim nacini z kleku (vys nez 2 vysky gymnastky)

High throw ; High throw i :

Small throw

Small throw

g
1 - 1 -
Body |
height |
eig| o | o
— J| S5 vv-]J

4.1.2.2. Dlouha vyhozeni jsou uréena minimalni vzdalenosti 8 metrd mezi gymnastkami.
Vzdalenost 8 metrl musi byt mezi gymnastkami, které si vymériuji nacini v momentu
vyhozeni a/nebo v momentu chyceni.

——

Long throw

{
x (s

8m

Atd.
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Priklady formaci bez vzdalenosti 8 metri

Q Q
Q
@
o ® O
@ ©
Q
o) Q@
® Q
Q
Q
Q s ®
Q
Atd.

4.1.2.3. Velka vyhozeni jsou uréena vyhozenim vy3Sim nez 2 vySky gymnastky A minimalni
vzdalenosti 8 m mezi gymnastkami. Vzdalenost 8 metri musi byt mezi gymnastkami, které si
vyménuji ndcini v momentu vyhozeni a/nebo v momentu chyceni.

Large throw

) 8 m C o

Vysvétleni [ Priklady

Pokud se 5 gymnastek pokusi vyhodit nd¢ini | Ne, takovd DE neni platnd.
na vzddlenost 8 m s nizkou vyskou vyhozenfi
(niz nez 2 vysky gymnastky), ale 2 gymnastky | Pokud nenfvyhozeni vysoké, viech 5
v jedné podskupiné vyhodi niz nez 8§ m: gymnastek musi provést vyhozeni na
Je takova DE platna? vzddlenost 8 m.
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4.1.3. Prvek obtiZnosti s vyménou s1 typem nacini: mlZe byt proveden vSemi 5 gymnastkami
najednou (vyhozeni je provedeno v jeden moment) nebo v podskupinidch (vyhozeni v rtiznych
momentech):

- se stejnou nebo rdznou vyskou vyhozeni nacini

- s gymnastkami, které stoji na misté, nebo jsou v pohybu

- DE, ktery je proveden v podskupindch: aby byl prvek obtiZnosti vymény platny, prvni

podskupina musi chytit nacini pred tim, nez ho druha podskupina vyhodi

4.1.4. mlzZe byt proveden vsemi 5 gymnastkami najednou (vyhozeni je provedeno v jeden
moment) nebo v podskupindch (vyhozeni v riznych momentech):
- se stejnou nebo rdiznou vyskou vyhozeni nacinf
- s gymnastkami, které stoji na misté, nebo jsou v pohybu
- DE, ktery je proveden v podskupindch: aby byl prvek obtiznosti vymény platny, prvni
podskupina musi chytit nacini pred tim, nez ho druha podskupina vyhodi
- DE, ktery je proveden v podskupinach: aby byl prvek obtiznosti vymény platny kazda
podskupina musi mit stejné nacini (napr.: podskupina 1 provadi vyménu se 3 stuhami;
podskupina 2 provadi vyménu se 2 mici).

Vysvétleni [ priklady

5 gymnastek vyhodi ndcini v podskupindch:
prvni podskupina: 2 gymnastky hodi na
vzddlenost 8 m s nizkou vyskou hozenf (niz
nez 2 vysky gymnastky) a poté, druhd
podskupina: 3 gymnastky provedou
vymeénu s vysokym vyhozenim.

Ano, DE je platna.

Je mozné provést vyménu s rliznou vyskou
vyhozeni, pokud je vyména provedena
vSemi 5 gymnastkami nebo v podskupindch
ndsledné po sobé.

Je DE platna?
Vysvétleni: Vyména nacini mezi gymnastkami
Mic¢ Pokud je mi¢ chycen obéma rukama (bez ohledu na pocet gymnastek),
. prvek obtiznosti s vyménou bude platny, ale pokazdé bude udélena
odpovidajici srazka v Provedeni
KUZELE - Prvek obtiznosti s vyménou je platny s prehozenim 1 kuzele, stejné tak
lr jako i s prehozenim 2 kuZel(i
- Vyhozeni 2 spojenych kuZel( je povaZovdno za vyhozeni 1 kuZele
- Vymeéna vyhozenim stuhy je platnd pouze tehdy, kdyz je celd stuha ve
vzduchu (ne ,,Bumerang ﬁ)
S - Privyméné stuh musi gymnastky chytit stuhu za tycku. Nicméné, je
|@ dovoleno zamérné chytit stuhu za ldtku cca do 50 cm od tycky za
predpokladu, Ze toto chyceni opodstatriuje dalsi pohyb, nebo
zdvérecnou pozu

4.2. Pozadavky:

4.2.1. Budou zapo¢itany minimalné 4, maximalné 6 DE (hodnoceno v poradi, ve kterém jsou
provedeny).
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4.2.1.1. Pokud neni splnén poZzadavek minimalné 4 DE mezi 10DB/DE v poradi, ve kterém
jsou provedeny:

Srazka udélena prvni podskupinou rozhod¢ich (D): 0.30 b.

Pokud spolecna skladba provede vice nez 6 prvki DE - DE, které jsou provedeny nad
povoleny limit nebudou hodnoceny (bez srazky)

4.2.1.2. Izolovany DB jakékoli hodnoty muze byt proveden bud’ pfi vyhozeni, pod leticim
nacinim, nebo pri chyceni DE. DB i DE jsou ohodnoceny a budou zapoditany do
celkového poctu DB a DE.
- B&€hem DE neni mozné provadét Kombinovanou obtiznost
- Pokud je béhem Vymény proveden vice nez 1 DB, pouze prvni DB bude
hodnocen jako DB a zapocitan do celkového poctu DB. DE bude platna.
- pokud je 10. obtiznost v sestavé DE, ktera obsahuje DB, DE ma prednost a DB jiz
nebude uznano.
- Kazdy DB vyZzaduje platny technicky prvek s nacinim:
- izolovany DB pod leticim nadinim s vysokym vyhozenim mze byt
proveden pouze 1x v kazdé sestavé
- DB, ktery je proveden identicky s vyhozenim ¢i chycenim nebude uznan

4.2.1.3. DB provedeny vDE je platny pouze tehdy, pokud je provedeny vsemi 5
gymnastkami. Pokud jsou provedeny rizné DB, DB neni uznan, nicméné je zapocitan mezi max
10 DB/DE.

Vysvétleni [ priklady

Obtiznost téla (DB) miize byt provedena 1x béhem DE

privyhozeni NEBO pod leticim na¢inim NEBO pfi chyceni

r /\DB

DB, ktery je definovdn rotaci, nebo pozici na zemi mdze byt zapocitan
pouze jako DB.

DB
Jakdkoli / \ /' \
hodnota

DB or DB

0

4.1.2.4. DB provedeny jako ObtiZnost téla bez Vymény nemuze byt zopakovan v prvku
obtiznosti Vymény. Opakovani neni dovoleno (bez srazky) a navic bude zapocitan do
celkového poctu DB.

4.2.1.5. Pokud neni DE platna, DB mizZe byt uznan, pokud je proveden v souladu
s definici a s platnym technickym prvkem s nacinim.

4.1.2.6. DE pebude platna v ndsledujicich pfipadech:

- vSech 5 gymnastek se nelcastni obou akci — vyhozeni a chyceni

- neni splnéna pozadovana vyska i vzddlenost vyhozeni

- jako vyhozeni je proveden ,,Bumerang*

- DE je provedeno simultanné v podskupindch, kdy druha podskupina vyhodi predtim nez
prvni podskupina chyti.

- DE je provedena rychle po sobé

- v DE je provedena Kombinovana obtiznost
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4.3. Hodnota DE

4.3.1. Zakladni hodnota Prvku ObtiZnosti s Vyménou (vysoké nebo dlouhé vyhozeni
viemi 5 gymnastkami): 0.20 b.

4.3.2. Vymény provedené viemi 5 gymnastkami mohou mit stejnou ¢i rliznou hodnotu:

evvs

pro spole¢nou skladbu.

4.3.3. Hodnota DE mUzZe byt navySena o doplriujici kritéria. Doplriujici kritéria jsou platna
pouze tehdy, kdyZz jsou identicky provedend vSemi 5 gymnastkami niZze uvedenym
zplsobem:
- jsou provedena se stejnym nacinim (napr.: s 5 obrucemi): identické provedeni (vSech 5
obrucije identicky chyceno ,,bez pomoci rukou“)
- jsou provedena s rliznym nacinim (napr.: 3 stuhy a 2 mice):
- identicka kritéria provedend skazdym nacinim (napf. 3 stuhy jsou chyceny
identicky ,,bez zrakové kontroly a 2 mice chycené identicky ,,bez pomoci
rukou®)
- pfi vyhozeni a/nebo pri chyceni musi byt proveden stejny pocet kritérii pro kazdy
typ ndcini
- Rotace: provedené identicky viemi 5 gymnastkami pfi vyhozeni, pod leticim nacinim,
nebo béhem chyceni (viz #4.4).

4.3.4. Kritéria, kterda jsou provedena bezprostfedné pred vyhozenim ndcini nebo
bezprostfedné po chyceni nadini nejsou povazovana za kritéria, kterd budou zapocitana
do hodnoty DE.

4.3.5. ldentické opakovani stejnych kritérii neni mozné a opakovdni stejnych kritérif
nebude hodnoceno. (bezsrazky) Nicméné, Vyména mlze byt stale platna.

4.4. Souhrnna tabulka VSeobecnych doplnujicich kritérii pro DE béhem vyhozeni, pod leticim
nacinim a pfi chyceni nacini.

Symbol Obecnad kritéria pro vSechna nacini

Velké vyhozeni (vzdalenost 8 metrd, vys nez 2 vysky gymnastky)

Bez zrakové kontroly

Bez pomoci rukou

Rotace

Pod nohou / nohama

[INNESE = (>

Pozice na zemi
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Symbol

Hodnota

Vysvétleni: obecna doplrujici kritéria pro DE

0.20

Velké vyhozeni (vzdalenost 8 m a vyssi nez 2 vysky gymnastky)

- Vzdalenost musi byt dodrzena béhem vyhozeni nebo béhem
chyceni

- Vzdalenost musi byt dodrzena mezi gymnastkami, které si
vyménuji nacini

- Platné 1x béhem DE

0.10

Bez zrakové kontroly

Priklady zén ,,bez zrakové kontroly*

i ¥ |

Vyhazovani a/nebo chytani bez zrakové kontroly:
e Vzdklonu nebo v rota¢nim prvku vzad: vyhazujici a/nebo
chytajici paze musi byt za vertikalni pozici
- Pokud je trup vyS neZz horizontalné nebo horizontalné,
paze musi byt za vertikalni linii trupu
- Pokud je trup nizZ nez horizontalné, vyhozeni / chyceni musi
probéhnout na udrovni hrudniku ¢&i niZe, nebo
kdekoli na zadni strané téla
e Neplati pro chytani mice obouru¢ za krk skréenymi
pazemi
e Prvky provedené pred télem nebo na strané nejsou pro toto
kritérium platnd i kdyz je trup v zaklonu
e Pokud gymnastka lezi na zadech s trupem na zemi, jeji paze
nemohou jit za vertikalnf linii; tedy pro tuto pozici nemtze
platit ,,bez zrakové kontroly‘

- Aby mohlo byt udéleno kritérium ,,bez zrakové kontroly* pro
opétovné vyhozeni [ opétovné odbiti, neni dostacujici, pokud se
nadini pohybuje smérem vzad. Ruka, ktera vyhazuje musi byt
v z6né, ktera je popsana vyse jako ,,bez zrakové kontroly*, nebo
cast téla, kterd provadi vyhozeni/opétovné odbiti/opétovné
vyhozeni musi byt v z6né, ktera je popsana vyse jako ,,bez
zrakové kontroly“.

0.10

Bez pomoci rukou
Neplati pro:
e Primé chyceni do krouzeni na pazi
o  Smigené chytani !
e Hazeni/chytdni nacini na hibety ruky (rukou)

- Chyceni kuzele na vnitrni strané ruky/predlokti za pouziti druhé
kuzele
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0.10

Rotace

- Béhem vyhozeni a/nebo chyceni Vymény, také pod leticim
nadinim:
- Kazda rotace musi mit minimalné 360°
- Rotace se musi liSit (musi byt z riznych skupin pre-
akrobatickych nebo vertikalnich rotaci)
- Kritérium rotace béhem chyceni je platné pouze v pfipadg, Ze je
provedeno s jednim z kritérii
¥ a/nebo +
- Toto kritérium je mozné udélit u pre-akrobatickych prvka
(#6.5.9.1.) a vertikdlnich rotaci (#6.5.9.2)
- toto kritérium neni platné pro DB, které zahrnuji rotaci
- toto kritérium maze byt kombinovano s ,,pozici na zemi“, pokud
je rotace 360° provedena s trupem na zemi od po¢atku do konce
rotace.

0.10

Pod nohou / nohama

Vyhozeni a/nebo chyceni ve sloZitém vztahu télo-nacini, ktery je
proveden pod nohou/nohama.

Priklady:

atd.

0.10

Pozice na zemi
Vyhozeni a/nebo chyceni v pozici vleze od za¢atku do konce prvku:
cely trup musi lezet na zemi bez ohledu na to, zdali v pozici na zadech

na briSe, nebo na boku. Pozice nohou je libovolna.

Priklady:

Neplatna pozice na zemi: atd.
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4.5. Souhrnna tabulka Dodatecnych Specifickych kritérii pro DE béhem vyhozeni a chyceni nacini

Symbol

Specificka kritéria pro
vyhozeni
+0.10 pokazdé

Symbol

Specificka kritéria pro
chyceni
+0.10 pokazdé

Prachod obrugi Ocelym télem,
nebo jeho ¢asti béhem vyhozeni

Obrudi musi projit minimalné 2 velké
segmenty téla

Priklad: hlava+trup; paze+trup;
trup+nohy atd.

Prichod obruéiocel)?m télem,
nebo jeho ¢asti béhem chyceni.
Obruci musi projit minimalné 2
velké segmenty téla

Priklad: hlava+trup; paze+trup;
trup+nohy atd.

Vyhozeni po odbiti od zemé.

Vyhozeni po kutaleni po zemi

Opétovné vyhozeni : okam#ité, bez
jakéhokoli preruseni — pro vSechna
nadini

Opétovné odbiti o télo a okamzité
uchopeni: bez jakéhokoli prerusent,
od jakékoli ¢asti t&la S VYJIMKOU
PAZE(i) A RUKY(OU): pro viechna
nacini

(kritérium opétovné odbiti nenf

mozné pouzit, pokud je opétovné
odbiti provedeno o ruce, nebo paze;

tento typ chycenije platny jako =I=)

Opétovné odbiti o zem a okamzité
uchopeni nacini: nadini je uchopeno
pfimo od zemé, pro mic a obruc
platné pouze pokud je provedeno

spole¢né s

Opétovné odbiti nesmi byt vyssi,
nez k arovni kolen; DE s opétovnym
odbitim, které je vyssi nez urover
kolen nebo je chyceno
rukou(rukama) neni platné.

Vyhozeni's rotaci okolo osy (obru¢

o)

Pfimé chyceni do kutaleni nacini
po téle

Neplati pro: dodate¢né kritérium

, pokud je nacini chyceno na
pazifruku (bez ohledu na pozici
dlané)

Simultdnni vyhozeni 2 nespojenych

kuzela (41):

- simultanni
- asymetrické
- ,,kaskdda“ (dvojitd nebo trojita)

Asymetricka vyhozeni mohou byt
provedena jednou nebo obéma
rukama ve stejnou dobu. Pohyb dvou
kuzelG béhem letu musi mit bud'
rozdilny tvar nebo amplitudu (jedno

Simultanni chyceni dvou
nespojenych kuzeli ( \f )

Chyceni mice (" ) do 1 ruky

Chyceni kuzele (41) do jedné
ruky, ktera drzi druhou kuzel

Primé chycenf Odo krouzeni na jiné
castitéla

Pro chyceni na pazi neplatijiz dale

kritérium
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vyhozeni je vy$si nez druhé) a musi
byt provedeno v riizné roviné nebo

5 SmiSené chycenf kuzeld (H ):
sméru.

Jedna kuzel chycena rukou,

,Kaskada“ (dvojitd nebo trojitd): r dmithalbezipomecliniken.

béhem kaskddovitého vyhozeni musi
byt v jednu dobu obé kuZele v letu,
bez ohledu na pocdtek prvni rotace.

Nejsou platnad dodatecnd kritéria

4.5.1. Opé&tovné vyhozeni [ odbiti o jakékoli ¢asti téla nebo e—zem bez zastaveni L

e Opétovné vyhozeni | odbiti je soucast hlavni akce DE (soucdst tvodniho vyhozeni pro
Vyménu); aby byla DE platn3, je tedy tfeba opétovné vyhozeni/ odbiti chytit.

e Opétovné vyhozeni je platné pouze pro nacini, které bylo chyceno, tedy neplati pro
druhou kuzel

e Opétovné vyhozeni je platné po kratké casové prodlevé s na¢inim drzenym v ruce nebo
jinou casti téla, s nacinim v plynulém pohybu do opétovného vyhozeni provedeného tak,
jak gymnastka nacini chytila, a bez opory o nacini pfed opétovnym vyhozenim

e Kritéria provedend béhem opétovného vyhozeni/ odbiti jsou platnd

= Kazdé kritérium je udéleno maximalné 1x dohromady pro chyceni a
opétovné vyhozeni/opétovné odbiti.

e Kritéria béhem chyceni nacini po opétovném vyhozeni |/ odbiti nejsou hodnocena jako

soucast DE

4.5.1.1. ,,Bumerang‘ se stuhou neni povazovano za platné kritérium pro ,,opétovné
vyhozeni“ v DE.

4.5.1.2. Kazda gymnastka musi chytit nacini, které obdrzela od partnerky, aby byla DE
platna. DE s pfimym opétovnym vyhozenim partnerce, opétovhym odbitim partnerce, nebo
s kutalenim partnerce NENi PLATNA.

4.5.2. Vyhozeni dvou nespojenych kuzeld: toto kritérium je udéleno pouze 1x za vyhozeni, které
je provedeno bud jako asymetrické, v kaskadé, nebo simultdnné. Kritérium je udéleno pouze pro
kuzel (kuzele), které jsou vymériovany s partnerkou.

Chyceni dvou nespojenych kuzeli je udéleno pouze v pripadé, Ze jsou kuzele chyceny
simultanné.

4.5.3. ,,PFimé chyceni obruce do krouZeni jinou ¢asti téla (G ): pokud je provedeno loktem, na
krk, nebo nohou atd. (ne na pazi),bude toto kritérium platné pro DE a zarover jako dodatecné
kritérium ,,bez pomoci rukou“.

4.6. Aby byl DE platny, musi byt proveden vSemi 5 gymnastkami bez niZe uvedenych chyb
v provedeni:
o Ztrdta nacini béhem DE
Ztrata rovnovahy s oporou o ruku ¢i nacini, nebo pad gymnastky béhem DE
Kolize gymnastek
Kolize nacini

O O O

Vysvétleni

Pokud je DE provedena s nepresnou trajektorii | Ano, DE je platnd (viz #4.6. a 4.2.1.5 kdy DE neni
se srdzkou 0.30 b. nebo 0.50 b., je DE platny? platny)

Pokud md gymnastka béhem prvku obtiznosti | Ano, DE je platnd (viz #4.6. a 4.2.1.5 kdy DE neni
s vyménou uzel, je DE platna? platny)
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5. DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R)
5.1. Definice: kombinace vysokého vyhozeni, 2 a vice dynamickych prvkd s rotaci a chyceni nacini.
5.2. Pozadavky: bude zapocitano max. 1R
5.2.1. Pokud je proveden vice nez 1R, bude hodnocen pouze R, ktery je proveden jako prvni
(Zadna srazka)
5.2.2. Rotace v R musi byt identické (ze stejné skupiny rotaci) pro vSech 5 gymnastek ve
spole¢né skladbé.

5.2.3. R ve spolecné skladbé mUze byt proveden:

o Simultdnné
o Rychle posobé
o Vpodskupindch

5.3.2.1. Pokud je R proveden gymnastkami ve spole¢né skladbé simultanné nebo
velmi rychle po sobé, viech 5 gymnastek musi provést R stejnym smérem.

Pfiklad 1: stejny smér

— —_— “\ “\ gl
iy > \\ \\‘ N - "
I %R
i | = —|
: > \‘\.

atd.

Vysvétleni

Pokud je R zahdjen stejnym smérem
(choreograficky zamér), ale nepresnd
trajektorie (technickd chyba) ovlivni drdahu
gymnastky, tento R je platny se srazkami
v Provedeni za trajektorii a veskeré dalsi
dusledky (formace atd.).

Co se stane, pokud 1 gymnastka nesprdvné
vyhodi ndcini a jeji draha se odchyli od
pldnovaného sméru?

5.2.3.2. Pokud gymnastky ve spole¢né skladbé provedou kruhové formace simultanné nebo
velice rychle po sobé a vSechny gymnastky vSechny gymnastky se pohybuiji jinymi sméry a R
tedy neni platny.

Priklad 2: rzné sméry

R \— N\
7 =N ] s
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5.2.3.3. Pokud je R gymnastkami ve spolecné skladbé proveden v podskupinach, kazda

podskupina mlze vyuZzit jiny smér. VSechny gymnastky vjedné podskupiné se musi

pohybovat stejnym smérem; kdyz gymnastky v podskupiné A dokon¢i R, gymnastky
v podskupiné B zacinaji R. Pokud nebude spInén tento pozadavek, R neni platny.

Priklad 3: R provedeny v podskupinach

W ¢+
4 —
w r v

B
(o)
C RS AT
e
/
I

v

atd.

5.2.4. R musi obsahovat 3 komponenty a bude platné pouze v pfipadech, kdy jsou vSechny tyto
komponenty spInény vSemi 5 gymnastkami ve spolecné skladbé:

5.2.4.1. Vysoké vyhozeni nacini (vyssi nez 2 vysky gymnastky) provedené pred prvni rotaci
nebo béhem prvni rotace (#3.7.1.). Malé vyhozeni neni platné.

5.2.4.2. Minimalné 2 dokoncené dynamické prvky s rotaci téla (,,zakladni rotace*)

Minimdlné 2 zakladni rotace o 360° provedené pod leticim nacinim

2 zakladni rotace musi byt provedeny bez preruseni (definovano jako dodate¢né kroky mezi
dvéma rotacemi) v jakékoli fazi R
o Pauza bez kroku nebo premisténi neni povaZovana za preruseni a je tolerovana

dodatecné kroky pred nebo po dvou zdkladnich rotacich v disledku nepresné trajektorie: R
platné, E srazka

5.2.4.3. Chyceni nacini po posledni rotaci, nebo béhem jakékoli faze posledni rotace.

Poznamka pro obru¢ a mi¢: nac¢ini mdze byt chyceno pfimo po opétovném odbiti o zem, za
predpokladu, Ze opétovné odbiti neni vyssi nez k urovni kolen a chyceni je provedeno bez
pomoci rukou. R s opétovnym odbitim, které je vyssi nez vyse kolen, nebo opétovné odbiti,
které je chyceno rukou (rukama) neni platny

Poznamka pro stuhu: aby bylo R uzndno, musi byt chyceno za jakoukoli ¢ast tycky (mozna
srazka v provedeni za nespravné chyceni)

Vysvétleni - pozadavky

R

Vysvétleni Platnost

7 a0

Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace pod leticim R2

nacinim, chyceni

o0,V

R2
PoZadavky splnény; Srazka E 0.30 b. za
nepresnou trajektorii se 2 kroky

Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace pod leticim
ndcinim, 2 kroky, chyceni

7o\

Vysoké vyhozeni, 1 zakladni rotace pod leticim

e s . Neplatné: pouze 1 rotace pod leticim
ndcinim, chyceni P P P
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ndcinim

7V
L Q

Vysoké vyhozeni béhem rotace, chyceni béhem
rotace

Neplatné: Ani jedna rotace neprovedena
pod leticim nacinim

793

Vysoké vyhozeni, 1 zakladni rotace pod leticim
ndcinim, chyceni ve 2 zakladni rotaci

Neplatné: Pouze 1 rotace pod leticim
nacinim

7 v

Vysoké vyhozeni béhem 1 rotace, 1 rotace pod
leticim nacinim, chyceni

Neplatné: Pouze 1 rotace pod leticim
nacinim

79l

Vysoké vyhozeni, prvni zakladni rotace, dodatecné
kroky, druha zakladni rotace, chyceni

Neplatné: Preruseni (2 dodate¢né kroky)
mezi dvéma zakladnimi rotacemi, srazka E
0.30 b. za nepresnou trajektorii se 2 kroky

5.3. Zakladni rotace
Musi byt provedeny 2 zakladni rotace téla:
3.13. Pod leticim nacinim
3.14. S dokoné&enou rotaci 0 360° u kazdé rotace
3.15. Bez preruseni (dodatec¢né kroky mezi 2 rotacemi)
3.16. Okolo jakékoli osy
3.17. S nebo bez prechodu na zem
3.18. S nebo beze zmény osy téla pfi rotaci

5.4. Rotace téla: dvé zakladni rotace a jakdkoli dalsi rotace mohou byt modifikaci nize uvedenych

skupin prvkd s rotaci 360° uvedenych v tabulkach:
- Pre-akrobatickych prvkd
- Vertikdlnich rotaci (v¢etné DB s rotaci 360° nebo vice s hodnotou 0.10)
- DB s rotaci 0 360° ¢i vice s hodnotou 0.20 a vice (viz Tabulky DB #9; 13)

5.4.1. Opakovani DB neni dovoleno, s vyjimkou sérii (#2.2.7.-2.2.8): DB, ktery je pouzity
izolované nemuize byt opakovan jako DB kritérium v R (neplatné kritérium). DB pouzité v R

nemUzZe byt opakovdno béhem DE.

5.4.2. Pokud je R proveden s DB:

5.4.2.1. DB, ktery obsahuje ndsobné rotace z jednoho impulsu je povazovan za jednu rotaci

5.4.2.2.

5.4.2.3.

5.4.2.4.

5.4.3. Pre-akrobatické prvky (viz cvi¢eni jednotlivkyr #4.3.2)

5.4.4. Pokud gymnastka béhem pre-akrobatického prvku zméni osu nebo techniku téla/rotace,
klasifikaci pre-akrobatického prvku urcuje prvni faze pohybu.

s vyjimkou podmetenek provedenych s mezikroky (#4.8.4)

Pokus o DB s rotaci, ktery neni proveden dle definice nebude uznan ani jako
rotace, ani jako kritérium DB (R bude platné, pokud bude spInéna jeho zakladni

definice bez zapocitani takové rotace).

DB s rotaci 180° nebude uznan ani jako rotace, ani jako kritérium DB (R bude
platné, pokud bude spInéna jeho zakladni definice bez zapocitani takové rotace).

Opakovani DB s rotaci nebude uznano ani jako rotace, ani jako kritérium DB (R
bude platné, pokud bude spInéna jeho zakladni definice bez zapocitani takové

rotace).
Pokud je R provedeno s DB:

Priklad: pfemet vpred zakonceny jako pfemet stranou = pfemet vpred
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Priklad: laterdini rotace s prohnutim trupu zakoncend prevalem pres hrudnik = lateralni
rotace s prohnutim trupu

5.4.5. Pre-akrobatické prvky pouZité v R gymnastkami spole¢né skladby musi byt pro vSech 5
gymnastek stejné, ze stejné skupiny pre-akrobatickych prvki, mohou byt provedeny izolované,
v sérii, nebo se mohou v R libovolné opakovat.

5.4.6. Kazda skupina pre-akrobatickych prvki mize byt pouzZita 1x v R nebo DE; stejna skupina
pre-akrobatickych prvkd nemtze byt pouzita zarover v R i DE.
5.4.6.1. Pre-akrobatické prvky spojené s DB, nebo takové, které jsou pouzité pro
choreografii nejsou rozhod¢imi DB zaznamenavany a mohou se opakovat.

5.4.7. VSechny skupiny povolenych pre-akrobatickych prvkd mohou byt v sestavé pouzity, pokud
jsou provedeny bez letové faze nebo se zastavenim ve stoji na rukou kromé kratké pauzy (ne
delsi nez 1 vterina) za ti¢elem chyceni nacini béhem prvku.

5.4.8. Let nebo zastaveni ve stoji na rukou (déle nez 1 vtefinu) jsou nepovolené techniky pre-
akrobatickych prvkd. V takovém pripadé neni pre-akrobaticky prvek platny.
Srazka: Provedeni 0.30 b.

5.4.9. Vertikalni rotace (viz Cvi¢eni jednotlivkyn #4.3.6.)

5.4.10. VertikaIni rotace pouZzité gymnastkami spole¢né skladby v R, stejnd skupina vertikalnich
rotaci, mohou byt provedeny izolovang, v sérii, nebo se mohou v R libovolné opakovat.

5.4.11. Kazdd skupina vertikalnich rotaci mdZe byt pouZita 1x v R nebo v DE, stejnd skupina
vertikdlnich rotaci nemuze byt pouzita jak v R, tak i v DE.

5.5. Hodnota: zdkladni hodnota (minimalné 2 zakladni rotace, kazda s dokonéenou rotaci o 360°)
R:0.20 b.

5.6.Zakladni hodnota R mUzZe byt navySena za pouziti doplfiujicich kritérii. Doplriujici kritéria
mohou byt provedena béhem vyhozeni ndcini, pod leticim nacinim a/nebo béhem chyceni
nacini.

5.6.1. Hodnota R je urdena nejniz§im poctem rotaci a kritérii, ktera jsou provedena viemi 5
gymnastkami.
5.6.1.1. Kazda rotace musi byt ze stejné skupiny rotaci pro vSech 5 gymnastek
5.6.1.2. Kritéria s kazdym nacinim musi byt provedena identicky

evv s

5.6.1.3. NejnizSi pocet kritérii provedeny viemi 5 gymnastkami pfi vyhozeni bude

evwvs

5.6.1.4. Nejnizsi pocet kritérii provedeny vsemi 5 gymnastkami pfi chyceni bude
uznan
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5.7.Souhrnna tabulka dopliujicich kritérii pro R béhem vyhozeni a letu nacini

Béhem letu nacini

Symbol Doplrujici kritérium R +0.10 nebo +0.20 pokazdé
R3 R4 Dalsi dokonéena rotace téla o 360° okolo jakékoli osy pFi vyhozeni, pod leticim
atd. nadinim nebo pfi chyceni v jakékoli fazi posledni rotace

Z

*Dvé trovné: 1.let/stoj a 2.zem

Zména osy rotace téla nebo zména trovné béhem rotace (v kazdém R je platné
pouze 1 kritérium: zmé&na osy nebo zmé&na urovné — NE OBE)

Série +0.20

sméru) a rotaéni skoky viz #4.8.4.1

Série 3 nebo vice identickych, neprerusenych pre-akrobatickych rotaci okolo
frontalni &i sagitalni osy (#4.3.2), pod leticim nadinim; podmetenky (v jakémkoli

Vysvétleni: doplriujici kritéria pro R béhem letu nacini

Prvek R Vysvétleni Hodnota
Vysoké vyhozeni, 3 rotace Chainé pod
/’ \QQQJ'I’ leticim nacinim, chyceni R3
Vysoké vyhozeni, 3 kotouly pod leticim R3 +0.20 b.

700l

nacinim, chyceni

Série rotaci okolo horizontalni osy

Vysoké vyhozeni béhem 1 zakladni rotace,

\69.9.}1« 2 rotace pod leticim nacinim, chyceni R3
\ Vysoké vyhozeni, dva kotouly pod leticim | R3
700 ’

nacinim, chyceni, kdyz gymnastka stale
provadi treti rotaci

Série nebyla dokoncena pred
chycenim nacini

5.7.1.

Doplrikové rotace jsou hodnoceny po dvou zdkladnich rotacich a budou platné i

s dodatecnymi kroky: vSechna sprdvné provedend kritéria budou uzndna kritéria se
srazkou na Provedeni za nepresnou trajektorii a jakékoli dalsi technické chyby.

Vysvétleni

/o004

Vysoké vyhozeni, 3 rotace pod leticim
nacinim, 3 kroky, chyceni

R3

Pozadavky splnény; Srazka E 0.50
b! za nepresnou trajektorii se 3
kroky

To0. ol

Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace bez
preruseni nasleduji 2 kroky a tfeti rotace,
chyceni

R3 + Srazka E 0.30 b. za nepresnou
trajektorii se 2 kroky

oo 0l

Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace bez
preruseni nasleduji 3 kroky a treti rotace,
chyceni

R3 + Srazka E 0.50 b. za nepresnou
trajektorii se 3 kroky

700}

Vysoké vyhozeni, dva kroky, nasleduji 2
rotace, chyceni

R2 + Srazka E 0.30 b. za nepresnou
trajektorii se 2 kroky

7990}

Vysoké vyhozeni, 1 rotace, nasleduji 2
kroky, 2 rotace, chyceni

R2 + Srazka E 0.30 b. za nepresnou
trajektorii se 2 kroky

Doplriujici rotace hodnoceny
pouze po 2 zakladnich rotacich

5.7.2.

Rotace provedena po chyceni nacini neni platna

Vysvétleni

Yy

Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace pod leticim
nacinim, chyceni nacini a poté 3 rotace

R2
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5.8.Souhrnna tabulka obecnych doplriujicich kritérii pro R b&éhem vyhozeni a chyceni nacini

Symbol

Obecna kritéria pro vSechna nadini +0.10 pokazdé

E Bez zrakové kontroly

Bez pomoci rukou

Chyceni do rotace:

Pod nohou / nohama

* 4.  Platné pouze je-li provedeno s obéma kritérii X a i

Vysvétleni: obecna doplriujici kritéria pro R

Bez zrakové kontroly
Priklady zén ,,bez zrakové kontroly“

L

i W 4

Vyhazovani a/nebo chytani bez zrakove kontroly:

V zdklonu nebo v rota¢nim prvku vzad: vyhazujici a/nebo chytajici paze musi byt za vertikalni
pozici
Pokud je trup vys nez horizontdlné nebo horizontalné, paze musi byt za vertikalni linii
trupu
Pokud je trup niz nez horizontdlné, vyhozeni | chyceni musi probéhnout na trovni
hrudniku ¢i nize, nebo kdekoli na zadni strané téla
Neplati pro chytani mic¢e obouruc za krk skréenymi pazemi
Prvky provedené pred télem nebo na strané nejsou pro toto kritérium platnd i
kdyz je trup v zédklonu
Pokud gymnastka leZi na zadech s trupem na zemi, jeji paze nemohou jit za
vertikalnf linii; tedy pro tuto pozici nemdze platit ,,bez zrakové kontroly*
Aby mohlo byt udéleno kritérium ,,bez zrakové kontroly‘ pro opétovné vyhozeni [ opétovné
odbiti, neni dostacujici, pokud se nacini pohybuje smérem vzad. Ruka, ktera vyhazuje musi
byt v z6né, ktera je popsana vyse jako ,,bez zrakové kontroly*, nebo cast téla, ktera provadi
vyhozeni/opétovné odbiti/opétovné vyhozeni musi byt v z6né, ktera je popsana vyse jako
»bez zrakové kontroly*.

+ | .

Bez pomoci rukou
Neplati pro:

Primé chyceni do krouzeni na pazi

SmiSené chytani u
Hézeni/chytdni nacini na hibety ruky (rukou)
Chyceni kuzele na vnitini strané ruky/predlokti za pouziti druhé kuzele

Vysvétleni: vSeobecna doplriujici kritéria pro R ,,béhem* chyceni nacini

v er 7

Prvek R

Vysvétleni Hodnota

foak, 3 4

Vysoké vyhozeni, 2 zakladni rotace pod leticim nacinim, R3 + * EE =|=
chyceni béhem treti rotace bez zrakové kontroly a bez 0.30 + 0.10+0.10+0.10=0.60
pomoci rukou
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5.9.Souhrnna tabulka obecnych doplriujicich kritérii pro R béhem vyhozeni a chyceni nacini

Symbol

Specificka kritéria pro vyhozeni
+0.10 b. pokazdé

Symbol

Specificka kritéria pro chyceni
+0.10 b. pokazdé

Priichod obru&i O celym t&lem nebo
jeho ¢asti béhem vyhozeni.

Projit musi minimaIné 2 velké segmenty
téla.

Priklad: hlava+trup; paze+trup;
trup+nohy; atd.

Prichod obrudi O celym télem nebo jeho
¢asti béhem chyceni.

Projit musi minimalné 2 velké segmenty téla.

Priklad: hlava+trup; paze+trup; trup+nohy; atd.

Vyhozeni po odbiti o zem
Vyhozeni z kutaleni na zemi

Opétovné vyhozeni : okamzité, bez jakéhokoli
prerudeni - pro viechna nacini

Opétovné odbiti o télo a okamzité uchopeni:
bez jakéhokoli preruseni, od jakékoli ¢asti téla
S VYJIMKOU PAZE(i) A RUKY(OU): pro
vSechna nadini

(kritérium opétovné odbiti neni mozné pouzit,
pokud je opétovné odbiti provedeno o ruce,

nebo paZe; tento typ chyceni je platny jako =I=

)

Opétovné odbiti o zem a okamzité uchopeni
nacini: nacini je uchopeno pfimo od zemé, pro
mic a obruc platné pouze pokud je provedeno
spolecné s

Opétovné odbiti nesmi byt vyssi, nez k arovni
kolen

Vyhozeni s rotaci nacini okolo své osy

(obru¢ O)

Primé chyceni do kutaleni nacini po téle

Neplati pro: dodate¢né kritérium :|:, pokud je
nacini chyceno na pazifruku (bez ohledu na
pozici dlané)

Vyhozeni dvou nespojenych kuZeld “
Simultdnné
Asymetricky
,ykaskadou“ (dvojitou, trojitou)

Asymetricka  vyhozeni mohou byt
provedena jednou ¢i obéma rukama
zdroven. KuZele béhem letu musi mit rizny
tvar ¢&i rGznou amplitudu (jedno vyhozeni
vys$si neZ druhé) a rizné roviny nebo
sméry.

»Kaskada*“ (dvojitd, trojitd): béhem
kaskddovitého vyhozeni musi byt obé
kuzele ve vzduchu, bez ohledu na zaldtek
prvni rotace

Simultanni chyceni dvou nespojenych kuzelt (

i1

Chyceni mice (i ) do 1ruky

Chyceni kuzele ( l' ) do jedné ruky, ktera drzi
druhou kuzel

Piimé chyceni Odo krouZeni na jiné casti téla

Pro chyceni na pazi neplati jiz dale kritérium

+

Kombinované chycenf kuzel@ “ :jedna
kuzel chycena rukou, druha bez pomoci
rukou

Neplatijiz dale kritérium =|=

DB

Vyhozeni v DB (hodnota 0.20b. a vyssi
s rotaci 360° a vice.

Neni povoleno provést DB bez rotace

DB

Chyceni do DB (hodnota 0.20b. a vys3si) s rotaci
360° a vice.
Neni povoleno provést DB bez rotace
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Vysvétleni: Hodnoceni ,,Kaskady‘

,,Kaskada“ je vyhozeni dvou kuzel(, jednoho po druhém, v jednom momentu musi byt obé kuzele v letu.

Chyceni 1 kuzZele mdze probéhnout pred zahajenim zakladni rotace, 2 kuzel je chycena na konci nebo
bé&hem posledni rotace R. Nebo, prvni kuZel je chycena béhem zakladnich rotaci, pokud nedojde k jejich

preruseni v disledku chytani nadini.
Kazdé kritérium mize byt udéleno pro vyhozeni kazdé kuzele a pro chyceni kazdé kuZele.
Kritéria jsou udélena za chyceni pred, béhem, nebo na konci rotaci.

Kritéria jsou udélena za vyhozeni pred nebo béhem rotaci. Vyhozeni provedené po posledni rotaci
nebude viibec zapocitano do R (ani jako ,,vyhozeni dvou kuzelG“, ani jako Zadné jiné kritérium.

5.9.1.

5.9.2.

5.9.3.

Opétovné vyhozeni | odbiti o jakékoli ¢asti téla nebo o zem bez L zastaveni

Opétovné vyhozeni | odbiti je soucdst hlavni akce R (soucast pocatecniho vyhozeni pro R);
aby bylo R platné, je tedy tfeba opétovné vyhozeni/ odbiti chytit.

Kritéria provedena béhem opétovného vyhozeni/ odbiti jsou platna

Kritéria béhem chyceni nacini po opétovném vyhozeni |/ odbiti nejsou hodnocena jako
soucast R, protoze ve vétsiné pripadl neni vyska opétovného vyhozeni / odbiti stejna jako
vySka pocatecniho vyhozeni.

5.9.1.1. ,,Bumerang“ se stuhou neni platné kritérium opétovného vyhozeni v R; R s
»Bumerangem‘ provedenym v jakékoli jeho fazi (vyhozeni nebo opétovné
vyhozeni) nebude uznano jako R.

Chyceni obruce do krouzeni jinou casti téla Q : Pokud je provedeno loktem, na krk,
nebo nohou atd. (ne pazi), toto kritérium bude platné stejné tak jako dalsi kritérium ,,bez
pomoci rukou®.

DB s rotaci 360° nebo vice s hodnotou 0.20 b. a vy3si miZe byt pouzito maximalné 1x
v kazdém R a bude platné jako rotacni prvek a jako DB:

DB s rotaci 360° nebo vice s hodnotou 0.20 b. a vy$si miZe byt provedeno pfi vyhozeni
nebo pfi chyceni nacini.

Pokud je DB provedeno pri vyhozeni, ale ndcini upadne na konci R, DB je platna (R
neplatné)

Neni mozné provést DB bez rotace.

Opakovani DB neni dovoleno s vyjimkou sérif (#2.2.7.-2.2.8): DB, ktery je pouzity izolované
nemuiZe byt opakovan jako kritérium DB v R (neplatné kritérium). DB pouZity v R nem(ze
byt opakovan béhem DE.
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Vysvétleni: DB s rotaci v R

R Vysvétleni Hodnota
R3+DB
Vysoké vyhozeni béhem prvni rotace (DB), dvé 0-30+0.10=0-40
_Q_QJl zdkladni rotace pod leticim nacinim, chyceni i
1 DB platny
R3+DB
Vysoké vyhozeni, dvé zakladni rotace pod 0-30+0.10=0.40
Q0 leticim ndéinim, chyceni béhem treti rotace DB )
1 DB platny
R neni platné:
Chybi 2 zakladni rotace pod
é Vysoké vyhozeni, prvni rotace pod leticim el
\Q, nacinim, chyceni béhem druhé rotace DB 3
1 DB platna
R neni platné:
Chybi 2 zakladni rotace pod
! \I/ Vysoké vyhozeni béhem prvni rotace (DB), el el
\Q’ druhd rotace pod leticim nacinim, chyceni

1 DB platna

R neni platné: (#5.9.3)
Vysoké vyhozeni, prvni rotace pod leticim
7’\9} 0 \Q} \l/ ndcinim, druhd rotace pod leticim nacinim (DB), | DB neni platny

treti rotace pod leticim nacinim, chyceni

R neni platné: (#5.4.1)
/ \i \L Vysoké vyhozeni, obrat Attitude 720° pod 1 DB platny pod leticim
720 leticim nd¢inim, chyceni ndcinim (#2.7.1.1)

5.9.3.1. Série 3 identickych DB s rotaci: rotacni skoky a podmetenky (v jakémkoli sméru) jako DB:

Hodnota R bude navysena o +0.20 za kritérium série (viz #5.7.)
Pouze série rotacnich skokl a/nebo podmetenek mohou byt kazdd pouzita v 1R v sestave,
pokud jsou provedeny nasledujicim zpisobem:

e Rotacni skok: vyhozeni nacini v prvnim DB, druhy DB pod leticim nacinim a chyceni béhem
3 DB (viz #2.7.1.1.)

e Podmetenky: vyhozeni nacini pfed nebo b&éhem prvniho DB, druhy DB pod leticim nacinim
a chyceni béhem 3 DB nebo ihned po ném.
Série je definovana neprerusenymi rotacemi. Podmetenky s mezikrokem: Je dovolen 1
krok mezi podmetenkami. Dva a vice krokti - nebo jakakoli jind dodatecna opora mezi
podmetenkami je povaZovana za preruseni a R neni platné. (R je zcela neplatné, bez
kritéria série, protoze DB s hodnotou 0.20 a vyssi pod leticim nacinim neni v R povoleno,
s vyjimkou sérii identickych DB.
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Priklady / vysvétleni: série 3 identickych DB s rotaci v R

R Vysvétleni Hodnota
Ve l Vysoké vyhozeni v rotaénim skoku, rotaéni R3+série+DB o
o o 0o skok pod leticim ndcinim, chyceni do tietiho °°g;+°-2°+°-'°-°- 0
rotacniho skoku 3
Vysoké vyhozeni, prvni podmetenka (krok), R3+série+DB oy
7’ @ @ druhd podmetenka (krok), chyceni béhem 0.30+0.20+0.10=0.60
-4 - tieti podmetenky 3DB
Vysoké vyhozeni, prvni podmetenka, druha R3+série )
ﬂ @ G} G}l podmetenka, tieti podmetenka (zddné :’[')3;;*0'20-0-50

kroky), chyceni

5.10. R nebude uznano v niZze uvedenych pripadech:

malé (nizké) vyhozeni nacini

Chybéjici 2 zakladni rotace pod leticim nadinim

Zakladni rotace provedené gymnastkami ve spole¢né skladbé nejsou ze stejné
skupiny rotaci

Neprovedeno 360° u kazdé zakladni rotace

PreruSeni mezi zakladnimi rotacemi

Ztrata (pad) nacini

Chyceni stuhy za latku (misto za tycku)

R provedeno se 2 DB, 1 pfi vyhozeni a 1 pfi chyceni (s vyjimkou sérif)
DB provedeny pod leticim nacinim (s vyjimkou sérif)

Chycenfi nacini po skonceni hudebniho doprovodu

Pre-akrobatické prvky provedené nepovolenou technikou

Nejsou splnény pozadavky na sméry pro 5 gymnastek/podskupiny

R provedeno v podskupinach, s riznym nacinim v ramci podskupiny
R se sérii DB: preruseni mezi rotacemi

R se sérii DB: nespravné nacasovani vyhozeni/chyceni:

o Vyhozeni pred/po prvnim rota¢nim skoku

o Chyceni pred/po tretim rotac¢nim skoku

o Vyhozeni po prvni podmetence

o Chyceni pred treti podmetenkou
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6. OBTIZNOSTI S KOLABORACI (DC)

6.1. Definice: spolecné skladby jsou definovany spolupraci, kdy kazdd gymnastka vstupuje do
vztahu s jednim nebo vice nacinimi a jednou nebo nékolika partnerkami.

Obtiznosti s Kolaboraci vyZaduji harmonickou koordinaci mezi gymnastkami, kterd je provedena:

= VSemi 5 gymnastkami, nebo v podskupinach (dvojice, trojice atd.)
= Srlznym premisténim, riznymi sméry, v riiznych formacich

= Snebo bez pfimého kontaktu s partnerkami (télo ¢i nacini)

= Snebo bezrotace

= Smoznym zvednutim jedné nebo vice gymnastek

= S moZnou oporou o nacini ¢i gymnastku

6.2. Typy Kolaboraci
6.2.1. NiZze uvedené jsou rizné typy Kolaboraci:

6.2.1.1. Kolaborace bez vysokého nebo dlouhého vyhozeni nacini (CC)
6.2.1.2. Kolaborace s vysokym vyhozenim ndacinim a dynamickou rotaci téla béhem letu
nacini (CR)
X
6.2.1.3. Kolaborace s vyhozenim né&kolika nacini (¢ )

6.2.1.4. Kolaborace s chycenim nékolika néc“:inl'(‘:'“f)
6.2.1.5. Kolaborace se zvednutim / oporou gymnastek (CL)

6.2.2. Spole¢nd skladba si mUze urcit, které typy Kolaboraci ve své sestavé provede s nize
uvedenymi poZadavky pro jednotlivé typy kolaboraci mezi 18 DC v poradi, ve kterém jsou
provedeny:

- minimalné 3 CC

- minimalné 3 CR

cZ cll P2

- minimalné 3 izolované (co se tyce tohoto pozadavku, rozdéleni mezi izolovanym ~

cH

aizolovanym je uréena spolecnou skladbou; nelze pro tento pozadavek kombinovat s CR
Srazka: 0.30 b. za kazdou chybéjici pozadovanou Kolaboraci dle 6.2.2.

6.2.3. Kazda kategorie Kolaboraci provedenad izolované nebo kombinované je zapocitana jako 1
Kolaborace.

Priklad: 1zolované CR (1 Kolaborace)

Priklad: Kombinované C  + CR (2 Kolaborace)

6.3. Pozadavky: Minimum 9 (viz #6.2.2.), Maximum 18 DC, hodnoceny v poradi, ve kterém
jsou provedeny.

6.3.1. Pokud spole¢na skladba provede vice nez 18 DC, DC nad limit nebudou zapoditany (zadna
srazka).
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6.3.2. Participace: Kolaborace je platna, pokud je tspésné provedena viemi 5 gymnastkami.
Konec Kolaborace nastdva, pokud gymnastka (gymnastky), které provadéji hlavni akci (akce) chyti
své nadini (posledni vyhozeni nebo chyceni z opétovného vyhozeni bylo chyceno).

Nova Kolaborace zacne poté, co byla predchozi Obtiznost Kolaborace dokoncena dle vySe
uvedené definice.

6.3.3. Aby byla Kolaborace platnd, musi spolu v akci Kolaborace participovat (byt zapojeno) vsech
5 gymnastek:

= pfimym kontaktem

= s prechodem pres, pod a skrze gymnastku bez kontaktu

= spolupraci skrze nacini

6.3.4. Participace v podskupinach

ev Vs

provedena jednou z Podskupin, bude uréovat hodnotu Kolaborace pro spole¢nou skladbu.

6.3.4.2. Aby dvé podskupiny mohly vytvorit Kolaboraci, musi byt propojeny; spojeni mlize
byt uskutecnéno vyhozenim, nebo kutalenim nacini mezi dvéma podskupinami. Hodnota

ev v/

6.3.4.3. Je mozné provést 1 Kolaboraci, kterd je rozdélena do 2 podskupin identickym
typem pohybu (rotace, prichod atd.), ktery spini definici hlavni Kolaborace; v takovém
pripadé (identicky pohyb) neni vyzadovano ,,spojeni*.

Kolaborace provedené v podskupinach

Vysvétleni /[ Priklad

Pokud 3 gymnastky provedou jeden typ Kolaborace a v tu samou dobu dalsi 2 gymnastky
provedou dalsi Kolaboraci, tyto nepropojené / riizné podskupiny nemohou vytvorit jednu
Kolaboraci, protoze v ni neparticipuje vSech 5 gymnastek.

6.4. Kolaborace bez vysokych nebo dlouhych vyhozeni nacini (CC)
6.4.1. Definice: vSech 5 gymnastek spolec¢né skladby vytvori spojeni [ vztah bud primo (kontakt
gymnastky/gymnastek) nebo/a nacinim: malé vyhozeni, kutaleni po téle nebo po zemi, odbiti,
opétovné odbiti, tréeni, klouzdani, prichod nacinim atd.
Poznamka: tento typ Kolaborace neni platny s vysokym nebo dlouhym vyhozenim.
6.4.2. Vztahy v CC mohou byt provedeny spole¢né nebo v podskupinach.

6.4.3. Zakladni hodnota CC je 0.30 b.

6.4.4. Kolaborace CC zahrnuji vztahy, které jsou provedeny s minimdlné 3 identickymi akcemi
vztah téla nebo nacini provedené po sobé:

= 1gymnastka provadiidentickou akci minimdlné 3x (minimalné 3 akce) ndsledné po sobé
nebo
= Ne&kolik gymnastek provadi identickou akci za sebou, celkem minimalné 3 akce
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6.4.4.1. Platné akce mohou byt provedeny s:
distribuci nacini

zvednutim/oporou o gymnastku ¢i nacinf
predanim nadini

vracenim / posilanim nacini

6.4.4.2. VCC mohou byt pouzity pre-akrobatické prvky; stejnd skupina pre-akrobatickych prvki
muiZe byt pouZita:

-1x v CC

- 1x v CR NEBO ve vyhozeni nékolika nacini NEBO v chyceni nékolika nacini NEBO v kombinované
kolaboraci

6.4.2.3. CC miZe byt navyseno pouzitim dodatecnych kritérii, pokud je provedeno identicky
gymnastkou (gymnastkami), které provadéji hlavni akci (akce), dle #6.4.4.:
Kazdé kritérium +0.10 b. jedenkrat za CC

Symbol Kazdé kritérium +0.10 b., jedenkrat za CC
Bgi Bez zrakové kontroly
:l= Bez pomoci rukou

Vysvétleni: doplriujici kritéria pro Kolaborace CC

Bez zrakové kontroly

Ptiklady zé6n ,,bez zrakové kontroly

""X (y K i
O e
Egi N
Poznamka:
- Prvky provedené pred nebo po strané téla nejsou pro toto kritérium platné i kdyzZ je trup
v zaklonu.

- Pokud gymnastka lezi na zadech, jeji paze nemohou jit za vertikalni linii; tedy tato pozice
neni povazovana za kritérium ,,bez zrakové kontroly“

- Aby mohlo byt udéleno kritérium ,,bez zrakové kontroly*, neni dostatecné, Zze nacini je
hozeno vzad, nebo Ze jsou k sobé gymnastky zady: Manipulace nacini musi byt provedena
tak, Zze musi byt v z6né, ktera je definovana jako ,,bez zrakové kontroly*.

Bez pomoci rukou

Nacini musf provést autonomni technicky pohyb, ktery méze byt iniciovan:
- Impulsem jiné asti téla
= Plvodnim impulsem ruky (rukou), ale poté musi nacini provést dokonéeny autonomni
pohyb bez ruky (rukou)

Kritérium ,,bez pomoci rukou“ neni platné béhem hlavni akce s:
- Prfimym chycenim z malého vyhozeni do krouzeni na pazi (O)
- SmiSenym chycenim z malého vyhozenl'(”)

- Malym vyhozenim /[ chycenim nécini na hibetech ruky (rukou)
- Chyceni 1 kuzele na vnitrni strané ruky/predlokti za pouziti druhé kuzele

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024 [EED]



6.4.4.4. Dodatecné platné akce pro mohou byt provedeny s:
e Prechodem nad, pod, nebo skrze partnerky nebo jejich nacini

e Vytvoreni konstrukce ve vzdjemném vztahu s ndacinim, které formuje obrazec se

vSemi 5 nacinimi, ktery je jasné zafixovan po dobu 1 vtefiny je platny jako CC; Vyjimka:

je vyzadovan 1 obrazec (image) se vSemi 5 nadinimi a gymnastkami (ne minimum 3).

Pocatecni a konecnd pdza sestavy nemiize byt pro tento typ DC pouZita

o Aby bylo uznano CC, kazdé z 5 nacini musi byt fyzicky spojeno s dalsim nacinim a
kazda z5 gymnastek musi byt fyzicky spojena s obrazcem, bud’ skrze nacini,
nebo skrze partnerku/ky.

o Po celou dobu, kdy je prezentovan zafixovany obrazec mohou byt gymnastky
v pohybu.

e Tyto akce nemohou byt navySeny o dalsi kritéria.

6.5. Kolaborace s vysokym | dlouhym / velkym vyhozenim nacini a dynamickou rotaci
téla béhem letu nacini (CR)

6.5.1. PoZadavky pro vyhozeni a chyceni v CR:
6.5.1.1. Vysoké vyhozeni: vy3Si nez 2 vysky gymnastky
6.5.1.2. Dlouhé vyhozeni: vzdalenost 8 metrud
6.5.1.3. Velké vyhozeni: vysoké a dlouhé

6.5.2. Definice CR: jedna nebo vice gymnastek provadi nize uvedené sekvence prvkd, které se
nazyvaji ,,hlavni akce*:

6.5.2.1. Vysoké [ dlouhé | velké vyhozeni vlastniho nacini jednou nebo vice gymnastkami,
ndsledovdno

6.5.2.2. Dynamicky prvek rotace téla béhem letu nacini se ztratou vizudlni kontroly nacini,
ndsledovdno

6.5.2.3. Okamzité chyceni vlastniho nebo partnercina nacini po dynamickém prvku s rotaci
téla se ztratou vizudIni kontroly nadini

6.5.3. Konec Kolaborace nastdvd, kdyz gymnastka (gymnastky) provadéjici hlavni akci chyti své
nacini (posledni vyhozeni nebo chyceni z opétovného vyhozeni bylo chyceno).

6.5.4. Vyhozeni nacini v CR
6.5.4.1. Gymnastka vyhodi své vlastni nacini a zapo¢ne CR
6.5.4.2. Vyhozeni nacini mizZe byt provedeno primo partnerce nebo sobé samé

6.5.4.3. Vyhozeni mize byt provedeno béhem rotace za tcelem ziskanich dalSich kritérif
pri vyhozenf; nicméné vidy musi byt splnéna zdkladni definice dle #6.5.2.2 (rotace pod
leticim nacinim) a samotnd rotace pfi vyhozeni nema zadnou dodate¢nou hodnotu.
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6.5.5. Chyceni nacini v CR

6.5.5.1. Chyceni vlastniho nebo partnercina nacini je provedeno ihned po dynamickém
prvku s rotaci

6.5.5.2. Chyceni vlastniho nebo partnercina nacini je provedeno ihned po dynamickém
prvku srotaci: nacini musi byt vletu z vysokého/dlouhého/velkého vyhozeni, zatimco
gymnastka provadi rotaci a nema byt vyhozeno po dokonceni rotace; jinak neni
Kolaborace platna.

6.5.5.3. Chyceni mize byt provedeno béhem rotace za tcelem ziskanich dalSich kritérii pri
chyceni; nicméné vzdy musi byt spInéna zakladni definice dle #6.5.2.2 (rotace pod leticim
nacinim) a samotnd rotace pfi vyhozeni nema zadnou dodatecnou hodnotu.

6.5.5.4. Chyceni nacini gymnastkou (gymnastkami) provadéjicimi hlavni akci znamend
konec CR. Jakykoli dalsi typ Kolaborace nebude hodnocen predtim, nez je ukoncena
predchozi Kolaborace.

6.5.5.5. Opétovné odbiti nacini nebo kutaleni nacini mizZe byt ,,chyceni nacini (za Gcelem
ziskani dalSich kritérii pri chyceni) pokud je opétovné odbiti &i kutdleni chyceno;
Kolaborace konci, kdyz je opétovné odbiti ¢i kutdleni dokonceno.

6.5.5.6. Chyceni s opétovnym odbitim o zem neni v CR mozné. CR je platné pouze
v pripadé chyceni z letu.

6.5.6. Dynamicky prvek s rotaci v CR: Typy rotaci téla: mize byt provedena jakadkoli verze nize
uvedenych skupin rotacnich prvkd, které jsou zaznamenany v prislusnych tabulkach:

e Pre-akrobatické prvky
e Vertikalni rotace (véetné DB s rotaci 0 360° a vice s hodnotou 0.10)
e DB srotaci360°¢ivice s hodnotou 0.20 a vice (viz Tabulky DB #9; 13)

6.5.7. Kazdd skupina pre-akrobatickych prvkd mdze byt v CR pouZita 1x, bud' izolované , nebo
v sérii, nebo opakované v ramci jednoho CR v jakémkoli poradi.

6.5.7.1. Pokud je skupina pre-akrobatickych prvkd opakovana (izolované nebo v sériich)
v dalSim CR (i kdyzZ je variace odlisnd), toto CR nebude platné.

6.5.7.2. Kazdd skupina pre-akrobatickych prvkd miZze byt provedena na zemi, nebo
s oporou o partnerku (partnerky). Tyto jsou povazovany za rizné prvky, kdyz jsou pouZity
v CR, vyhozeni nékolika nacini, chyceni nékolika nacini nebo v Kombinované Kolaboraci.
- pre-akrobaticky prvek je povazovan za,,s oporou‘ v kazdém pripadé, kdy rotujici
gymnastka umisti svoji vdhu na jednu nebo vice gymnastek, také v pripadé, kdy
ma béhem ¢asti pre-akrobatického prvku kontakt se zemi.
- pre-akrobaticky prvek je povazovan za ,,na zemi“ pokud je gymnastka celou
vahou pouze na zemi, v€etné prechodu pres partnerku, aniz by se na ni naklanéla.

6.5.7.3. stejna skupina pre-akrobatickych prvkd mlze byt pouZita:

-1x v CC

- 1x VvCR NEBO ve vyhozeni nékolika nacini NEBO v chyceni nékolika nacini NEBO
v kombinované kolaboraci
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6.5.8. Vsestavé mohou byt pouZity vSechny skupiny autorizovanych pre-akrobatickych prvk,
pokud jsou provedeny plynule bez letové faze nebo zastavenim ve stoji na rukou s vyjimkou
kratké pauzy (ne delsi nez 1 vterina), aby mohlo byt béhem prvku chyceno nadini.

6.5.9. Letova faze nebo fixace ve stoji na rukou (delsi nez 1 vtefina) jsou nepovolené techniky
provedeni pre-akrobatickych prvki. V takovém pripadé neni pre-akrobaticky prvek platny.
Srazka v Provedeni: 0.30 b.
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6.5.9.1. Pre-Akrobatické prvky

Pocatedni pozice: stoj, klek, sed atd.

Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava atd.
Kone¢nd pozice: stoj, klek, sed atd.

Pohyb nohou: velké roznoZeni, nohy snozmo v jakékoli fazi,

vyména nohou, ,,ronde*, ,,cabriole‘ [ snoZeni,
krouzeni atd., s napnutymi ¢i pokréenymi koleny

Priklady moznych variaci:

(e
*ﬁ AL e

} S —

A

7

«

Pocatedni pozice: stoj, klek, sed atd.

Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava atd.
Kone¢&nd pozice: stoj, klek, sed atd.

Pohyb nohou: velké roznozeni, nohy snoZzmo v jakékoli fazi,

vyména nohou, ,,ronde*, ,,cabriole* [ snoZeni,
krouzenf atd., s napnutymi ¢i pokréenymi koleny

Priklady moznych variaci:

b Pt TSy > i
R M

Pocatedni pozice: stoj, klek atd.

Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava, hrudnik, krk atd.
Zavéredna pozice: stoj, klek, sed atd.

Pohyb nohou: bocné roznoZeni, nohy snozmo v jakékoli fazi,

vyména nohou, snozeni atd. s napnutym ¢i pokréenym
kolenem (koleny)
Poznamka: Pfemety stranou, které jsou dokonceny vleZe na zemi jsou

povazovany za dokonéené rotace o 360°.
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Pocatedni pozice: stoj, klek atd.
Technika: pres hlavu, pres jedno rameno atd.
Zavéredna pozice: stoj, klek, sed, skrze rozstép atd.

Pohyb nohou: nohy snozmo, ndsledné po sobé, roznozené atd.,
s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (ny)

Pocatedni pozice: stoj, klek, sed atd.
Technika: pres hlavu, pres jedno rameno atd.
Kone¢nd pozice: stoj, klek, sed, skrze roznozeni, pozice se skréenim

zanozmo atd.

Pohyb nohou: nohy snozmo, nasledné po sobé€, roznozené atd.
s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (koleny)

Pocatedni pozice: stoj, klek, leh atd.
Kone¢nd pozice: stoj, klek, skrze roznozeni atd.
Pohyb nohou: nohy snozmo, nasledné po sobé€, roznozené atd.

s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (koleny)

Priklady moznych variaci:

2y "

”@@3

K —y '—‘D
S 1l a2
h : ",J'. a) —ﬁ ‘

Pocatedni pozice: stoj, klek atd.
Kone¢nd pozice: leh, klek, skrze roznozZenf atd.
Pohyb nohou: nohy snozmo, ndsledné po sobé, roznozené atd.

s napnutym ¢&i pokréenym kolenem (ny)

Priklady moznych variaci:

(o g

-

DGa

‘-

/
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Rybicka ,,vpred‘

(prohnutim zad

Pocatedni pozice:
Kone¢nd pozice:
Pohyb nohou:

stoj, klek atd.

sed atd.

nohy snozmo, ndsledné po sobé, roznozené, krouzici
atd. s napnutym &i pokréenym kolenem (ny)
Poznamka: ,,Rybicky vpred*, které jsou zapocaty | dokonceny vleZze na zemi jsou
povazovany za dokonéené rotace o 360°.

Piiklady moznych variaci:

22 R

8 vinou na 2 ' N\
hrudnik, pfechod I D\s G o 4
pfes rameno a G L I
prechod na zada) .
25 N Sy
~y 72 ,‘“‘4"(\:"\‘\-\\’/// = e
) Ay Lo N
Pocatedni pozice: stoj, sed atd.
Konecnd pozice: leh, klek, skrze roznozenf atd.
Pohyb nohou: nohy snoZmo, nasledné po sobé&, roznoZené, krouZici
atd. s napnutym &i pokréenym kolenem (koleny)
Poznamka: ,,Rybicky vzad“, které jsou zapocaty | dokonceny vleZe na zemi jsou
povazovany za dokonéené rotace o 360°.
Piiklady moznych variaci:
,»» Rybicka* vzad
B (na zada, preval
pres rameno na
hrudnik s
prohnutim zad)
Lateralni rotace Pocatedni pozice: klek, stoj atd.
s pfechodem Kone¢na pozice: st,ol ] .
v Pohyb nohou: vaha zaklonmo do stoje
pres most,
ukoncena Poznamka: Jedna se POUZE o pre-akrobaticky prvek, zdvéreénd pozice neni DB
Svihem do vahy
zaklonmo Priklady moznych variaci:
10 &
[] '_ll!
)
¢
i) |l=
| it
e

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024




Lateralni rotace
s prohnutim
trupu ,,ralenka“

Pocatedni pozice: stoj, klek atd.

Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hrudnik atd.

prechod pres most na 1-2 nohy, nebo s nohama ve
vzduchu

MozZnosti opory:

Konecna pozice: stoj, klek, leh atd.

nohy snoZmo, ndsledné po sobé, s roznozenim atd.
s napnutym &i pokréenym kolenem (ny)

Pohyb nohou:

Poznamka: tento prvek je hodnocen od momentu, kdy se gymnastka prohne do
mostu. Rotace mize pokracovat na kolenou, bez preruseni, aby bylo dokon¢eno

o

360°.

Piiklady moznych variaci:

1
Dalkovy skok do
kotoulu ..dive Let: délkovy skok s roznoZenim 180°, nebo bez roznozeni 180°
”
«“ 4
leap (neni DB) Technika: pFimo, pfes 1 rameno
12 . . . g
Kone¢nd pozice:  stoj, klek, skrze roznozenf atd.
Pohyb nohou: pokréena nebo napnuta kolena, nohy nésledné po sobé (u
kotoulu)
Rotace se
zvednutou Stredni faze: trup horizontdlné nebo niz, s nebo bez opory o ruku
nohou (lako Konecnd pozice: trup ohnuty/ narovnany do rliznych smérd, zakonceni na zemi
13 podmetenka, ale atd.

ne DB)

s pokréenym kolenem (ny) v jakékoli fazi, s napnutymi koleny
(nejedna se o DB podmetenka)

Pohyb nohou:
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Poznamka - ,,dive leap*: tento pre-akrobaticky prvek se skldda ze skoku (letova faze vyzadovana;
velké roznoZeni nevyzadovano) s trupem v predklonu a ihned nasleduje kotoul vpred. Letova faze

je soudast rota¢niho prvku.

6.5.9.2. Vertikalni rotace

Priklady variaci

C. Skupina
Stoj: 2 noh
Kroky
s otocenim Volitelné pozice nohou a/nebo trupu se zafixovanym nebo dynamickym tvarem
nebo rotace L I )
2 b Zahrnuje vSechny rotace, u kterych je tfeba provést krok na druhou nohu, aby mohla
SERs e byt provedena rotace 360° (pFiklad: piqué).
nohama na
zemi
Stoj: 1 noha Volitelné pozice nohy a/nebo trupu se zafixovanym nebo dynamickym tvarem
Rotace o — T 7 - Cp————
3 ‘ed h Zahrnuje vSechny rotace, u kterych je mozné provést celou rotaci o 360° na jedné
sle no.u el noze, také v pripadé, Ze gymnastka udéla krok za ticelem spojeni s dalsi rotaci.
na zemi
Sed:
Lateralni Trup zpfima; rotace mlze zacit ze stoje nebo ze sedu, ale vZdy kondi v pozici na zemi
preval/presed L e o .
4 Volitelnd pozice nohy, v€etné mozného prechodu v jakémkoli roznozZeni
s nebo bez
prechodu pres | poznimka: presed patii do skupiny ,sed“ bez ohledu na poéite¢ni pozici: Dva
velké roznozZeni | presedy zapocaté ze stoje - nemiizeme uplatnit kritérium zména trovné.
Télo se todi laterdIné, od zacdtku do konce rotace lezi. Volitelnd pozice nohou.
Priklady moznych variaci:
- S L
.ﬂ‘\: N b ’
5 ; ~_ A
c \L;' ) - .Y—'__N é—!
5 Leh: '
Lateralni preval

| \‘.’b\ ;,//\—’y e
< —
) - — W
>
g ¢
- = 2 e =
S = -
‘J" s — ‘;f/ l, ~
3 g
>
- =
251
A
|
¢
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6.5.10. Hodnota CR: 0.10 b.

6.5.10.1. Zadkladni hodnota CR mUze byt navySena doplriujicimi kritérii. Doplriujici kritéria mohou
byt provedena béhem vyhozeni, pod leticim nacinim a/nebo béhem chyceni nacini.

6.5.10.2. Doplriujici kritéria musi byt provedena gymnastkou (gymnastkami) provadéjicimi
hlavni akci a jsou udélena 1x za Kolaboraci (pouze pfi vyhozeni, nebo pouze pri chyceni)
v chronologickém poradi. Aby byla tato kritéria platnd, musi byt identicky provedena
vSemi ,,rotujicimi“ gymnastkami.
e Pokud jsou kritéria provedena se stejnym nacinim (napr. 2 mice):
Identické provedeni (tzn.: 2 mice jsou chyceny identicky ,,bez pomoci rukou®)
e Pokud jsou kritéria provedena se rozdilnym nacinim (napfr.: 1 mi¢ a 1 obrug):
Identicka kritéria provedena s rozdilnym nacinim (napf. mi¢ a obru¢ jsou chyceny ,,bez
pomoci rukou“)

Vysvétleni [ Pfiklady: CR2 s dodate¢nymi kritérii

- CR2: Jedna gymnastka chyti mi¢ bez pomoci rukou + 1 gymnastka chyti stuhu pod nohou =
ani jedno z kritérii neni platné (pro rtizna nacini musi byt provedena identicka kritéria)

- CR2: Jedna gymnastka chyti mi¢ mezi kotniky + Jedna gymnastka chyti mic lokty = ani jedno
z kritérii neni platné (pro stejné nacini je vyZadovano identické provedeni)

- CR2: Jedna gymnastka chyti mi¢ do dlouhého kutdleni bez zrakové kontroly ve stoje + 1
gymnastka chyti stuhu bez pomoci rukou, bez zrakové kontroly v pozici na zemi = ,,bez
zrakové kontroly“ je platné (pro riizna nacini neni vyzadovano identické provedeni).

6.5.11. Tabulka Doplriujicich kritérii pro CR

Kritéria pro kazdou gymnastku provadéjici hlavni akci: +0.10 b. 1x za
Symbol CR

CR2 nebo CR3 Kazda dalsi gymnastka, ktera provadi hlavni akci

Aby bylo toto kritérium platné, musi gymnastky provadéjici hlavni akci provést
identickou rotaci (e) simultdnné nebo rychle po sobé a dale, kazda gymnastka

Poznamka i S
provadéjici hlavni akci musi chytit nacini
Kritéria platna pouze pro CR (gymnastka/gymnastky provadéjici
Symbol hlavni akci)

2 ¢i vice identickych, neprerusenych pre-akrobatickych prvkd okolo vodorovné

Série +0.20 b. nebo svislé osy, podmetenky (v jakémkoli sméru) provedené pod leticim

Bez ohledu na pocet

gymnastek nacinim.
N&cini, které ma byt chyceno gymnastkou(gymnastkami) provadéjici hlavni
Poznamka akci musi byt v letu po dobu minimalnich 2 rotaci.
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Symbol Obecna kritéria béhem vyhozeni nebo chyceni nacini: +0.10 b. 1x za CR
Igz Bez zrakové kontroly pro gymnastku (y) provadéjici hlavni akci Kolaborace
:‘: Bez pomoci rukou pro gymnastku (y) provadéjici hlavni akci Kolaborace
74 Pod nohou [ nohama pro gymnastku (y) provadéjici hlavni akci Kolaborace
Chyceni do dlouhého kutdleni pfes minimalné 2 segmenty téla, pro
fﬁ}k‘aﬁ gymnastku (y) provadéjici hlavni akci Kolaborace
Pokud gymnastce provadéjici hlavni akci pomahaji partnerky pri provedeni
Poznimka vyhozeni nebo pfi chyceni s kritérii, aby toto kritérium bylo platné, musi obé
gymnastky toto kritérium provést

Vysvétleni [ priklady: 1x za CR

X CcR2 0.30 b.

43 E CcR2 0.40 b.
cr2 FX 0-40 b.

4:6sz 0.30 b.
= - M 0.30 b.

Symbol Obecna kritéria pod leticim nacinim: +0.10 b. 1x za CR

Prechod nad, pod ¢i skrze jedno nebo vice nacini a / nebo gymnastkou, 1x

Pfechod nad prekazkou:

Pokud je prekazkou nacini:
Nacini musi byt zvednuto minimalné ve vysce kolen stojici gymnastky v zafixované pozici;
Nebo
se nadini volné pohybuje po zemi

Pokud je prekazkou gymnastka/gymnastky:
- prechod nad ,,konstrukci“ vytvofenou ze segmentt minimalné 2 gymnastek
prechod stfedem nad minimalné 1 gymnastkou (stojici, leZici, klecici)

Pfechod pod prekazkou:
Pokud je prekazkou nacini:
- jednou nebo vice nacini drzené minimalné 2 gymnastkami
- (neplati pro priichod nacinim v letu)
Pokud je prekazkou gymnastka/gymnastky
»konstrukce* vytvorena ze segmentt minimalné 2 gymnastek
- VyzdviZena gymnastka
- Gymnastkav letu

Prdchod skrz: nacini ¢i gymnastky

Symbol Specifické kritérium pod leticim nacinim: +0.30 b. 1x za CR

Prdchod skrze nacini partnerky, které je v letu (nacini nenf drZeno ani partnerkami ani gymnastkou, ktera jim
,@/ prochdzi) a chyceni v letu dal$i gymnastkou
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Vysvétleni | Priklady: Kritéria pod leticim nacinim

Pokud gymnastka provadéjici hlavni akci pouzije typ prechodu, ktery neni platny pro +0.10 nebo
+0.30, Ucast v Kolaboraci je stdle platna. Vyjimka: priichod pod leticim nacinim neni povazovano
za participaci (CR neni platné).

Pfechod musi byt proveden vSemi gymnastkami, které provadéji hlavni akci, aby byl udélen
gymnastkami provadéjici hlavni akci.
- CR2: 1 gymnastka prochazi obrudi + 1 gymnastka prechazi pres partnerku = platny prechod
+0.10
- CR2: 1 gymnastka prochazi obrudi v letu + 1 gymnastka prechazi pres partnerku = platny
prechod +0.10
- CR2: 2 gymnastky prochazi obrudi v letu = platny prfechod +0.30
- CR3: 2 gymnastky prochazi obrudi v letu + 1 gymnastka neprovede zadny prechod = nejedna
se o platny prechod

Vysvétleni | Priklady: Zakladni definice CR2/CR3

Kazda Kolaborace je hodnocena dle po¢tu gymnastek, které Gispésné provedou zakladni definici (vysoké
vyhozeni, rotace, chyceni). Priklady:
- 2 gymnastky se pokusi o hlavni akci, ale jedna z gymnastek vyhodi pfilis nizko.
Zakladni definice je provedena 1 gymnastkou: Hodnoceno jako CR 1.
- 2 gymnastky se pokusi o hlavni akci, ale spolecné chyti pouze 1 nacini. Zakladni
definice je provedena 1 gymnastkou: Hodnoceno jako CR 1.
- 3 gymnastky tGispé3né provedou hlavni akci. 2 gymnastky provedou 3 kritéria, 1
gymnastka neprovede zadné kritérium: hodnoceno jako CR3 bez kritérii.
- 2 gymnastky se pokusi o hlavni akci, ale 1 gymnastka ztrati nacini: Kolaborace
neni platna v disledku ztraty nacini (#6.10.).
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P
6.6. Kolaborace s vysokym / diouhym  velkym vyhozenim nékolika nacini (© )

6.6.1. Definice: Simultdnni vysoké vyhozeni (vyssi nez 2 vySky gymnastky) nebo dlouhé vyhozeni
(min. 8 metri) dvou a vice nacini, kterd jsou vyhozena jednou gymnastkou jejim partnerkdm (ne ji
samotné) a jsou provedeny jednim s niZze uvedenych zplsobd:

6.6.1.1. Dvé nacdini vyhozena opacnym smérem od sebe
6.6.1.1.1. Opacny smér: kazdé nacini je vyhozeno o 180° do jiného sméru nez dalsi
nacini.
6.6.1.2. Tfi a vice nddini vyhozena stejnym nebo opacnym smérem: nacini mize byt
vyhozeno spojené, pokud jsou spojena minimalné 3 nacini
6.6.1.3. Polet nacini, kterd musi byt vyhozena jednou gymnastkou, aby byla platna

Kolaborace ¢ :
e  Minimalné 2 nadini
e 2 nespojené kuzele + 1 dalsi nacini (2 nespojené kuzele jsou povazovany za 1

nédini). Priklad: 2 nespojené p kuzele
V4

V.

e 1kuzel +1dalsi ndcini (v sestavé se 2 typy nacini)
e 2 spojené kuzele + 1 dalsi nacini (2 spojené kuzele jsou povazovany za 1 nacini).

Priklad: //.

e 2 spojené kuZele (1 nacini) + 2 spojené kuzele (1 nacini): platné, pokud je nacini
vyhozeno opacnymi sméry. PFiklad:

e Kuzele mohou byt spojené a mohou byt vyhozeny jako 1,,konstrukce* (kazdy par
2 spojenych kuZeld je povaZzovén za 1 nacini). PFiklad:

\

6.6.2. Hodnota: udélena 1x, bez ohledu na pocet gymnastek, které provadéji vyhozeni.

. & . A
6.6.2.1. Izolovana Kolaborace C" : Hodnota 0.30 b. - pokud se v3ech 5 gymnastek G¢astni
na vyhozeni nacini, v€etné asistence pfri partnerciné vyhozeni a/nebo pfi chyceni nacini

e Tfia vice ndcini vyhozena stejnymi ¢i opacnymi sméry: nacini mohou byt vyhozena
ve spojené konstrukci, pokud jsou spojena minimalné 3 nacini
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6.6.2.2. Kombinovano s CR: Hodnota 0.30 b. — pokud je vyhozeni nékolika nacini

. - ¢ & y .
provedeno gymnastkou, kterd provadi hlavni akci v CR: hodnota €~ je udélena navic
k hodnoté CR. Toto je povaZovano za 1 Kolaboraci.

e Dvé nadini vyhozena opacnymi sméry od sebe: neni platné v pfipadé€ spojeného
nadini

e Tri a vice nacini vyhozeno stejnymi ¢i opacnymi sméry: mlzZe byt vyhozeno jako
spojena konstrukce, pokud jsou spojena minimdlné 3 nadini

. " P . PV -
6.6.2.3. Zakladni hodnota Kolaborace s vyhozenim nékolika nacini €~ mze byt navysena
o dopliujicf kritéria:

Symbol Doplnujici kritéria pro C;' : +0.10 b. pfi vyhozeni
}8{ Vyhozeni jednoho/vice nacini bez zrakové kontroly
:‘: Vyhozeni jednoho/vice nacini bez pomoci rukou
A Vyhozeni jednoho/vice nacini pod nohou / nohama

Vysvétleni

Pokud gymnastka vyhodi vice nacini, nez je vyzadovano, nacini navic (napf. 4.nacini)

nemusi byt vyhozeno vysoko / daleko. Nicméné:

- Kritéria nejsou udélena pro nacini, které neni vyhozeno vysoko ¢i daleko

- Gymnastka, ktera hazi nékolik nadini nemize tato nacini chytat (Kolaborace
v takovém pripadé neni platna.

6.6.3. Aby byla uznana izolovana Kolaborace s vyhozenim nékolika nacini, musi participovat
vSechny gymnastky. Pokud vSechny gymnastky participuji, ale vyhozeni neni vysoké ¢i dlouhé
nebo nerespektuje zadané sméry, Kolaborace je uznana jako pokus, nicméné neni platna. Pokud
nejsou vyhozeni simultanni, neni takova Kolaborace uznana ani jako pokus.

6.7. Kolaborace s chycenim nékolika nacini (c#,

6.7.1. Definice: simultdnni chyceni nebo chyceni rychle nasledujici po sobé (do 1 vteriny) nékolika
nacini z vysokého vyhozeni (vyssi nez 2 vysky gymnastky) nebo dlouhého vyhozeni (minimalné 8
m) od partnerky (ne své vlastni nacinf).

P,
6.7.1.1. Neni mozné, aby nacini, které bylo vyhozeno jako € bylo rovnéZ chyceno ()
jako
6.7.2. Hodnota: udélena 1x, bez ohledu na pocet gymnastek, které provadéji chyceni.
6.7.2.1. lzolovand Kolaborace : (c¥) Hodnota 0.30 b. - pokud se vSech 5

gymnastek Ucastni na chyceni nacini, v€etné asistence pri partnerciné chyceni a/nebo pfi
vyhozeni nacini.
e Dvé vyhozeni chycend simultanné nebo rychle po sobé od rdznych partnerek:
gymnastka musi chytit 2 samostatné ,,jednotky*, ne spojenou konstrukci nékolika
nacini. Dvé jednotky mohou byt i 2 jednotlivd nacini, 2 sety spojenych kuzel(, 2
samostatné konstrukce, nebo jakdkoli kombinace vySe uvedeného.
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6.7.2.2. Kombinovano s CR: Hodnota 0.30 b. - (c¥) pokud je chyceni nékolika
nacini provedeno gymnastkou, kterd provadi hlavni akci v CR: hodnota je udélena navic
k hodnoté CR. Toto je povazovano za 1 Kolaboraci.

e Dvé nacini chycena simultdanné nebo rychle po sobé od rliznych partnerek: nent
platné—vptipadé—spejeného—nacini. Gymnastka musi chytit dvé oddélené
jednotky, ne pouze 1 konstrukci nékolika nacini. Dvé jednotky mohou byt 2
jednotliva nacini, dva oddélené sety spojenych kuzeld, dvé oddélené konstrukce,
nebo jakakoli kombinace z vySe uvedeného.

6.7.2.3. Zakladni hodnota Kolaborace s chycenim nékolika nacini (cHy maze
byt navySena o doplnujici kritéria.

Symbol Doplriujici kritéria pro : +0.10 b. pfi vyhozeni
Igi Chyceni jednoho/vice nacini bez zrakové kontroly
=|: Chycenf jednoho/vice nacini bez pomoci rukou
e Chyceni jednoho/vice nacini pod nohou/nohama

6.7.3. Aby byla uznana izolovana Kolaborace s chycenim nékolika nacini, musi participovat
viechny gymnastky. Pokud viechny gymnastky participuji, ale vyhozeni neni vysoké ¢i dlouhé,
Kolaborace je uznana jako pokus, nicméné neni platna. Pokud nejsou chyceni provedena do 1
vteriny po sobé&, nebo pokud je provedeno chyceni spojeného nacini, neni takova Kolaborace
uznana ani jako pokus

6.8.

6.8.1.

6.8.2.

6.8.3.

6.8.4.

6.8.5.

¢ c u_)

Kombinované kolaborace (CR +

&
c”cH mohou byt provedeny s CR maximdlné 3x v sestavé; dalsi kombinované Kolaborace
nebudou hodnoceny (dalsi CR + vyhozeni/chyceni vice nacini = 0.00 a bude zapocitano mezi max.
18 DC)

Gymnastka, kterd provadi hlavni akci CR musi zaroveri provést vyhozeni | chyceni nékolika nacini.
Pokud neni 1 komponent platny, dalsi komponenty mohou byt stdle uznany. ObtiZznost se pocitd
jako 1z maximalné 3 Kombinovanych Kolaboraci.

Pokud jedna nebo vice gymnastek provadeéji hlavni akci CR a daldi gymnastka provede vyhozeni /
chyceni nékolika nacini, celd Kolaborace neni uznana. Obtiznost se i presto zapocitava mezi max. 3
Kombinované Kolaborace.

V Kombinované Kolaboraci je mozné ziskat kritéria za vyhozeni nékolika nacini, ne pro dalsi
vyhozeni jednoho nacini (které je vyhozeno stejnou nebo jinou gymnastkou).

V Kombinované Kolaboraci je mozné ziskat kritéria za chyceni nékolika nacini, ne pro dalsi chyceni
jednoho nacini (které je vyhozeno stejnou nebo jinou gymnastkou).
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Kombinované Kolaborace

Vysvétleni [ priklady
ﬁ CR2 0.30 1 Kolaborace
ﬁ cb + CR2 0.10+0.30+0.20 1 Kolaborace

b 0.20+0.30+0.20
:l: ﬁ c” . CR2 +0.30+ 1 Kolaborace

Kritéria pro vyhozeni jsou udélena 1x

0.30+0.20
Cb‘ Kritéria pro vyhozeni nékolika nacini, ne pro
sekunddrni vyhozeni

1 Kolaborace

}8{ o M 0.10+0.30+0.20 1 Kolaborace
C™ +cRr2 Kritéria pfi vyhozeni nebo pFi chyceni

0.20+0.20+0.30

Ig( 4: Kritéria pFi vyhozeni nebo p¥i chyceni 1 Kolaborace

cR2+ CH * Platné pouze v pfipadé, Ze je provedeno obéma
gymnastkami

0.30+0.20+0.20
Pokud je vyhozeni nékolika nacini provedeno bez
5" ﬁ :|= kritérii, mohou byt uznana kritéria pro chyceni 1 Kolaborace
C” +CR2 jednotlivych nacini
(Platné pouze v pfipadé, Ze je provedeno obéma
gymnastkami)

P 0.30+0.20 —
C” +cR2 +}K Vyhozeni nékolika nacini NEBO chyceni nékolika N
ndcini

6.9.  Kolaborace s vyzdvizenim (,,zvedacka‘ | oporou gymnastky (CL)

6.9.1. ,,Zvedacka* | opora je volitelny (nepovinny) specificky typ Kolaborace ve spole¢nych
skladbdch, které je provedeno vyzdvizenim a drZzenim gymnastky (gymnastek) nad zemi.

6.9.2. ,,Zvedacka® (CL) mlze byt provedena s rtiznou polohou zvednuté gymnastky v prostoru,
celé télo gymnastky je vyzdvizena nad ramena stojicich partnerek, ne pouze stajici ci
lezici na jejich ramenou.

Poznamka: pokud gymnastka provede rotaci s pomoci partnerky a tato je provedena pod drovni
ramen stojicich partnerek, toto neni povazovano za Kolaboraci se zvednutim (CL).

6.9.3.  Gymnastky mohou byt do této pozice vyzdvizeny, nebo mohou byt ,,pfenaseny*, aviak ne
déle nez 4 vtefiny od doby zdvihu. Gymnastky nesmi byt hozeny, vytreny, taZzeny nebo
tlaceny v jakékoli fazi vyzdvizeni.

6.9.4. Hodnota: udélena 1x, bez ohledu na pocet vyzdvizenych gymnastek
6.9.4.1. Izolovana Kolaborace (CL): Hodnota - 0.20 b. - pokud se vSech 5 gymnastek

Gcastni na zdvihnuti / opore gymnastky, véetné zvednuti partnerky nebo situaci,
kdy je gymnastka zvednuta nebo si méni nacini s gymnastkou, ktera je zvedana.
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6.10.

6.11.

Kolaborace jsou platné, pokud jsou provedeny viemi 5 gymnastkami bez jakékoli z nize

uvedenych chyb:

e Vsech 5 gymnastek se neti¢astni akce (akci) Kolaborace

e Ztrata nadini, véetné 1 ¢i 2 kuzeld

e Ztratarovnovdhy s oporou o ruku nebo nacini, nebo pad gymnastky

e Kolize gymnastek
e Kolize nacini

e Nehybnd gymnastka nebo ndcini / gymnastka bez nacini, pokazdé delsi nez 4

vtefiny

e Gymnastka ve ,,zvedacce* déle nez 4 vteriny

e Zakazany prvek

e Pre-akrobaticky prvek provedeny nepovolenou technikou (pfiklad: kotoul letmo)

e DCneniprovedena dle definice

Vysvétleni: Obtiznost Kolaborace

Je Obtiznost Kolaborace platnd i v pfipadé
uzlu na stuze?

Je Obtiznost Kolaborace platnd i v pfipadé,
Ze je mic chycen béhem hlavni akce do dvou
rukou?

Je Obtiznost Kolaborace platnd i v pripadé
nepresné chycené obruce s nechténym
kontaktem o télo?

Je Obtiznost Kolaborace platnd i v pripadé,
Ze po hlavni akci — gymnastka chyti ndcini se
dvéma nebo vice kroky?

Viz #6.9. Obtiznost Kolaborace bude platnd,
pokud budou spInény poZzadavky této
Obtiznosti. Bude ale udélena srdzka na
Provedeni.

Zakazané prvky Kolaborace

e Akce nebo pozice opirdnim se o jednu nebo nékolik partnerek bez kontaktu se

zemi déle nez 4 sekundy

e Neseninebo taZzeni gymnastky po zemi déle nez 4 sekundy

e Chlize - svice nez dvéma oporami - pres jednu nebo nékolik gymnastek

seskupenych dohromady

e Opora o jednu nebo dvé ruce, nebo predlokti bez dalSiho kontaktu se zemi, bez

premetu [ hvézdy a se zastavenim ve vertikaIni pozici.
e Rotadniprvky provedené s letovou fazi

e Formovani pyramid
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7. ZNAMKA ZA OBTIZNOST (D): Rozhod¢i D ohodnoti Obtiznosti, udéli dil¢i zndmku

odectou mozné srazky:

7.1. Prvni podskupina rozhodcich (DB)

ObtiZznost Minimum Srazka 0.30 b.
- Méné nez 4 provedené DB
- Méné nez 1 ObtiZznost
z kazdé skupiny téla
™. T.8); srazka za kazdou
. . . chybéjici skupinu téla
ObtiZnosti bez vymeny (DB) Minimum 4 - 10btiZnost z kazdé skupiny
v poradi, ve kterém jsou provedeny téla, ktera neni provedena
simultdnné nebo velice
rychle posob&{ne
v-podskupindeh) viemi s
gymnastkami
Obtiznosti s Vyménou (DE): Minimum 4 Méné nez 4 provedené DE
v poradi, ve kterém jsou provedeny
Viny celym t&lem (W) Minimum 2 Srazka za kazdou chybéjici W
7.2. Druha podskupina rozhod¢ich (DA)
ObtiZznost Minimum Srazka 0.30 b.
Minimum srazka za kazdou chybéjici CC
Kolaborace CC Minimum g srazka za kazdou chybéjici CR
Kolaborace CR . . srazka za kazdou chybéjici
. i Minimum 3 B U
Kolaborace © /€ cic
Srazka za kazdy chybéjici
Specifické fundamentalni prvk . o
siééim’m Prviy Minimum 2x kazdy Nejsou provedeny simultanné
nebo velmi rychle po sobé
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C. ARTISTIKA (A) SPOLECNE SKLADBY

1.

HODNOCENI ARTISTIKY

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Skupina rozhodd¢ich Artistiky (A) hodnoti kompozici a artistické provedeni dle
standard( estetické dokonalosti.

Rozhoddi Artistiky se nezabyvaji Obtiznosti sestavy. Rozhod<i jsou povinni odecist
stejnou srazku za chybu stejné velikosti bez ohledu na obtiZznost prvku.

Rozhod¢i Artistiky musi znat soucasnou moderni gymnastiku, musi védét, jak by
sestavy mély vypadat, jak se méni standardy a jak se tento sport vyviji. V této
souvislosti musi také védét, co je mozné olekavat, co je vyjimka a co je mimoradné a
vyjimecné.

Celkova znamka za Artistiku (A): soucet srdzek Artistiky je odecten od 10.00 bodi.

STRUKTURA ARTISTIKY: CILE KOMPOZICE

2.1,

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Moderni gymnastika je definovana jako unikatni kompozice vystavénd na specificky
vybranou hudbu. Specidlné vybrand hudba sméruje k vybéru vsech pohyb( a viechny
komponenty kompozice jsou v harmonickém vztahu.

Hudba inspiruje choreografii stanovenim tempa, témat pohybl a struktury
kompozice; nejedna se o ,,zvukovou kulisu“ pro prvky téla a nacini.

PFi vybéru hudebniho doprovodu je nutné zvazit nasledujici:

e Charakter hudby musi byt vybran s ohledem na vék, technickou a artistickou
vyspélost gymnastek a etické normy

o Hudba, ktera nerespektuje etické normy bude penalizovana jako ,,hudba,
ktera neodpovida pravidlim¥. Srazka bude udélena za explicitni slova a za
neeticka témata bez explicitnich slov. Za neeticka témata jsou napriklad
povazovany nadavky, sexudlni narazky, nasili, diskriminace apod.

o Rozhoddi Artistiky maji rdzné jazykové dovednosti. Pokud rozhoddi
rozpozna vhudebnim doprovodu neeticka slova, je povinna toto
neprodlené nahlasit Zodpovédné rozhodci , ktera uvede tuto penalizaci
smérem ke skupiné Artistiky.

e Hudba musi gymnastkam umoznit, aby predvedly svij nejlepsi vykon
e Hudba musi podpofit nejlepsi mozné provedeni

Zvuky s netypickym hudebnim charakterem pro moderni gymnastiku jsou zakdzany
(napft. sirény, zvuk motoru atd.).

Pred prvnim pohybem gymnastek je povolena predehra v maximalni délce 4 vtefin;
predehra, delsi nez 4 vtefiny bude penalizovana.
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2.6.

2.7.

Umélecké dokonalosti je dosazeno tehdy, kdyz kompozice a umélecké provedeni
jasné a pIné rozvinou nasledujici soucasti tak, aby sestava méla od zadatku do konce
vidci myslenku (,,pfibéh* sestavy)

Charakter pohybu tanecnich krokl a také ve spojujicich pohybech mezi
ObtiZnostmi, nebo béhem nich.

Expresivita v pohybech

Kontrast v tempu, charakteru a intenzité pohybd s nacinim a pohybd téla, které
reflektuji kontrasty v hudbé

Strategické umisténi specifickych pohybt téla a nacini do specifickych akcentd i
frazi hudby pro vytvoreni efektu: charakteristické a osobité vizudlni dojmy
vytvarené pro divéka (tj. okamzik, ktery ma vytvofit vizualni, nezapomenutelny
,,okamzik‘ v sestavé)

Propojeni mezi pohyby ¢i Obtiznostmi, které jsou zamérné a strategicky
choreograficky ztvarnény tak, aby spojily vSechny pohyby plynulym a
harmonickym zplsobem

Rdznorodost pohybl: gymnastka se presouvd z jednoho pohybu do druhého
rdznymi sméry: zpUsob premistovani je rlzny, zalezi na vzdalenosti, kterd je
potreba na presun, rychlost a styl specifické hudby atd. Rlznorodost smért a
zpUsobU premist'ovani predejde monotdénnosti pohybu.

HODNOCENI

Pokud je néjaky umélecky komponent zcela uprednostnén a pIné realizovan v
celé sestavé, neni uplatriovana zaddnd srazka.

Naopak, artistické komponenty, které nejsou pIné rozvinuty, nebo vyvinuty
pouze v nékterych fazich budou penalizovany.

Chyby ve vztahu mezi pohybem a rytmem, nebo nelogickd spojeni budou
pokazdé penalizovana.

3. CHARAKTER

Pohyby maji jasné definovany styl, ktery vyzdvihuje to, jak spole¢na skladba jedine¢né
interpretuje charakter hudby; tento styl ¢i charakter pohybd je rozvijen od zacatku do
konce sestavy.

3.1

3.2.

Tento identifikovatelny charakter je dan pohyby téla a nacini béhem celé sestavy,
muze byt uprednostriovan mnoha zptisoby, vetné:

Pripravnych pohyb( pfed ObtiZznostmi

Prechod(i mezi Obtiznostmi

Béhem DB a/nebo po ukonceni DB

Béhem CC

vin téla

Stylizovanych, spojujicich krokd propojujicich DB, DE, R, DC
Pod vyhozenym nacinim / béhem letu nacini béhem DE/DC
Pod vyhozenim [ béhem letu nacini pri DE/DC

Bé&hem chytani

Bé&hem rotacnich prvkd

zmeén drovni
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3.3.

3.4.

Propojujicich pohybt nacini zddraznujici rytmus a charakter

Zmény charakteru hudby by se mély projevit zménami charakteru pohyb(; tyto zmény

by mély byt harmonicky kombinovany.

Tanedni kroky jsou hodnoceny dle svych vlastnich kritérif; tedy nejsou hodnoceny

v ramci ,,charakteru pohyb(“. Perfektni tanecni kroky nicméné neredukuji srazku za
Charakter. Chybéjici ¢i neplatné tanecni kroky ale také nenavySuji srazku za
Charakter.

4. KOMBINACE TANECNICH KROKU

4.1.

4.2.

4.3.

Kombinace Tanecnich krokd je specifickd sekvence pohybd, kdy télo a nacini vyjadrujici
interpretaci hudby: tedy Tane¢ni kroky musi mit definovany charakter pohybu. Jsou
vytvoreny dle charakteru, rytmu, tempa a akcentt hudby.

Stylizované pohyby segmentl téla, tempo a intenzita pohybd a vybér zplsobu
premistovani by mél byt peclivé vybran pro konkrétni hudbu, na kterou jsou
provadény.

Konstrukce pohybt by se méla zamérit na zahrnuti vSech segment téla, které jsou pro
konkrétni hudbu vhodné, vcetné hlavy, ramen, rukou, pazi, bokd, nohou, chodidel atd.

Kazdd sestava musi obsahovat minimalné 2 Kombinace tanec¢nich kroka.

Aby byla Kombinace tanecnich krokd platnd, musi byt provedena s ndsledujicimi
pozadavky; absence jakéhokoli zniZze uvedenych pozadavkd zneplatni Kombinaci
tanecnich krokd a bude udélena srazka (viz Tabulka #16):

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

Minimalni délka 8 vterin s nacinim v pohybu: pocinaje prvnim tane¢nim pohybem,
vSechny kroky musi byt viditelné a zfetelné po celych 8 vtefin.

Bé&hem pozadovanych minimdlnich 8 vtefin nesmi byt provedena velka hazeni a
pre-akrobatické prvky. Série tanecnich krokl, kterd je kratsi nez 8 vtefin
v disledku struktury sestavy, nebo prvki CC, které prerusi charakter pohybu
nejsou platné jako Kombinace tanecnich krokd.

Definovany charakter v 8 vtefinach:

4.3.3.1. Definovany charakter pohybu: kroky, které odrazeji styl, nebo téma
pohybu, napriklad:

Jakékoli klasické tanecni kroky

Jakékoli kroky spolecenského tance

Jakékoli kroky lidového tance

Jakékoli kroky modernich tancl

Atd.
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4.4.

4.3.3.2. Kombinace tanecnich krokd musi obsahovat rdznorodé pohyby
specificky vyuZzité pro choreografické tcely charakteru a efekt. Mohou
obsahovat BD v hodnoté 0.10 b. jako napf. ,,cabriole®, ,,passé* atd.,
které maji sviij zaklad v tradi¢nim tanci.

4.3.3.3. Pokud je charakter preruSen, napf. 1-2 vtefiny pri provadéni
manipulace jsou taneé¢ni kroky bez charakteru, série tanec¢nich krok
neni platna.

4.3.4. Pohyby v harmonii s rytmem béhem 8 vtefin.

4.3.5. 2 zpusoby premistovani vSech gymnastek: zplisob premistovani (zpdsob, kterym se
gymnastka premistuje po zdvodni plose) musi byt rdznorody a rozmanity, v souladu se
stylem hudby a charakterem pohyb(, ne obecné pohyby po plose (jako napr. chiize, béh,
poskoky) s manipulaci nacini.

Kombinace tane¢nich krok&i NEBUDE PLATNA v nasledujicich pripadech:

Méné nez 8 vterin tance dle #4.3.1. - #4.3.2.

Statické nadini

Velké vyhozeni béhem S

Pre-akrobaticky prvek béhem S

R béhem S

Ztrata nadini béhem 8 vtefin

Ztrata rovnovahy s oporou o jednu nebo obé€ ruce nebo o nacini
Celkova ztrata rovnovahy s pAdem gymnastky béhem 8 vtefin
Celd Kombinace tanec¢nich krokd provedena na zemi

Vysvétleni

Pokud spole¢nd skladba dokonéi poZzadovanych 8 vterin a spini vSechny poZadavky uvedené v #4.3. a poté u
¢lenky spolecné skladby dojde ke ztrdté ndcini, Kombinace tanecnich kroku je platnd s dalsimi
korespondujicimi technickymi srdzkami.

Pokud spolecnd skladba provede Kombinaci tanecnich krokd v délce 16 vterin: Mohou byt validovdny 2
kombinace, a v rdmci 16 vterin spini vsechny pozadavky #4.3. Pokud v 16 vtefindch spini pouze 1x vsechny
poZadavky, jednd se o 1 Kombinaci tanecnich krokd.

5. VYRAZ TELA

5.1. Spole¢nad skladba transformuje strukturovanou sestavu do uméleckého predstaveni, které
ma zdaklad v kolektivni expresivité gymnastek.

5.2.  Vyraztélaje jednotou sily a energie spolu s krdsou a eleganci pohybu.

5.3. Krdsu a jemnost lze vyjadrit Gcasti rdznych ¢asti téla (hlava, ramena, trup, hrudnik, ruce,
paze, nohy a také oblicej) nasledujicimi zplsoby:

5.3.1.1. pruzné, plastické a/nebo jemné pohyby, které vyjadruji charakter
5.3.1.2. ddraz na akcenty
5.3.1.3. intenzita charakteru pohyb(
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5.3.2. Bez ohledu na velikost a vysku gymnastek musi byt pohyby segmentd téla provedeny

v maximalnim rozsahu, $ifi a extenzi.

5.3.3. Gymnastky maji b€hem sestavy expresivni, energické spojeni s hudbou, ktera zaujme divaky.

5.3.4. Sestavy, kde je intenzita téla a vyrazu nerozvinuta nebo je neidentifikovatelna (tzn. omezend

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.4.1.
6.4.2.

6.4.3.

6.5.

schopnost vyjadrit a interpretovat hudebni doprovod a kompozici) a/nebo kde je nedostatek
vyvdazenosti v intenzité a energii mezi vSiemi 5 gymnastkami, aby byla vytvorena ,,expresivni
jednota‘ budou penalizovany.

DYNAMICKE ZMENY - VYTVARENi KONTRASTU

Kompozice strukturovana na ur¢ity druh hudby vyuzivd zmény v tempu a intenzité k vybudovani
vid<i myslenky a vytvoreni vizudlnich efektl ocenénych divaky.

Rychlost a intenzita pohybl spole¢né skladby, stejné tak jako pohyby nacini musi reflektovat
zmény v rychlosti a dynamice hudby. Nedostatek kontrastu v tempu muze zpdsobit monotdénnost
a ztratu zajmu divakad.

V pribéhu celé sestavy jsou pritomny kontrasty v tempu a intenzité pohybu v souladu se zménami
v hudbé, nebo vytvorené pro velmi specificky efekt (véetné kratkych, strategickych prestavek).

Dynamické zmény mohou byt vytvofeny kontrastem vtempu a intenzité pohybd, ktery je
proveden 1 nebo vice gymnastkami.

VSech 5 gymnastek musi vytvorit minimalné 1 dynamickou zménu.

Zbyvajici poZzadované | minimalné 2 dynamické zmény mohou byt vytvoreny 1-5 gymnastkami
v zavislosti na hudbé a choreografii, pokud bude tento kontrastni moment viditelny pro
rozhod¢imi.

Pokud hudba a choreografie podporuji takové kontrasty, je doporuceno z ddvodu vizudlniho
ucinku vytvorit vice nez 3 dynamické zmény.

Kompozice s méné nez 3 Dynamickymi zménami, v€etné 1 dynamické zmény, ktera je vytvorena
viemi 5 gymnastkami budou penalizovany (viz Tabulka #16).

7. EFEKTY TELA A NACINIi

7.1.

Jednota specifickych prvkd se specifickymi akcenty vytvari efekt, ktery je ocenén divéky; ucelem

téchto efektd je prispét k originalnimu vztahu mezi konkrétni hudbou a specifickymi pohyby, které

spole¢na skladba vytvari (tj. jedinec¢nou skladbou, odliSitelnou od vSech ostatnich v dasledku

vztahd mezi pohyby vytvorenymi pro kazdé konkrétni hudebni aranzma).

e Jednoduché i slozité pohyby mohou vytvorit efekt, pokud jsou provadény s jasnym zamérem,
coz je: zdlraznit konkrétni okamzik v hudbé s vizudlnimi predstavami
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e Nasledujici priklady ukazuji mozné zpiisoby vytvareni efektl v kombinaci s velmi specifickymi
akcenty/frazemi v hudbé:

7.1.1.  DE, DC, DA jsou umistény do specifickych hudebnich akcent(, které jsou silné, jasné a
nejlépe se poji s energii a intenzitou pfislusné Obtiznosti.
7.1.2.  Nejunikatnéjsi prvky jsou umistény v nejzajimavéjSich akcentech nebo frazich hudby, aby
mély maximalni dopad a zdtraznily vztah mezi hudbou a pohybem.
7.1.3.  Vytvoreni vztahu nebo pohybu s nacinim, ktery je neocekdvany (,,efekt prekvapeni na
rozdil od toho, co Ize predvidat).
7.1.3.1. Pohyby téla a/nebo pohyby nacini pouzivané k vytvoreni nebo zddraznéni
dynamickych zmén a viditelnych efektd; tyto konstrukce mohou byt statické
jako ,,zafixovany obraz‘ nebo dynamické, kdyz jsou nedilnou soucasti DC.

7.1.3.2. Specifickd organizace kolektivni prace jedinecné nacasovand do hudebnich
akcentd
7.1.3.3. ,»Vztahy téla“ vytvarené v podskupindch: segmenty gymnastek (nohy, paze)

jsou propojeny pro choreografické ticely a/nebo jsou téla gymnastek vzajemné
propojena v tematickych, dynamickych vztazich, které zlepsuiji jak charakter,
tak i identitu spole¢né skladby vzajemné souvisejicimi pohyby.

7.1.3.4. Choreograficka propojeni mezi ObtiZnostmi

7.1.3.5. Rdzné trajektorie a sméry prvkd s nacinim (PFiklad: velmi vysoko, vpredu, do
strany, nizko atd.) stejné tak jako roviny ndacini by mély byt pouzity s
konkrétnimi akcenty nebo frazemi v hudbé, aby se jedine¢nym zplsobem
odliSil kazdy prvek s nacinim

7.1.4. Povahou série tanecnich kroki je uprednostriovat soulad mezi zplsoby premistovani a
hudbou (rytmus a akcenty). Proto samotné modality nebudou uznany jako Efekt. Pokud
kombinace tanecnich krokt obsahuje dalsi spojeni specifickych pohybi zdiraziiujicich
specifické akcenty, navic k modalitam, toto miizZe to byt jako Efekt uznano.

7.2. Kompozice bez 2 efektl téla a/nebo nacini s hudbou budou penalizovany (viz Tabulka
#16).

7.2.1.  Dynamické zmény samy o sobé vytvareji své vlastni efekty a jsou hodnoceny
samostatné; proto je neni mozné pouzit ke splnéni tohoto specifického
pozadavku.

8. KOLEKTIVNi PRACE

8.1 Organizace kolektivni prace
e Typickym rysem spolecné skladby je ucast kazdé gymnastky na homogenni préci
spolecné skladby v duchu spoluprace.
e Kazda kompozice musi obsahovat riizné typy organizace kolektivni prace.
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Vysvétleni
Typy Kolektivni prace

1. Synchronizace:
- simultdnni provedeni stejného pohybu ve stejném rozsahu, rychlosti, dynamice atd.

- provedeno vSemi 5 gymnastkami spolecné
- bude uzndno s malymi chybami provedeni v timingu
,,Choral‘:
- simultdnni provedeni odlisného pohybu, ktery spolecné formuje choreografickou jednotku
(vSemi 5 gymnastkami, nebo v podskupindch) s réiznym rozsahem, rychlosti ¢i smérem.
- Kazda z 5 gymnastek mize hrat jinou roli, nebo miize 5 gymnastek vytvofit podskupiny, které
prezentuji minimdlné 3 rizné role.
3. Velmirychle po sobé nebo ,,kdnon*:
- Provedeni stejného pohybu provedeno viemi 5 gymnastkami (nebo podskupinami) jedna po
druhé, zopakovano nékolikrat se stejnymi intervaly.
- Pohyb zacind ihned poté, nebo béhem pohybu predchozi gymnastky, nebo podskupiny.
- Vsech 5 gymnastek musi byt pfimo zapojeno, je moznd riiznd organizace a riizné role (napr.
dvé dvojice prechdzeji nasledné po sobé pres 5.gymnastku).
- bude uzndno s malymi chybami provedeni v timingu
4. Kontrast:
- provedeno vSemi 5 gymnastkami (nebo v podskupindch) kontrastem v:
- rychlosti (pomalu-rychle)
- vintenzité (silové-mékce)
- vdrovni (ve stoje-na zemi)
- ve sméru pohyvu (pauza-plynule)
- kaZda z 5 gymnastek musi provést jednu ze dvou kontrastujicich akci
- kdyz vSechny gymnastky zacnou prvek s kontrastem simultdnné a poté zméni role - toto je
povaZovdno za kontrast, ne za pohyb provedeny ndsledné po sobé / kanon.

o

8.1.1.1. Razné typy Kolektivni prdce mohou byt provedeny v jakychkoli komponentech

Obtiznosti (DB, DE, W, Fundamentalni prvky snacinim, R, DC), v Artistickych
komponentech musi byt spInén poZadavek vyskytu kazdého typu Kolektivni prace:
mize byt splnéno v tanecnich krocich, dynamickych zménach, prfechodech a
propojenich ObtiZznosti/v pfechodech mezi ttvary.

8.1.1.2. Méné nez 1 ze 4 organizac¢nich struktur v Artistickych komponentech bude

9.

9.1.

9.2.

penalizovdna

UTVARY
Utvary by mé&ly byt vytvoFeny riiznorodé dle nize uvedenych bod(:
9.1.1.1. Umisténi v rGznych ¢dstech zdvodni plochy: stied, rohy, diagondly, Fady
9.1.1.2. Design: kruh, Fady rliznymi sméry, trojuhelniky atd.
9.1.1.3. Rozsah: velikost / hloubka Utvard (Siroké, uzavrené atd.)

Utvary, které postradaji riznorodost budou penalizovény za nedostate¢nou riiznorodost
v koncepci a/nebo rozsahu utvarl (nevyvazenost mezi Sirokymi a uzavifenymi Utvary) a,
nebo pokud je stejny Utvar proveden na stejném misté déle nez po dobu 2 obtiZnosti za
sebou.
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10. JEDNOTA KOMPOZICE

10.1.  Cilem vytvoreni harmonického vztahu vSech uméleckych slozek je vytvoreni jednotné
myslenky. Souvislost pohyb(l s vyrazem téla od zacatku do konce vytvari harmonii a
jednotu.

10.2.  Jedna nebo nékolik zavaznych technickych chyb, které narusi jednotu kompozice tim, ze
nuti gymnastku zastavit sestavu nebo na nékolik sekund prestat zobrazovat umélecky
obraz, jsou penalizovany jednou jako celkova srazka na konci sestavy.

10.3. Pokud sestava postrada charakter a vyraz ale je provedena bez nékolikavterinovych
zastaveni v disledku zavaznych technickych chyb, srazka za jednotu nebude udélena.

11. SPOJENI

1.1,

11.2.

11.3.

1.4.

11.5.

11.6.

1.7.

Spojeni je ,,link“ mezi dvéma pohyby nebo ObtiZnostmi.

VSechny pohyby musi mit mezi sebou logicky, zdmérny vztah, aby jeden
pohyb/prvek oddivodnéné prechézel do dalsiho.

Tato spojeni mezi pohyby také poskytuiji pfilezitost k posileni charakteru skladby.

Prvky jsou spojovany plynule a logicky bez dlouhych pfiprav nebo zbytecnych
zastaveni, které nepodporuji charakter skladby nebo které nevytvareji efekt.

Prvky, které jsou usporadany bez jasného ucelu, se stavaji fadou nesouvisejicich
akci, které neumozniuji jak plny rozvoj pribéhu, tak i jedinecnou identitu kompozice.
Takova spojeni jsou definovana jako:

e Obtiznosti spojené dohromady bez jasného vztahu

e Prechody z jednoho pohybu nebo Obtiznosti do druhého, které jsou nahlé,
nelogické nebo prodlouzené

e Prechody mezi Gtvary provedené pouze jako zména pozic na plose bez
choreografické relevance

K vytvoreni harmonie a plynulosti jsou nutnd dobre rozvinutd spojeni a/nebo
spojovaci kroky; skladba vytvorend jako rada nesouvisejicich prvkd bude
penalizovana. Nelogicka spojeni budou penalizovana srazkou 0,10 b. pokazdé az do
vyse 1,00 bodu.

Hodnoceni spojeni zahrnuje stavbu kompozice, ne jeji provedeni. Srazku za spojeni
neudélujeme v pripadé, Ze gymnastky prerusi provedeni své kompozice v disledku
chyb provedeni, napriklad tim, Ze bézi za ztracenym nacinim.

12. RYTMUS

12.1.

Pohyb spolecné skladby i pohyb nacini musi presné korelovat s hudebnimi akcenty a
hudebnimi frazemi; pohyb spolecné skladby i nacini by mély zddrazriovat
tempo/rychlost hudby.

Verze 2021-07-01 / PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY 2022-2024

221



12.2.  Pohyby, které jsou provddény mimo akcenty nebo nejsou napojeny na tempo

stanovené hudbou, jsou pokazdé penalizovany srazkou 0,10 b., az do vyse 2,00 bodi.
Priklady:

e Pohyby jsou viditelné zdliraznény pred nebo po akcentech

e Jasny akcent v hudbé nenfi zdliraznén pohybem

e Pohyby nedimysIné za hudebni frazi

e Prizméné tempa je gymnastka stéle provadi pomalejsi pohyby a nemize vyjadrit
zménu rychlosti (je mimo rytmus)

12.3.  Konec sestavy musi presné korelovat s koncem hudby. KdyZz spole¢na skladba

dokon¢i sestavu a zaujme posledni pézu pred koncem hudby nebo po skoncenf
hudby, bude tento nedostatek harmonie mezi hudbou a pohybem na konci sestavy
penalizovan.

13. ZVEDANE POZICE |, STAVBY*

13.1.

13.2.

Na zacatku nebo na konci sestavy je mozné vyuZit prvky ¢i pdzy, kdy je jedna gymnastka
vyzvednuta ze zemé s oporou o dalsi gymnastku nebo gymnastky a/nebo o ndcini, za
predpokladu, Ze:
Je ze zemé vyzdviZzena maximalné 1 gymnastka
Gymnastka je vyzdvizena maximalné po dobu 4 vtefin:
o Zadatecni p6za: max. 4 vteriny od prvniho pohybu prvni gymnastky do doby, nez je
gymnastka, kterd je vyzdviZzena postavena zpét na zem
o Konecna péza: max. 4 vtefiny od doby, kdy gymnastka opustila zem do posledniho
pohybu posledni gymnastky
Gymnastka mdze byt vyzdviZzena, nebo miZe do zvedané pozice vystoupat, ale nesmi byt
vyhozena do vzduchu, skocit nebo padat do zvedané pozice
Zvedand gymnastka nemuZe provést jakoukoli variaci stoje na rukou, na loktech, nebo na
krku; jinak je pozice & pohyb libovolny
Kazda gymnastka, kterd tvori oporu, musi mit chodidla, kolena ¢i zada na zemi a nesmi byt
v Zadné formé ,,mostu‘‘

»Stavba®, kterd je drzena déle nez 4 vtefiny a/nebo pokud nejsou dodrzeny
pozadavky/definice bude penalizovédna.

Priklad 1: povolend pozice
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Priklad 2: povolend pozice

14. KONTAKT MEZI GYMNASTKAMI A NACINIM

14.1.  Na zadatku sestavy je dovoleno, aby jedna ¢i vice gymnastek byly bez nacini. Tento
fragment sestavy nemUze byt del3i nez 4 vteriny.

14.2.  Pokud nddini a gymnastky nezacnou sestavu spole¢né, jednotlivé rdzné pohyby
musi nasledovat rychle po sobé maximalné po dobu 4 vtefin, aby nedoslo ke statice
gymnastek a nadini.

14.3. Béhem sestavy nesmi byt jedna nebo nékolik gymnastek bez kontaktu s nacinim
déle nez 4 vtefiny; pokud se tak stane, takovd chyba kompozice bude penalizovana.

14.4.  Na konci sestavy mizZe kazdd gymnastka drZzet nebo byt v kontaktu s jednim nebo
nékolika nacinimi. Vtakovém pripadé mlze byt jedna nebo vice gymnastek
v zavérelné pdze bez kontaktu s nacinim.
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15. CHYBY ARTISTIKY — SPOLECNE SKLADBY

Srazky 0.30 0.50 1.00
Vétsina sestavy: Nékteré casti sestavy: PFitomen pouze v tanec¢nich krocich (zadna
16. Charakter pritomen ve vétsing, ale ne | 18. Charakter pfitomen v nékterych | propojeniv prvcich D)

CHARAKTER POHYBU ve viech spojenich spojenich
17.  Chybi pouze béhem nékterych, ale ne | 19. Chybibéhem prvki D
vsech prvkd D
TANECNI KROKY Chybi 1 Kombinace tanecnich krokl s rytmem | Chybi 2 Kombinace tane¢nich krokd s rytmem
a charakterem a charakterem

V sestavé nejsou pIné rozvinuty: V sestavé nerozvinuty:
20. (astend participace segment téla 22. Nedostatecna participace segmentd téla

- ~ ohybu a, nebo , nebo

VYRAZ TELA vponybu e n &

21.  Nevyrovnanost v intenzité energie mezi
vSemi 5 gymnastkami, které maji tvorit
expresivni jednotku

23. Nedostatek intenzity v energii mezi
vSemi 5 gymnastkami, které maji tvofit
expresivni jednotku

DYNAMICKE ZMENY

Provedeny pouze 2 Dynamické zmény

Provedeny pouze 1 Dynamicka zména

Neprovedena zddnd Dynamicka zména

EFEKTY TELO/NACINi

Méné nez 2 specifické prvky koordinovany se
specifickymi frazemi/akcenty v hudbé, které
vytvareji vizualni efekt, ktery je dosazen
skrze:

24. Konstrukce téla a/nebo nacini vytvari
vizudlniimage v harmonii s hudebnimi
podnéty

25.  Kolektivni praci

26. Vztahy vytvorené v podskupinach

27. Choreograficka spojeni mezi
ObtiZznostmi

Z4dné specifické prvky téla a/nebo nacini

koordinovany se specifickymi

frazemifakcenty v hudbé, které vytvareji

vizudlni efekt, ktery je dosazen skrze:

28. Konstrukce téla a/nebo nacini

29. Kolektivni praci

30. Vztahy vytvorené v podskupinach

31. Choreografickd spojeni mezi
Obtiznostmi

KOLEKTIVNi PRACE

Chybéjici 1 z kazdé ze 4 organiza¢nich
struktur Kolektivni prace (penalizace za
kazdy chybéjici typ): 1.Synchronizace
2.Kanon 3.Kontrast 4. Choral

UTVARY

Nedostatecna rdiznorodost v rozlozenf
a/nebo rozsahu utvard (nerovnovdha mezi
Sirokymi a uzavienymi dtvary) a, nebo
Stejny Utvar na stejném misté pro vice nez 2
ObtiZnosti za sebou

JEDNOTA

Jednota/harmonie/plynulost kompozice je
prerusena v dlsledku vaznych technickych
preruseni
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Srazky

SPOJENI
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
Srazky
RYTMUS 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 0.90 1.00
1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00
Srazky 0.30 0.50 0.70 1.00
HUDBA Nedostatek harmonie mezi
Hudba-pohyb .
. hudbou a pohybem na konci
na konci
sestavy
sestavy

Normy - hudba

Hudba neodpovida normam /
hudebni Gvod delsi nez 4
vtefiny

»STAVBY* | Vice nez 4 vtefiny ve zvedané
ZVEDANE pozici a/nebo nedovolena
POZICE ,,konstrukce*
KONTAKT MEZI | > ed”g ”eb‘,’)"c,z %ym"af'tek Jedno nebo vice nacini nenf
GYMNASTKAM | 27 2oz Nacii aeie nes 4 v kontaktu s gymnastkou
A NACINIM y . v zatatedni nebo koneéné pdze
(chyba kompozice)
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D. PROVEDENI (E) SPOLECNE SKLADBY

1. HODNOCENI PROVEDENI

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Poznamka:

1.6.

Rozhod¢i Provedeni (E) vyzaduji, aby prvky byly provedeny s technickou a
estetickou dokonalosti.

Od gymnastek spolecné skladby se ocekdva, Ze do své sestavy zaradi pouze
ty prvky, které je schopna provést bezpec¢né a technicky dokonale. Veskeré
odchylky budou penalizovény Rozhodcimi Provedeni (E).

Rozhod¢i Provedeni se nezabyvaji ObtiZnosti sestavy. Rozhoddi jsou povinni udélit
srazku za vSechny chyby stejné velikosti bez ohledu na prvek obtiznosti nebo
spojeni.

Rozhod¢i Provedeni musi zndt sou¢asnou moderni gymnastiku, musi védét, jak by
sestavy mély vypadat, jak se méni standardy a jak se tento sport vyviji. V této
souvislosti musi také védét, co je mozné oc¢ekavat, co je vyjimka a co je mimoradné
a vyjimecné.

Veskeré odchylky od spravného provedeni jsou povazovany za technické chyby a
musi byt rozhod<imi spravné vyhodnoceny. Srazky jsou rozdéleny na malé, stfedni
a velké chyby urcené stupném odchylky od ocekavaného spravného provedeni.
Nize uvedené srazky jsou udéleny pokazdé za kazdou viditelnou technickou
odchylku od ocekdvaného perfektniho provedeni:

e Mala chyba: 0.10 b. - jakdkoli malad odchylka od perfektniho provedeni
e Mala chyba: 0.30 b. — jakdkoli vyraznad odchylka od perfektniho provedeni
e Velka chyba: 0.50 a vice b. — velkd odchylka od perfektniho provedeni

Chyby v Provedeni jsou penalizovany pokazdé a za kazdy prvek s chybou.

Celkova znamka za Provedeni (E): soucet srazek Provedeni je odecten od 10.00
bodu

Vysvétleni

Srazky v modrych rameccich indikuji, Ze za technickou chybu mdZe byt z daného rddku udélena pouze 1

srdzka.
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2. TECHNICKE CHYBY

TECHNIKA TELA

Vsechny uvedené srazky jsou udéleny 1x bez ohledu na pocet gymnastek, které udélaji chybu (celkové srazky),
pokud neni jinak specifikovano tu¢né vytisténym pismem (tyto srazky jsou udéleny kazdé gymnastce)

Srazky

Malé o.10

Stfedni 0.30

Velké 0.50

VSeobecné srazky

Nedokonceny pohyb nebo
nedostatecny rozsah ve
tvaru viny celym télem

Nedokonceny pohyb, nebo
nedostatecny rozsah ve
tvaru pre-akrobatickych
prvki

Prizplisobeni pozice téla
(Napf.: v Rovnovahach,

v Rotacich na pIném
chodidle nebo najiné &asti
téla atd.)

Nespravné drzeni segmentd
téla béhem pohybu
(pokazdé), véetné
nesprdvné polozeného
chodidla/relevé a/nebo
kolena, pokréené lokty,
zvednutd nebo asymetrickd
ramena, nespravna pozice

Zakladni o
. segmentt téla béhem R,
technika asymetricka pozice trupu
atd.
Ztrata rovnovahy: Ztrata rovnovahy: Ztrdta rovnovahy
dodatecny pohyb bez dodatecny pohyb s oporou o jednu nebo
premisténi (napf. nejista s premisténim (napr. obé ruce, nebo o nadini
stojnd noha - treseni, poskoceni na stojné noze, Celkova ztrata rovnovahy
nedmyslny vyrovnavaci dodatecny krok atd.) s padem: o.70 (kazda
pohyb atd.) gymnastka)
Tézky dopad Nespravny dopad: viditelné
prohnutd zada béhem
Skoky finalni faze dopadu
Nespravny tvar s malou Nespravny tvar se stfednfi Nespravny tvar s velkou
odchylkou odchylkou odchylkou
Nespravny tvar s malou Nespravny tvar se stfedni Nespravny tvar s velkou
odchylkou odchylkou odchylkou
z Chybi stop-pozice 1 vtefina
Rovnovahy Osa téla nenf vertikdlné a
dokonceni s nechténym
krokem
Nespravny tvar s malou Nespravny tvar se stfednfi Nespravny tvar s velkou
Rotace

(kazda srazka

odchylkou

odchylkou

odchylkou

Opora o patu béhem

Osa téla neni vertikalné a

udélena 1x za | Obratu dokonceni s nechténym
. krokem
geLe BD) Poskoceni
Pre- Tézky dopad Nepovolena technika pre-
akrobatické akrobatickych prvki
K K Chiize ve stojinarukou (2 a
Prvky a prvky vice ,,krok)
ze skupiny
vertikalnich
rotaci
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Nedostatek synchronizace

Synchronizace | mezi pohyby jednotlivciia
spole¢né skladby
l'Jtvary fNepFes[wé linie uvnitr
ormaci
TECHNIKA NACINi
Srazky Malé o.10 Stredni 0.30 Velké 0.50
Kolize mezi
Kolize gymnastkami/nacinim
(+v8echny nasledky)
Ztrata a opétovné
uchopeni nacini bez
premisténi (kazda
gymnastka)
Ztrata a opétovné
Vieobecné uchopeni nacini s 1-2
srazky kroky: 0.70 (kazda
gymnastka)
< St Ztrata a opétovné
Ztrata nacini uchopeni nadini po 3 a
vice krocich: 1.00 (kazda
(ndslednd ztrdta gymnastka)
obou kuzeld; Ztrata nad&ini mimo
rozhodci bude zavodni plochu (bez
penalizovat pouze ohledu na vzdélenost):
jednou na zdkladé 1.00 (kazda gymnastka)
poctu krokd, které Ztrata nacini, které
gymnastka udéld za neopusti zadvodni plochu
vzddlengjsim a pouZiti ndhradniho
z kuZelt) nadini: 1.00 (kazda
gymnastka)
Ztrata nadini, neni
kontakt s nacinim na
konci sestavy: 1.00
(kazda gymnastka)
Nepresnd trajektorie a | Nepresnd trajektorie a Nepresna trajektorie a
. chyceni vletu s1 krokem | chyceniv letu se 2 kroky chyceniv letu se 3 a vice
Technika nebo p,FiZ!:)EIS?benI' pozice | k chyceninadinf kroky (chassé)
S e k chyceni nacini
Nepresnd Chycenfi's nechténou pomoci | Nespravné chyceni's
trajektorie 2 avice | druhé ruky (Vyjimka: mi: nechténym kontaktem s
gymnastek: chyceni bez zrakové télem
rozhod¢iudéli | kontroly) Statické nacini **
srdzku 1x na Viditelna nehybnost jednoho
zdkladé nejvyssiho nebo vice ndcini béhem
poctu krokd) Kolaborace delSi nez 4 vtefiny
(bez ohledu na pocet
gymnastek)

** Statické nacini (Cviceni jednotlivkyr — ObtiZznost #3.9)

Vysvétleni

Srdzka za nepresnou trajektorii je udélena, pokud je jasné viditelnd technickd chyba v disledku nepresného vyhozeni. Toto nastdvd,
pokud gymnastka musi za ndcinim béZet, nebo zménit smér, aby ndcini chytla.

Srazka za nepresnou trajektorii je udélena pouze v pfipadé, Ze je ndcini chyceno v letu: Pokud je nepresna trajektorie zakoncena
ztrdtou ndcini, je penalizovdna pouze ztrata ndcini, dle poctu krokd, které gymnastka udéld (béhem letu + po dopadu.
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Srazky

Malé o.10

Stiedni 0.30 |

Velké 0.50

OBRUC

Zakladni
technika

O

Nespravnd manipulace
nebo chyceni: zména
roviny manipulace,
vibrace, nepravidelna
rotace kolem vertikalnf
osy

(pokazdé)

Chyceni po vyhozent:
kontakt s predloktim

Chyceni po vyhozent:
kontakt s pazi

Nedokoncené kutdleni po
téle

Nespravné provedené
kutdleni s poskakovanim

Sklouznuti na pazi b&€hem
krouZeni

Prichod obruci: zakopnuti
o obru¢

Srazky

Malé o.10

Stfedni 0.30 |

Velké 0.50

~

Mi

Zakladni
technika

Nespravnd manipulace:
mi¢ opfeny o predlokti,
,sevieny“ nebo viditelné
»zmacknuty“ prsty
(pokazdé)

Nechténé, nedokoncené
kutdleni po téle

Nespravné kutdleni s
poskakovanim

Chyceni's nechténou
pomoci druhé ruky
(Vyjimka: chytani bez
zrakové kontroly)

KUZELE

Zakladni
technika

{1

Nespravna manipulace:
nepravidelné pohyby,
paze pfriliS daleko od sebe
béhem mlynk, krouzkd
atd., (pokazdé)

Zména synchronizace

v rotaci 2 kuZell béhem
vyhazovani a chytani 2
kuzelQ

Nedostate¢nd presnost
v roviné manipulace
kuzeld béhem
asymetrickych pohybl
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Srazky Malé 0.10 Stfedni 0.30 | Velké 0.50

STUHA

Nechténé nespravné
chyceni

Zména kresby stuhy:
hadky, spirdlky nejsou
dostatecné u sebe, nemaji
stejnou vysku, amplitudu

atd.
(pokazdé)
Nechténé namotani
2 i Nechtény k k h
Zakladni téelzecm;ceny ontakt stuhy s kolem téla, nebo jeho

technika asti nebo kolem tycky

Nesprdvnd manipulace:
nepresnd predani, tycka
stuhy neimysiné drzend
za prostredek, nespravné
napojeni kreseb stuhy,
»praskani stuhy

(pokazdé)

Maly uzel s minimalnim Stredni [ velky uzel: dopad
dopadem na manipulaci na manipulaci

Konec stuhy zlistava Konec stuhy zlstava

neumysiné na zemi béhem | neumysiné na zemi
kresby stuhy, vyhazovani, | béhem kresby stuhy,
»eSapé“, apod. vyhazovani, ,,eSapé“,
(do 1 metru) apod.

(vice nez 1 metr)

Vysvétleni a priklady: ztrata nékolika nacini

Ztrata nacini je penalizovdna pro kazdé nacini (vyjimka: par kuzel(), ne dle poctu gymnastek, které nacini ztrati, nebo
poctu gymnastek, které nacini seberou.

Konstrukce nacini, které je sebrano jako 1 jednotka je penalizovano jako jedno nacini. Pokud se konstrukce rozpadne,
bude penalizovan kazdy komponent.

Dvé gymnastky kaZda ztrati jedno nacini. Jedna gymnastka sebere obé ndcini: prvni nacini po 3 krocich a druhé nacini
po 1 kroku. Dvé samostatné srazky: 1.00 b. + 0.70 b.

Jedna gymnastka ztrati dvé nacini (nejednd se o pdr kuzelii). Dalsi gymnastka sebere obé nacini: prvni nacini po 3
krocich a druhé nacini po 1 kroku. Dvé samostatné srazky: 1.00 b. + 0.70 b.

Jedna gymnastka ztrati konstrukci 3 obruci. Dalsi gymnastka sebere konstrukci jako jednu jednotku, po 3 krocich.
Jedna srazka: 1.00 b.
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Vysvétleni a priklad: Odchylky v ObtiZnosti téla

Za kazdou chybu bude udélena srdzka. Pokud ma ObtiZznost téla 2 nespravné tvary, srdzka je
udélena za kazdou odchylku od tvaru.

Stredni odchylka segmentd TF:
téla (horni noha a trup) 0.30 + 0.30

Priklad

LW b

Rovnovaha Fouetté je jeden DB:
- Je penalizovana pouze nejhife provedena ¢ast DB, nicméné mize byt udéleno nékolik
srazek za odchylky od tvaru, napr. rozsah + trup.
- Kazdy segment téla je penalizovan 1x béhem DB (koleno stojné nohy max. 1x, koleno
zvednuté nohy max. 1x, atd.).

Vysvétleni: Nezafixovana rovnovaha a krok

Pokud béhem rovnovahy nastanou nasledujici chyby:

- tvarnenidrzen po dobu 1 vtefiny

- Osa téla neni vertikdIné a nasleduje 1 krok
Udélena srazka je 0.30b. + 0.30b. (nezdvisle na poc¢tu gymnastek)

Vysvétleni: Uzel na stuze a stuha na zemi

Pokud se na stuze udéld maly uzel a po nékolika pohybech se vytvori stfedni / velky uzel, je udé€lena
pouze 1srazka za uzel na stuze (vyssi srazka).

Srazka za stuhu na zemi je udélena v pfipadé, Ze gymnastka prerusi sestavu v didsledku dalsi chyby
(uzel, zamotani, ztrata nacini atd.)
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E. PRILOHA

SPOLECNE SKLADBY

Ve

1. NACINi - SOUTEZNi PROGRAM

PROGRAM PRO SENIORKY: 2 sestavy

2022-2024 5@ 3 @‘zﬁ\
2025 5 | ot 3@6\ 2@
2026-2028 5@6\ 3@ zpéry@;

PROGRAM PRO JUNIORKY: 2 sestavy

2022-2023 5 @ 56\
2024-2025 5 part 6—: 5 @
2026-2027 5@6\ 5 @\
2028-2029 5 @ 5 @
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2. TECHNICKY PROGRAM PRO JUNIORKY - SPOLECNE SKLADBY

2.1,

2.2.

V3eobecna ustanoveni: VSechna vSeobecna ustanoveni pro spolecné skladby seniorek
jsou platné rovnéz pro spole¢né skladby juniorek.

2.1.1.  Program pro juniorky - spole¢né skladby:
Program pro spolecné skladby juniorek se obvykle skldda ze 2 sestav:

Program nacini: 2 sestavy s identickym nacinim

2.1.2. Délka kazdé sestavy je od 2’15” to 2’30.”

2.1.3. Normy a charakteristika ndcini pro Juniorky jsou specifikovany v dokumentu FIG

Normy pro nacini.

2.1.3.1. Juniorské gymnastky mohou soutéZit se seniorskou stuhou.

2.1.4. Navyzadani Superior Jury miZe probéhnout kontrola nacini pred vstupem gymnastky

do zavodni haly nebo na konci sestavy a/nebo mlZe byt nacini kontrolovano
nahodnym vybérem. Pokud spolecna skladba zavodi s neschvalenym nacinim, sestava
nebude hodnocena (0.00 b.).

Pozadavky na ObtiZnost pro spole¢né skladby juniorek: Gymnastky musi zafazovat pouze
prvky, které mohou predvést bezpecné a na vysokém stupni estetické a technické
dovednosti.

2.2.1.  RozliSujeme 2 komponenty ObtiZnosti spolecnych skladeb:

2.2.1.1. ObtiZnost téla (DB) se sklada:
o ObtiZznost bez vymény (DB)
o Obtiznost s vyménou (DE)
o Dynamické prvky s rotaci (R)

2.2.1.2. ObtiZnost s nacinim (DA) se sklada:
o Obtiznost s Kolaboraci (DC)

2.2.2.  Komponenty obtiznosti, které jsou specifické pouze pro spole¢né skladby:

e Vymény (DE) nacini mezi gymnastkami
¢ Kolaborace (DC) mezi gymnastkami a nacinim
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2.3. Pozadavky na ObtiZznost

Komponenty Obtiznosti

Obtiznost téla Obtiznost nacini (DC)
(DB) v poradi ve kterém jsou provedeny
Maximalné 8 DB/DE (2 dle vybéru)
v poradi ve kterém jsou provedeny

Obtiznost bez y P
, ov ObtiZznost s vyménou
vymény
DB DE . . 7
ObtiZnosti s Kolaboraci
. . Minimum
Minimum 3 3
IR DC
Specifické poZadavky
Skupiny prvki obtiZnosti: Viny celym télem: ..
Skoky — min.1 w Mln}mum 6
Rovnovahy — min. 1 minimum 2 Maximum 15
Rotace — min. 1

Dynamické prvky s rotaci - R

Maximum 1

2.4. Rozhod¢i obtiznosti identifikuji a zaznamenaji Obtiznosti v poradi, ve kterém jsou

provedeny, bez ohledu na to, zdali jsou uznany ¢i nikoli:

e Prvni podskupina D - rozhodc¢i DB: ohodnoti pocet a hodnotu ObtiZznosti bez vymény
(DB), Obtiznosti s vyménou (DE), ohodnoti pocet a hodnotu R, viny W provedené
b&hem sestavy. Rozhod¢i zaznamendvaji vSechny prvky v danych symbolech.

e Druha podskupina D - rozhod¢i DA: hodnoti pocet a hodnotu ObtiZnosti s Kolaboraci
(DQ) a pritomnost poZzadovanych fundamentdlnich technickych prvkd snacinim a
pozadovany minimalni pocet jednotlivych typt Kolaboraci. Rozhod<i zaznamendvaji
v8echny prvky v danych symbolech.

2.5. Poradi Obtiznosti je libovolné; Usporddani Obtiznosti by vSak mélo respektovat
choreograficky princip sestavy, Obtiznosti by mély byt usporadany logicky vcetné
spojovacich prvkl a pohyb( v souladu s charakterem hudby.

2.6.  Srazky za chybéjici minimdIni pozadovany pocet Obtiznosti a nedodrzeni specidlnich
pozadavki se uplatriuji v pripadé, Ze se gymnastky o prvek ObtiZnosti viibec nepokusi.
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3. OBTIZNOST TELA (DB)

3.1. PoZadavky: Max. 8 DB/DE v poradi, ve kterém jsou provedeny. V pfipadg, Ze je
v sestavé vice DB, neZ je poZzadovany pocet, dalsi DB nejsou platné (Zadna srazka).

3.2. V8echny vSeobecné normy pro DB pro spolecné skladby seniorek jsou rovnéz platné
pro spole¢né skladby juniorek jednotlivkyné, s vyjimkou nize uvedeného:

3.2.1. Neni povolena Kombinovana ObtiZznost (neplatné ani jako Kombinovana
obtiZnost ani jako dva izolované prvky obtiZnosti).

3.2.2. Jemozné provést pouze 1 promenadu na plném chodidle, nebo na relevé.

3.2.3. Technickd komise FIG nedoporucuje juniorskym gymnastkdm provadét DB na
kolenou.

rd

3.3. Fundamentalni a vedlejsi skupiny prace s nacinim

3.3.1. Pozadavky:

Kazda juniorskd spole¢nd skladba musi obsahoval minimdlni pocet manipulaci z kazdé
fundamentalni skupiny prace s nacinim, které jsou provedeny viemi 5 gymnastkami (viz
#3.6 Spolecné skladby seniorek).

Vv

3.3.2. Program FIG soutéZi pro juniorské spolecné skladby obsahuje sestavy se Svihadlem.

ov s

3.3.3. Souhrnna tabulka Fundamentalnich a vedlejSich technickych skupin specifickych pro
$viHapLo U

Pozadovany # v Fundamentalni technické skupiny | Vedlejsi technické skupiny prace s
sestavé prace s nacinim nacinim
= préchod Svihadlem celym télem, *  Krouzeni(min.1), $vihadlo
nebo &asti téla skrze otevrenéd Svihadlo slozené napil (v jedné, nebo
2 drzené za konce s krouzenim vpred, vzad, obou rukach)
nebo vst.ranou, takvé s:, . ) *  Krouzeni(min.3), $vihadlo
Svihadlo sloZené na poloviny a vice, sloené na tretiny, nebo &tvrtiny
dvojsvih

*  KrouZeni(min.1) okolo asti téla

*  Krouzeni(min.1) rozloZzeného,
otevreného Svihadla drzeného

Vypusténi a chyceni jednoho za stfed, nebo konec
> konce §Yihadla, s nebo bez rotace (napf. *  Mlynky (oteviené 3vihadlo,
Echappé) drZené za stred, sloZzené na
Rotace volného konce Svihadla, Svihadlo poloviny, & vice) viz kuzele 3.3.4

drzené za 1 konec (napf. spiraly)

NN Prtichod $vihadlem preskoky
- Série (min.3) s krouZenim vpred, vzad, QO

stranou *  Namotavéni (rozmotdvani) okolo
¢astitéla
_ Chyceni Svihadla za konce, kazdy . Spiraly se Svihadlem sloZzenym na
konec v jedné ruce bez opory o jinou &3st poloviny
téla
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Vysvétleni

Pozndmbka: Svihadlo mdze byt oteviené, slozené na 2x,3x nebo 4x (jednou ¢i obéma rukama), ale zdkladni
technika je rozlozené svihadlo drzené obéma rukama za konce béhem skoki a poskokU které musi byt
provddény ve viech smérech: vpred, vzad, s otocenim, atd.

Prvky jako je namotdvani, odrdzeni a mlynky, stejné tak jako pohyby se slozenym a zavdzanym svihadlem
nejsou pro toto ndcini typické a v kompozici tedy nesmfi prevazovat.

=

Minimdlné 2 velké segmenty téla (napf. hlava+trup, paze+trup, trup+nohy, atd.)
musi projit

Prichod mze byt: celé télo tam a zpét, nebo prlichod dovnitr bez prichodu ven,
nebo naopak

o

Echappé je pohyb o 2 akcich :
Vypusténi 1 konce Svihadla
Chyceni konce Svihadla rukou, nebo jinou cdsti téla po ptlrotaci Svihadla
DB bude uzndn, pokud bud' vypusténi, nebo chyceni (ne obé) jsou provedeny béhem DB

Chyceni otevrreného Svihadla po vyhozeni musi byt provedeno za konce v kazdé ruce bez
opory o chodidlo, kolena nebo jinou cdst téla. Vyhozeni mdze byt vysoké nebo malé.

Spirala - variace:

Vypusténi jako ,,echappé s ndslednou ndsobnou (2 a vice) spirdlovou rotaci
jednoho konce svihadla a chyceni rukou, nebo jinou cdsti téla

Otevrené a natazené Svihadlo drzené za konec, z predchoziho prvku (pohyb
otevieného Svihadla, chyceni ze zemé atd.) piechdzejici do spirdlové rotace (2 a
vice) spirdlovou rotaci jednoho konce svihadla a chyceni rukou, nebo jinou cdsti téla
c DB bude uzndn, pokud bud’ vypusténi, nebo chyceni, nebo ndsobnd rotace
(2 a vice) jsou provedeny béhem DB.

Namotavdni
Je mozné namotdvat, nebo rozmotdvat svihadlo béhem Prvku obtiznosti; tyto akce jsou
povazovdny za riizné manipulace
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3.3.4. Vyvazovani pro Svihadlo - pozice, které jsou povazovany za stejné

Vysvétleni

=0

Otevrené nebo sloZené napul balancujici na krku nebo vyvésené/zavésené na Cdsti téla béhem
DB s rotaci jsou povazovdny za stejné pozice vyvazovani.

Priklad 1:
__Ij‘u J
{ (
i-| _ - é b
I I
¥ i
Priklad 2:

Neplatné pozice nestabilniho vyvazovani:

% Svihadlo zavésené na krku béhem Rovnovdhy
|

1\

)

q
i

5 % ~_ Otevrené svihadlo umisténé za krkem
|

"
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4. OBTIZNOSTIS VYMENOU:
Obecné normy platné pro DE u seniorskych spolecnych skladeb jsou rovnéz platné
pro juniorské spolecné skladby.

4.4.  Maximalné 2 DE dle poradi, ve kterém jsou provedeny, mohou byt provedeny
se zavazanym Svihadlem; dalsi prvky DE se zavdzanym Svihadlem nebudou
uznany jako DE.

Souhrnna tabulka specifickych doplriujicich kritérii pro DE béhem vyhozeni a chyceni
Svihadla (pro juniorky):

Symbol Specificka kritéria |3r“'i ’vyhozenl’ Symbol Specificka kritéria val chyceni
+0.10 pokazdé +0.10 pokazdé
Priichod Svihadlem celym télem nebo
jeho casti.
-o— §vihajdlem musi pvrojl't minimalné 2
velké segmenty téla
Priklad: hlava+trup; paze+trup;
trup+nohy atd.
Vysoké vyhozeni otevifeného a
7 rozlozeného Svihadla drzeného za L Chyceni Svihadla za konce
konec
Kombinované chyceni Svihadla:
Vysoké vyhozeni otevifeného a jeden konec chyceny rukou, druhy
7 rozloZeného Svihadla drzeného za 1-_ bez pomoci rukou
stred Nejsou platni doplrikova +
kritéria

5. DYNAMICKE PRVKY S ROTACI (R)

5.1. Definice: kombinace vysokého vyhozeni, 2 a vice dynamickych prvkd s rotaci a chyceni nacini.
5.2. Pozadavky:
5.2.1. Bude ohodnoceno maximalné 1 R v sestavé.

5.2.2. VSechny obecné normy platné pro spolecné skladby seniorek tykajici se R, jsou
rovnéz platné pro spole¢né skladby juniorek.

5.2.3. Chyceni Svihadla mdzZe byt provedeno nize uvedenymi zplsoby; nicméné pokud je
chycen pouze 1 konec Svihadla, R neni platny.

- Jeden konec v kazdé ruce bez jakékoli opory o télo (simultanné nebo rychle po sobé bez
preruseni nebo dotyku o zem)

- smisené chyceni: jeden konec chyceny rukou, druhy bez pomoci rukou

- konce Svihadla zavazané
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5.1.4.

Dynamické prvky s rotaci (R): kritéria pro Svihadlo (specifické pro Juniorky):

Symbol

Specificka kritéria pfi vyhozeni
+0.10 pokazdé

Symbol

Specificka kritéria pfi chyceni
+0.10 pokazdé

Priichod Svihadlem celym télem nebo
jeho casti.

Svihadlem musi projit minimalné 2
- proj

velké segmenty téla

Priklad: hlava+trup; paze+trup;
trup+legs atd.

Vysoké vyhozeni otevifeného a

/ rozlozeného Svihadla drzeného za

konec

Chyceni Svihadla za konce

Vysoké vyhozeni otevifeného a

Kombinované chyceni Svihadla:
jeden konec chyceny rukou, druhy

7 rozloZeného Svihadla drzeného za 1-_ bez pomoci rukou
stred Nejsou platni doplrikova +
kritéria
6. OBTIZNOST S NACINIiM (DA):

6.1. V3echny obecné normy pro Obtiznost s n&¢inim (DA) u seniorskych spole¢nych skladeb jsou

6.2.

6.3.

rovnéz platné pro spole¢né skladby juniorek, s vyjimkou nize uvedeného:

Pozadavky: Minimalné 6, maximalné 15 ObtiZnosti s Kolaboraci (DC) bude hodnoceno

v poradi, ve kterém jsou provedeny.

Spolec¢na skladba si mize urcit, které typy Kolaboraci ve své sestavé provede s pozadavky

D
minimalné 2 CC, minimalné 2 CR, a2~ nebo

ve kterém jsou provedeny.

cH

, provedené mezi prvnimi 15 DC v poradi,

Srazka: 0.30 b. za kazdou chybéjici pozadovanou Kolaboraci dle 6.3.

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

Pokud spolecna skladba provede vice nez 15 DC, dal$i DC nad povoleny limit nebudou

hodnoceny (zadna srazka).
D

S™ nebo © W
Kolaborace nebudou hodnoceny.

Ve spole¢né skladbé mize byt provedeno max. 5 CR se zavdzanym Svihadlem; dalsi prvky

CR se zavazenymi konci nebudou uzndny jako CR

mohou byt kombinovany s CR maximalné 2x v sestavé; dalSi kombinované
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7. ZNAMKA ZA OBTIZNOST (D)

Rozhod¢i D ohodnoti Obtiznosti, udéli zndmku a ode¢te mozné srazky, v tomto poradi:

7.1. Prvni podskupina Rozhodcich D (DB)

ObtiZnost Minimum / maximum Srazka 0.30 b.
32. Méné nez 3 provedené DB
33. Méné nez 1 0btiznost z kazdé
. . o skupiny /\, T.61 Srazka za
Obtiznost téla (DB) Minimum 3 kaZdou chybé&jici ObtiZnost
34. 10btiZznost z kazdé skupiny
neni provedena simultanné
nebo vSemi 5 gymnastkami
ObtiZnost s vyménou (DE)
v poradi ve kterém jsou Minimum 3 Méné nez 3 provedené DE
provedeny
VIna celym télem (W) Minimum 2 Srazka za kazdou chybéjici W

,,Promenada“ v rovnovaze

Maximum 1x na relevé nebo
na plném chodidle

Vice neZ 1x ,,promenada‘“ v
rovnovaze

7.2. Druha podskupina rozhodcich D (DA)

Obtiznost

Minimum [ maximum

Srazka 0.30 b.

Kolaborace CC
Kolaborace CR

Kolaborace Ca’: cH

Minimum 2
Minimum 2
Minimum 2

srazka za kazdé chybéjici CC
srazka za kazdé chybéjici CR
srazka za kazdé chybéjici
¥ cll

Specifické fundamentalni
prvky s nacinim

Minimum 2 od kazdého

Za kazdy chybéjici

8. ARTISTIKA A PROVEDENI

Veskeré normy pro Artistiku a VeSkeré normy pro Provedeni platné pro spolecné skladby

seniorek jsou rovnéz platné pro spole¢né skladby juniorek.
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9. TECHNICKE CHYBY: $vihadlo
VSechny srazky jsou udéleny pokazdé, bez ohledu na pocet gymnastek, které se
dopusti chyby (celkové srazky)

Svihadlo
Srazky Malé o.10 Stredni 0.30 Velké 0.50 a vice
Nespravna
manipulace:

amplituda, tvar, rovina,
nebo pro Svihadlo -
neni drzeno na obou
Zakladni technika | koncich

(pokazdé)

Ztrata 1 konecku

s malym prerusenim

sestavy
Zakopnutf o Svihadlo
béhem skokl a
poskok
Nechténé namotani Nechténé namotani
kolem téla nebo jeho kolem téla nebo jeho
¢asti bez prerusenim Casti s prerusenim
sestavy sestavy
Uzel bez prerudenf Uzel s prerusenim
sestavy sestavy
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