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Aktualizace Pravidel byla provedena s nasledujicimi zaméry:

e Navysit stabilitu pfi hodnoceni obtiZnosti

e Navysit srazky za provedeni z hlediska techniky, aby bylo dosazeno vétsi diferenciace
v technické kvalité i provedeni sestav

e Navysit srazky za provedeni z hlediska artistiky, aby bylo dosazeno vétsi diferenciace
v jednoté, charakteru a riznorodosti kompozice a vztahu k hudbé

Technicka komise MG vénuje tento newsletter artistickym komponentiim

ARTISTICKE KOMPONENTY

“Probouzeni lidskych emoci je nejvyssi drovni uméni” - Isadora Duncan

vevs

Podrobnéjsi vysvétleni bylo poskytnuto v textu Pravidel 2018 - artistické komponenty: POZOR:

vwvs

Zakladem pojeti artistiky v soutézZich jednotlivcl i ve spolecnych skladbach je HUDBA.

Charakter pohybu gymnastek v soutéZich jednotlivci i ve spoleénych skladbach by mél jasné
vyjadiovat: Proc byla zvolena prdvé tato konkrétni hudba? Pokud rozhod¢i nemize rozpoznat téma a
styl pohybu vztahujiciho se k hudbé, bude udélena srdzka s ohledem na to, ze ,,Neni zde zadny
definovany charakter pohybu mezi jednotlivymi prvky obtiznosti » nebo béhem tanecnich kroka.”
(#4.1.1 jednotlivci, #4.2 spolecné skladby : -0,10, -0,30, -0,50, -0,70).

Trenéfi i rozhod¢i musi vénovat zvySenou pozornost: “kompozice by neméla byt sérii prvk
obtiZnosti nebo element( nacini bez spojeni s charakterem hudby” (#4.1.1.c)

U spolecnych skladeb: série kolaboraci bez spojeni s charakterem hudby ztraci svou myslenku a
udéluji se stejné srazky. (#4.2 : -0,10, -0,30, -0,50, -0,70).
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Charakter hudby by mél byt zvolen s ohledem na vék, technickou troven gymnastky i etické normy
(#4.1.1. b) (#4.1.1: -0,10, -0,30, -0,50, -0,70).

e Vybér hudby se slovy: bez ohledu na to, v jakém jazyce je text hudebniho doprovodu, trenéfi
by méli témto sloviim rozumét, aby si byli jisti, Ze vyznam textu respektuje ,vék, technickou
uroven a artistické schopnosti gymnastky i etické normy*

e Dopad / efekt: volba prvki a jejich umisténi v sestavé v soucasné dobé nevytvafri
maximalni efekt, protoze se ,ztraci” v monotdnnich opakujicich se sériich prvkl obtiznosti

S ohledem na analyzu vySe zminénych principl v oficidlnich soutézich 2018, prosim,
pochopte vysvétleni ke srazkdm za jednotu kompozice -0,10, -0,30, -0,50, -0,70,

)
"

Kompozice by méla byt rozvinuta prostfednictvim technickych, estetickych a spojovacich prvkd, kdy
jeden pohyb prechazi logicky a hladce do dalSiho bez zbytecnych preruseni nebo pfilis dlouhych
pripravnych fazi pohybu. (#4.1.2. a)

Connections

Poutziti rliznych Grovni a smérl pohybu téla a smérd a rovin pohybu nacini by mélo byt propojeno
za jasnym Ucelem. (#4.1.2. b).

e KvUli mnoha zménam urovni béhem a mezi prvky BD, S, R, AD, ED, C, je tfeba vénovat
zvySenou pozornost tomu, jak gymnastky méni Urovné a sméry (nejen stale opakované
nahoru a dol(, zpét a vpred): tyto zmény Urovni a smérd jsou spojovacim prostiedkem mezi
prvky a musi byt provadény v souladu s vid¢i myslenkou sestavy

Spojovaci prostfedky mezi pohyby, které prerusuji jednotu kompozice (pfechody mezi pohyby, které
jsou nelogické nebo nahlé/prudké; pfilis dlouhé pripravné faze pred prvky obtiznosti; zbyteéné pauzy
mezi pohyby) jsou pokaZdé penalizovany srazkou az -1,00, (#4.1.2.c)

U spolecnych skladeb: pfechody z jedné formace do druhé (¢asto béhem série kolaboraci)
postradajici logicky vztah nebo soulad s jednotou/vidéi myslenkou: -0,20
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RHYTHM

Navic k #4.2.1, a) a b), technické chyby mohou také narusit RYTMUS (#4.2.1): pfiklady: nepresna
trajektorie, ztrata ndcini, uzel, atd., které narusi vztah mezi pohyby a rytmem budou penalizovany
podle poctu ,ztracenych” akcentti v rytmu (aZ do -1.00).

Pokud technické chyby prevazi nad kompozici natolik, Ze se vidci myslenka zcela ztrati, viz Jednota
#4.1.

RUZNORODOST
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#4.4. RGznorodost:

A) Sméry a trajektorie (vpfed, vzad, oblouky, atd.): gymnastka(y) se opakované pohybuji po stejné
linii nebo zUstavaji v téZe pozici; Casto mohou nepresné trajektorie pozménit zamérné vyuziti plochy
a vedou ke srazkam.

Existuji tfi oddélené srazky a aplikovana mize byt jedna, dvé nebo vSechny tfi:

Nedostatecna rliznorodost ve vyuZiti smérQ a trajektorii (0,20)

Pohyby provadéné na jednom misté na ploSe po dlouhou dobu (0,20)

Neni vyuZita cela zavodni plocha (0,20)

C) Opakovani (nedostatek rlznorodosti) manipulaci s nacinim vytvafi monotdnnost:

e NaduZivani stejného typu vyhozeni (pf.: vSechna vyhozeni mice smérem vpred z jedné ruky;
vSechna vyhozeni stuhy z nohy béhem prvku rotace)

e Naduzivani jednoho typu chyceni (pf.: chyceni jednoho kuZele druhym kuzelem na plose)

e Naduzivani identickych bazi nacini s velmi malymi obménami kritérii (pt.: spirdla za zady
béhem hvézdy a stejna spirala pfi premetu).

Srazka: 0,20 za nedostatek rliznorodosti: ,Nedostatek riznorodosti v pouZiti rovin, smérd, technik
prvkd nacini“
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SPOLECNE SKLADBY: POZOR

e Viditelnéjsi zmény dynamiky (-0,30)
e Viditelnéjsi rGznorodost kolektivni prace (-0,20)

Prosim, kliknéte zde pro vysvétlujici prezentace artistickych komponentu:
https://youtu.be/rJhgb2gOcrc

EXECUTION: ARTISTIC COMPONENT
Updates and Changes 2018

Click Hare Tor

@) 002710797

VyuZijte mozZnosti automatického prekladu titulkt do cestiny — Kliknéte na nastaveni u videa, zvolte
Titulky — Automaticky preklady — Vyberte cestinu.

Natalyia KUZMINA Caroline HUNT
President Secretary
Rhythmic Technical Committee Rhythmic Technical Committee



