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LAUSANNE (SUl), Cerven 2018

PRAVIDLA 2018

OTAZKY A ODPOVEDI

Vseobecné problémy

1. Gymnastka ztrati 1 kuZel mimo zavodni plochu. Vezme si ndhradni kuZel, odloZi svdj druhy kuzel
a vezme si druhy nahradni, aby méla dva stejné. Jaka je srazka? 0,30 + 0,30 (dvé rtzné, v odlisny
cas).

2. Co délat vtomto pfipadé: ve spolecné skladbé s kuzely dvé rizné gymnastky ztrati kazda jeden
kuzel mimo zdvodni plochu, pficemz tyto kuZzele opusti plochu pres stejné nebo rlizné pomezni
¢ary? 0,30 + 0,30,

3. Jedna gymnastka ztrati oba své kuZele najednou, ale kazdy kuzel opusti Uplochu pfes jinou
pomezni ¢aru. Kdo udéluje srazku? Pouze 1 srazka -0,30 (#3.2, str. 8), a vyssi sbor rozhodcich
(pro FIG, jinak hlavni rozhodci) potvrdi, ktery pomezni rozhod¢i udéli srazku.

4. MiuzZe mit gymnastka obleceny dres a k tomu “ponozky” nebo dekorativni navleky? Ne, protoze
dres musi byt cely v jednom kuse (jednodilny).

5. Cviceni jednotlivcd. Udéluje se srazka, pokud prvek z dané skupiny obtiZznosti je predveden ale
nikoliv zapoé&itdn mezi 9 nejvyssich hodnocenych? Zadna srazka za ,,chybéjici prvek obtiznosti“
(napf. rotace) pokud je prvek v sestavé predveden, dokonce i kdyZ neni zapocitan mezi
nejvyssich 9 hodnocenych.

6. Béhem cvieni s obruci gymnastka ztrati nacini mimo zdvodni plochu a vezme si nahradni, aby
mohla v sestavé pokracovat. V dalsi ¢asti sestavy gymnastka znovu ptijde o nacini, které opét
opusti plochu. Nevezme si obrug, o kterou bezprostfedné pfisla ani dalsi nahradni, ale vezme si
svou obruc, o kterou pfisla na zacatku. Jaka je srdazka od pomezniho rozhodd¢i a koordinaéniho
rozhoddci? Prvni ztrata: 0,30 za opusténi plochy nacinim (pomezni rozhodci); druha ztrata: 0,30 za
opusténi plochy nacinim (pomezni rozhodci), 0,30 za gymnastku za plochou (pomezni rozhodci),
a 0,50 za pouZiti neopravnéného nacini (koordinaéni rozhodci).

7. Pokud se gymnastka zrani nebo neni schopna dokoncit sestavu z nepredvidatelného dlivodu, jak
by méli rozhod¢i postupovat? Kazda podskupina rozhodcich D a E udéli body za sestavu az do
okamziku, kdy pfestala gymnastka cvicit, véetné vsech ptislusnych srazek.

8. Pokud ndcini opusti zavodni plochu, gymnastka si vezme nahradni nacini, nacez se jeji nacini
samo vrati a zlstane na zavodni plose, udéluje se za to srazka? 0,30 za opusténi zavodni plochy
nacinim a 0,50 za neoprdvnénéné pouziti nahradniho nacini (plvodni nacini je stdle na plose).
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Jaky je program nacini pro kategorii Juniorky v sezéné 2019-2020? Viz Pravidla s. 81!
Jednotlivci: Svihadlo, mic, kuZele, stuha; Spolecné skladby: 1. sestava: 5 obruci; 2. sestava: 5
stuh

D1-D2

Jak maji rozhodéi chapat rozdil mezi odchylkou 10° (0,10) a 11° (0,30)? Uhly jsou jen voditkem.
Rozhod¢i se nauci uvazovat v pojmech malé, stfedni a velké srazky.

Béhem skréeni zanoZzmo pfi BD: mlZe se chodidlo (resp. noha od kotniku dol() dotykat jakékoliv
¢asti hlavy? Ano.

Jakd bude technickd srazka za dalkovy skok se skréenim zdnozmo pokud je proveden s malou
odchylkou v provazu a zaroven s malou odchylkou ve skréeni zdnoZmo? Technicka chyba: -0,10
(za malou odchylku provazu) a -0,10 (za malou odchylku skréeni zanoZzmo) Viz #2.3.1, str. 15, BD
je uznan se srazkou za techniku provedeni “za kazdou jednotlivou nespravnou pozici téla.”

Dalkovy skok se skréenim zanoZmo: Stfedni odchylka gymnastky ve skréeni zanoZzmo (0,30) a
predni noha se stfedni odchylkou v provazu (0,30). Déla to 0,60? Ano, technické chyby jsou 0,30
+0,30; BD je uzndn se stfednimi odchylkami.

Kromé nesprdvné pozice téla (provaz ¢i skréeni zanozmo, atd.), pokud gymnastka provede skok s
,houpackou”, udéli rozhodci techniky provedeni srdzku za nesprdvny tvar s odchylkami a
zaroven za ,houpacku“? Ano, rozhodci udéli srazku za ,nespravny tvar s (malou, stfedni, velkou)
odchylkou” (za kazdou relevantni pozici téla #2.3.1) a “tvar s (malou, stfedni, velkou)
houpackou.”

Jaké jsou hodnoty D a technické chyby u téchto skokl provedenych timto zplsobem:

D: 0,30 D: 0,50 D: 0,50
TF:-0,50 TF:-0,30 TF:-0,10

- v

Dale k vyse uvedenému prikladu: pokud gymnastka predvede dalkovy skok v sestavé pozdéji, je
tento skok uznan? Ne, to je opakovani prvniho skoku, takZe tento neni uznan a nemduze byt mezi
nejvysSe hodnocenymi 9.
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Pokud gymnastka predvede skok s ,,nespravnym doskokem: zietelné prohnutd zdda v posledni
fazi doskoku”, a kvili tomu jeji pfedni noha dopadne tvrdé, mél by rozhodci techniky provedeni
udélit srazku 0,30 (doskok s prohnutymi zady) + 0,10 (tvrdy dopad)? Nejcastéji je skok s
,nhespravnym doskokem: zietelné prohnuta zada v posledni fazi doskoku”, doprovazen tvrdym
dopadem predni nohy; z tohoto divodu by méla byt udélena pouze jedna srazka za kazdy skok:
za prohnuta zdda béhem posledni faze doskoku -0,30; pouze za samotny tvrdy dopad (bez
prohnuti zad v posledni fazi) -0,10.

Skok obtiznosti #20 - Dalkovy skok, nebo se skréenim zanoZzmo nebo se zaklonem trupu nebo s
odrazem a dopadem na stejnou nohu (Zaripova). Méla by gymnastka predvést jak provaz tak
skréeni zanozmo v ,Zaripova”? Ano, obé tato kritéria jsou vyzadovana.

Pokud je prvek obtiZznosti rovnovadhy pfedveden s malou nebo stfedni odchylkou tvaru, je tato
pozice stale povaZovdna za , dobre definovanou” z hlediska uznani tohoto prvku rovnovahy?
Ano, viz #2.3.1. Tvar s malou nebo stfedni odchylkou ve tvaru je rozeznatelny a mlze byt
posouzen z hlediska chyb(y) techniky.

U prvku obtiznosti rovnovahy: je takovy prvek uznan, pokud gymnastka nepredvede ,,stop
pozici“? #9.1.2: Pokud je tvar dobre definovan a prvek s nacinim je proveden spravné (napf: u
vysokého unozeni bez pomoci ruky s odbitim mi¢e béhem predvadéného tvaru) ale stop pozice
je nedostatecna, rovnovaha je uznana se srazkou za techniku provedeni (-0,30 ,,tvar neni udrZen
po dobu minimalné 1 sec” str. 34).

U téchto prvk( rovnovahy: | a -ﬁ’ , pokud se trup nachdzi mezi obéma témito tvary,
jednd se o odchylku tvaru? Ne: u prvku rovnovahy #8 je trup ,horizontdlné nebo niz”; proto
cokoliv horizontalné nebo niz je uznano bez odchylky.

U prvku rovnovahy #23, je nezbytné predvést stop pozici v prvnim tvaru? Ne, jednd se o
dynamickou rovnovahu, kterad nevyZaduje stop pozici v Zadné fazi (#9.1.2,C).

Pokud gymnastka pfedvede stop pozici vdynamické rovnovaze, udéluje se néjaka srazka? Ne,
zadna.

Pokud gymnastka pfedvede stop pozici v dynamické rovnovaze a spravnou manipulaci s nacinim
a poté da ruku doll jako oporu, je BD uznan? Ne: pokud dojde ke ztraté rovnovahy a pomoci
ruky zatimco gymnastka zUstava v jakékoliv fazi rovnovahy, BD se neuznava (viz. #2.2.3).

Co se tyCe #10.1.2: “Prvek rotace bude ohodnocen podle poctu predvedenych rotaci. V pripadé
preruseni (poskok), bude uznana pouze hodnota rotaci predvedenych pfed prerusenim.” Jsou
néjaké rotace uznany po poskoceni bez premisténi i poskoceni s premisténim? -0,1 poskok(y)
bez premisténi: Ano, uznava se; -0,3 poskok(y) s premisténim: neuznava se.
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Béhem rotace se gymnastka opre o patu v ¢asti rotace predvadéné v relevé, je obtiznost
uznana? Podle 10.1.2 Prvek rotace bude hodnocen podle poctu predvedenych rotaci. Pokud
dojde k preruseni pred dokoncenim zakladni rotace, prvek obtiZznosti se neuznava. V pfipadé
preruseni v dalSich rotacich po prvni zakladni rotaci, uznava se pouze hodnota rotaci
predvedenych pred prerusenim.

Béhem rotace musi byt tvar dosazen pred ukonéenim minimalni zakladni rotace (#10.1.7):

znamena to, Ze je zakladni rotace uznana i s odchylkou ve tvaru? Ano, pokud je tvar
I

ﬁ \@,
rozpoznatelny pred dosazenim zavérecné pozice. Nicméné, v této rotaci hd , mQze byt tvar
rozeznan, pouze pokud je dosazeno zavérecné pozice. Pozor: odchylka ve tvaru je néco jiného

nez pripravna faze rotace.

% »

Vs je nezbytné, aby se paze dotkly nohy? Ne, dotyk paZze a nohy neni nutny, poZaduje se
provaz a zaklon trupu pod horizontalni Groven.

Béhem obratu penché se skréenim zdnozmo, je u prvni rotace je mala odchylka ve skréeni
zanozmo, u druhé rotace neni zddnd odchylka a u treti rotace je stfedni odchylka ve skréeni
zanozmo: Jaka je technicka chyba? -0,30 za stfedni odchylku, udélend jednou za stejnou pozici
téla béhem jednoho BD.

Pokud je mi¢ umistén na zddech béhem obratu se skréenim zdnoZzmo s pomoci ruky, je nezbytné,
aby se noha jakkoliv dotykala hlavy? Ano; u BD, které vyzaduje kontakt mezi hlavou a nohou, se
noha musi dotykat libovolné ¢asti hlavy, véetné ucesu (,,drdolu”).

Strana 22. Poznamka: ,,Prvek s nacinim muze udélat platnym pouze jeden prvek obtiznosti BD, i
kdyz ma takovy prvek s nacinim 2 akce.” Mohli byste, prosim, objasnit, zda je toto spravné: To
samé odbiti mice (odbiti a chyceni po tomto odbiti) nemuzZe byt pouZito ve dvou spojenych
rovnovahach — napft. odbiti pfi prvni rovnovaze a chyceni pfi druhé? Spravné.

Pokud ma gymnastka na stuze maly uzel, bude BD uznano s timto uzlem? Neuznava se, protoze
to je technicka chyba za -0,30 (viz BD #2.2.3, tanecni kroky #4.4, AD #6.2.3)

Tanecni kroky: jsou pre-akrobatické prvky v seznamu 5.4.1 a podmetenka jedinymi prvky, které
nejsou schvalené v tanecnich krocich (byly by schvaleny jiné prvky rotace neuvedené ve
zminéném seznamu béhem provadéné série krok(i?) Ty ze seznamu #5.4.1 a #5.4.2 nejsou
schvaleny béhem tanecnich krok( a jakékoliv modifikace v provedeni pre-akrobatickych prvki ze
seznamu rovnéz ne.

Béhem série tanecnich krok (S), zméni gymnastka 2 krat modalitu krok(, ale nezméni rovinu,
rytmus ani smér. Je tato série tanecnich krok( uznana? Ne, protoze chybi 1 z minimalné 2
rdznorodosti (4.1.3).
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Gymnastka predvede sérii tanecnich krokd, spini veskeré pozadavky po dobu 8 sec.; poté jesté
v tanecnich krocich pokracuje, ale ztrati nacini. Je série krok(l uzndna? Ano, pokud nejprve spini
vSechny poZadavky, uznava se.

Pokud gymnastka provede odbiti mice pod nohou béhem skoku z pravé ruky do levé a pak
béhem rovnovahy provede odbiti mice pred sebou, jsou tato odbiti povazovana za odliSna? Ano,
jsou.

Pokud gymnastka provadi rovnovahu fouetté s poskocenim béhem nékteré faze rovnovahy, je
tato rovnovaha uznana? Jaka je technicka chyba? Ano, uznava se: viz Pravidla #2.2.3, str. 15: jen
v pfipadé téch bodl v seznamu #2.2.3 se BD neuznava; technické chyby jsou na str. 48, Zakladni
technika: ,ztrata rovnovahy s dodate¢nym pohybem bez premisténi” (-0,10) nebo ,,ztrata
rovnovahy: dodatecny pohyb s premisténim” (-0,30). V obou pfipadech, toto jsou chyby techniky
téla nikoliv nacini, takze BD se uznava.

Béhem rovnovahy fouetté, gymnastka provede jednu ¢ast rovnovahy pfi rotaci: Uznava se to?
Ne.

Pokud drzi gymnastka mic proti pfedlokti béhem BD a nécini je ,,nestabilni”, uznava se to? Ano,
uznava: viz Pravidla #2.2.3, str. 15: jen v pfipadé téch bod{ v seznamu #2.2.3 se BD neuznava;
mic “uchopeny proti predlokti” je chyba techniky nacini za -0,10 (str. 50), takZe se uznava (v
pripadé chyby v technice nacini za -0,30 nebo vic se BD neuznava).

Pokud gymnastka dokonci 360° zakladni rotaci u prvku obtiZnosti rotace se spravnou manipulaci
a platnym tvarem a pak vypadne z osy, je tento BD je$té uzndn s technickou chybou -0,30? Ano,
uznava se, pokud je zakladni rotace spravné dokoncena s manipulaci, technickd chyba za
vypadnuti z osy. Pokud dojde k vypadnuti z osy pfed ukonéenim zakladni rotace, neuznava se,
protoZe neni provedeno v souladu se zakladni charakteristikou.

Budou uznany BD nebo série tanecnich krokl s jakymkoliv uzlem na stuze? Musi byt tento uzel
odstranén? BD nebo série krokd s uzlem na stuze se neuzndva, kvili technické chybé nacini za
0,30 nebo vic (#2.2.3, str. 15). Je nezbytné uzel odstranit nebo si vzit nahradni nacini, aby mohly
byt ohodnoceny jakékoliv zbyvajici prvky obtiznosti.

Pokud gymnastka pfedvede rovnovahu ve spradvném tvaru a platnou manipulaci s nac¢inim po
dobu kratsi nez 1 sec. (ne ,jednadvacet”) je to uznano? Uznava se, s technickou chybou za -0,30
(#9.1.2).

POZOR:

e 2 BD nedominantni rukou u Juniorek!

e Opakovaniidentické manipulace u 2 raznych BD

e Neplatna manipulace (tj. poklepavani obruci o plochu)

e Tanecdni kroky, které netrvaji celych 8 sec (posledni sekunda(y) jsou pfipravou pro dalsi prvek

obtiznosti)
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D3 -D4

Pokud gymnastka zamérné chytne obruc na zapésti ¢i predlokti, je to uznano jako , pfimé
chyceni v rotaci” prestoze se to neuznava jako ,bez pomoci rukou”? Ano. Uznava se jako pfimé
chyceni v rotaci (UmysIné chyceni na pazi), ale ne za dalSich 0,10 za chyceni ,,bez pomoci rukou”.
Chyceni na jinou ¢ast (napt. loket) mize byt také chycenim ,bez pomoci rukou”. Neni to
technicka chyba za nespravné chyceni, kdyZ maze rozhod¢i poznat, Ze jde o Umyslnou soucast
choreografie (a hladce navazuje a nasledné pokracuje dalSim pohybem).

Kolik krok( je tolerovano po provedeni chainne, hvézdy nebo pfemetu za Ucelem chyceni nacini,
nez dojde k udéleni srazky za ,nepfesnou trajektorii”? V pripadé chainne: gymnastka musi
vykrocit z rotace - tento krok je tolerovan. Pokud gymnastka provede tento tolerovany krok, aby
ukoncila chainne nebo pre-akrobaticky prvek, je to akceptovano. Ale pokud je tento krok
proveden, aby gymnastka zabranila padu nacini, bude to povazovano za nepfesnou trajektorii.

Pokud ma gymnastka v sestavé choreografické kroky nebo stylizovany pohyb téla pod leticim
nacinim béhem AD, neni uplatnéna srazka za nepfesnou trajektorii, sprdvné? Spravné.

Pokud gymnastka chyti nacini béhem posledni rotace v riziku napf. pfi podmetence, hvézdé
nebo kotoulu, ale toto chyceni neprobéhne bez zrakové kontroly, je toto platné pro pocet rotaci
v riziku a jakakoliv doplfujici kritéria jako napf. zménu osy nebo znovuvyhozeni (pfestoZe to neni
mozné u ,pfimého chyceni v rotaci”?) Ano.

V AD pfi vyhozeni nacini s rotaci v horizontdlni roviné, musi byt toto nacini vyhozeno také
nejméné do dvojnasobku vysky gymnastky? Pouze jestli ma byt uzndno jako AD 0,3 za vysoké
vyhozeni.

Pokud gymnastka ztrati jeden konec Svihadla s prerusenim, riziko se zapocitava? Ano (podle
definice rizika).

PFi chytani stuhy v rotaci, je chycena nikoliv tycka, ale ¢ast stuhy, riziko se zapocitava? Ano
(podle definice rizika).

Pokud gymnastka provede zakladni poZadavky pro riziko, ale spadne, aby chytla nacini, riziko se
zapocitava? Ano (podle definice rizika).

Pokud ma gymnastka maly uzel na stuze, riziko se uznava i s timto uzlem? Uznava (viz. #5.1.2 a
#5.1.4).

Ohledné vysky vyhozeni nacini pfi AD: pokud gymnastka vyhodi stuhu plné nataZzenou smérem
od sebe, (nikoliv nahoru), jedna se o stfedni vyhozeni? Ano.
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Nize uvedené nefundamentalni manipulace kutéleni napf. kuzel(/stuhy jsou platné za 0,30 AD
pouze, jsou-li provedené minimalné pres dva velké segmenty téla podle 6.3.2, spravné? Ano, za
0,30,

a) Kutaleni 1 nebo 2 kuzeld pres minimalné 2 velké segmenty téla

b) Kutdleni tycky ke stuze pfes minimalné 2 velké segmenty téla

Poznamka:

e Kutdleni 1 nebo 2 kuZel( po casti téla nebo po plose bude uznano za AD 0,20,

e Kutaleni tycky ke stuze po ¢asti téla nebo po plose bude uzndno za AD 0,20,

Pokud ma prvek AD dvé baze, jak urc¢i rozhodci hodnotu? Hodnota nejvyssi spravné provedené
baze.

MuzZe gymnastka obdrZet 2 AD (AD vyhozeni a chyceni tohoto AD), pokud jsou provedena
spravné? Ano, pokud maji dvé rlizné baze, ale také dvé rlizna kriteria.

Bude uznano AD s malym uzlem na stuze? AD s malym uzlem na stuze se neuznava, kvli
technické chybé nacini za 0,30 (#6.2.3, str. 27). Velkd zména zakladni techniky ndcini (technicka
chyba 0,30 nebo vice). Je nezbytné uzel odstranit nebo si vzit nahradni nacini, aby mohly byt
ohodnoceny jakékoliv zbyvajici prvky obtiZnosti.

Gymnastka provede rovnovahu penché s rotaci obruce na zvednuté noze (bez pomoci rukou,
bez zrakové kontroly), pak malé vyhozeni obruce bez pomoci rukou a bez zrakové kontroly stale
drZic tuto rovnovahu. Je to jedno nebo dvé AD? To je jedno AD: jedna ,zvlasté obtizna
synchronizace mezi nacinim a télem.”

U AD: pokud jsou bdaze a kritéria provedena spravné, uzndva se AD? AD musi byt podle Uplné
definice (#6.1) nikoliv ¢astecné definice.

Nékdy jsou prvky AD ,,zajimavé” nebo ,inovativni”, ale nespliuji dvé kriteria (nebo dvé baze
s jednim kriteriem), mohou byt takové prvky uznany, protoze spliuji vétsinu definice? Ne, aby
bylo uznano, AD musi splfiovat Uplnou definici (#6.1).

Pokud se gymnastka pokusi provést velké kutdleni, ale mi¢ se ve skutecnosti nekutdli po dvou
velkych segmentech téla, je to technicka chyba nebo se AD neuznava? Oboje: AD se neuznava,
protoZe definice baze (kutaleni pres dva velké segmenty) neni splnéna; je zde i technicka chyba
za 0,10 dle konkrétni chyby (neuplné kutaleni nebo kutéleni s odbitim).

MUzZete vysvétlit rozdil mezi , kutdlenim“ a ,klouzanim”?: KUTALENI: rota¢ni pohyb kolem jedné
osy; KLOUZANI: pohyb s padanim seshora dolg.

POZOR:

e Baze nacini (u BD a AD) neprovedend podle své definice
e 1.5 zdkladni rotace v DER
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AD: BAZE VYHOZENI (malé, stiedni, vysoké)

AD + jede nebo vice krokd* + chyceni Neuznava se: tech. chyba -0,30 a vic (*jasné
nepresna trajektorie: Kroky provedené za
Ucelem zabranéni padu nacini)

AD + ztrata nacini Neuznava se: tech. chyba -0,50 a vic (ztrata)
AD: BAZE CHYCENI
Jeden a vice krok( + AD | Uzndva se

Provedeni - Artistika

1. Pokud gymnastka nepfedvede dostatecné vyuziti segmentu téla béhem celé sestavy, ale
provede 2 ¢astecné nebo Uplné viny télem (jako jediné viditelné vyuzZiti segmentu téla), jaka je
srazka? 0,10 nedostatecné vyuZiti segmentu téla.

2. Je moiné, Ze segmenty aktivné vyuzije v€etné vyrazu oblieje (bez srazky), ale ve skutecnosti
neprovede 2 jakékoliv “viny”, je srazka 0,20? Ano, srazka 0,20 je udélena kv(li absenci
minimalné 2 rGznych vin télem (¢astecné ¢i Uplné).

3. Pokud gymnastka pfedvede pouze 1 vinu, je rovnéz udélena srazka 0,20? Ano.

4. U pozadavku na fundamentalni manipulaci chyceni mice jednou rukou: pokud gymnastka chyti
mic jednou rukou a vzapéti si pomuze druhou, uznava se jako fundamentalni manipulace (se
srazkou za technickou chybu)? Ano

Provedeni - Technika

1. Vjakém ptipadé se udéluje srazka za ,chlzi ve stoji na rukou” (-0,30)?
e Chlze ve stoji na rukou: zfetelna zména opory z jedné ruky na druhou s kroky, a to min. 2.

o n

2. Mdzete ujasnit, kdy je provedeni , krok(” pod leticim nacinim ohodnoceno jako technicka chyba
,nepresna trajevktorie a chyceni v letu s 1 (nebo 2 a vice) kroky”?
e pokud jsou kroky provedeny za ucelem vyhnuti se ztraté nacini kvili vyhozeni, které leti
nezamyslenou trajektorii (napr.: prilis daleko dopredu, opacnym smérem, atd.), pak je srazka
udélena.
e Jedna-li se o choreografické kroky (s urcitym charakterem pohybu), srazka se neudéluje.
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SPOLECNE SKLADBY

D1-D2

1. Maximalné 9 BD/ED: Jsou ve spole¢nych skladbach povoleny prvky obtiznosti navic?
V poZadavcich na obtiZnost #1.7, obsahuje tabulka minimalni pocet BD a ED (4 a 4), v celkovém
poctu 9, jedno libovolné. ED a BD se pocitaji v poradi, v jakém jsou provedeny (str. 60, #7.1) a vic
nez 5 ED nebo BD se nezapocitava. Kdyby se jich ve spolecné skladbé objevilo vice nez 5, tato ED
a BD by se nezapocetla a skladba by mohla dostat vyssi srazku za artistiku za jednotu kompozice
a mozné technické chyby.

2. Pokud je ve spolecné skladbé 6 BD a 6 ED, neudéluje se za to srazka, ale méli by rozhodci
hodnotit prvnich 5 nebo nejlepsich 5? Prvnich 5 podle toho, v ,jakém poradi se ve skladbé
objevi” (#7.1), bez ohledu na to, jestli se uznaji nebo ne.

3. Pokud se ve spole¢né skladbé objevi 7 BD a 2 ED, udéluje se srazka za méné nez 4 ED? Ano,
udéluje se celkova srazka za méné nez 4 provedena ED -0,30 (#7.1) a hodnoti se pouze
maximalné 5 BD v poradi, v jakém jsou provedeny.

4. Muze byt ve spolecné skladbé 9 BD + 0 ED, se srazkou 0,30 za méné nez 4 ED? Maximalni pocet
prvk( obtiZznosti je 9, s minimalnim poctem 4 BD a 4 ED (a jedno libovolné). Dokonce, i kdyZ je ve
skladbé 0 ED se srazkou -0,30 za méné nez 4 ED, neni mozné prekrocit pocet 5 BD podle principu
#1.7.

5. Pokud je BD provedeno v rychlém sledu v podskupindch, udéluje se srdzka? #2.1.3 specifkuje
minimalni pocet 3 BD, 1 z kazdé skupiny téla, které nemusi byt provedeno v podskupinach.
Nicméné, provedeni v rychlém sledu mUze byt predvedeno v rliznych formacich. U dalsich 1
nebo 2 BD, jsou podskupiny mozné, pokud je dodrzen minimalni pocet 3 podle #2.1.3.

6. Pokud jedna z gymnastek ve spolecné skladbé neudrzi rovnovahu po dobu minimalné 1 sec, je
BD uznano? Na stejném principu jako u jednotlivcl: BD se uznava s technickou chybou za -0,30.

7. Ohledné #2.2.2: , Pouze vymény ve vysokém vyhozeni (ne bumerang) nacini mezi gymnastkami
se uznavaji jako ED. Vysoka vyhozeni jsou definovana pozZadovanou vyskou a vzdalenosti 6 m
mezi gymnastkami.” Co kdyZ 5 gymnastek vyhodi nacini na vzdalenost 6 m a v malé vysce, ale 2
gymnastky v jedné podskupiné maji mezi sebou méné nez 6 m. Uzndva se to? Ne.

8. Ohledné kritéria 6 m: ,Vzdalenost: 6 metrl mezi kazdou jednotlivou gymnastkou provadéjici
vyménu ve vyhozeni a/nebo béhem chyceni (kdyZ je to zdmérnou soucasti choreografie) se
uznava jednou za ED.” (#2.2.6.3). Prosim, objasnéte zamér #2.2.6.3: 6 m musi byt mezi témi
gymnastkami, mezi kterymi probihd vzajemna vyména.
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Béhem vymény, gymnastky vyhodi v rovnovaze za 0,10, ale pozice neni dodrZzena po dobu 1 sec:
uznava se kritérium pro BD? Podle principu BD, pokud je tvar rozpoznatelny, BD (kriterium) se
uznava s technickou chybou 0,30.

V pripadé ED s nepfesnou trajektorii se srazkou 0,3 nebo 0,5, ED se uznava? Ano (viz #2.2.5 str.
54).

Ve spolecnych skladbdach se 6 kuzely a 2 obrucemi, je moziné provadét vzajemné vymeény pouze s
kuzely? Ano, jsou-li respektovany pozadavky na ED.

D3 -DA4

Minimadlné 2 predani nacini pro CC plati pro kazdou gymnastku jednotlivé nebo pro skupinu? Ne
jedna jednotlivd gymnastka ale cela skupina se musi Ucastnit kolaborace béhem minimalné 2
rdznych predani.

Pti CC: jedno predani s vyhozenim a druhé s kutalenim. Uznava se jako CC? Ano, pouze pokud
jde o stfedni a malé vyhozeni.

Ve spolecné skladbé provedly gymnastky minimalné 2 pfeddni béhem jedné kolaborace
(znovuodbiti, kutaleni, atd.), ale na konci kolaborace jedna gymnastka provedla vysoké vyhozeni
ke své partnerce. Uzndva se to jako CC? Ne.

Ohledné #6.2.2: ,VSech 5 gymnastek musi byt v néjakém vztahu bud pfimo a/nebo
prostfednictvim nacini.” Napt.: Pokud 3 gymnastky provadéji CRR a zbylé 2 gymnastky provadéji
odliSnou kolaboraci nezavisle na CRR, toto se neuznava, protoZe se jedné kolaborace neucastni
vSech 5 gymnastek, prestoZe jsou v podskupinach: jaky je zdamér ,,odlisné kolaborace”?

e ,0dlisSny” znamenad dvé vzajemné se lisici, oddélené kolaborace odehrdvajici se v tutéz chvili

v podskupindach, které se uznavaji pouze s urcitym druhem propojeni mezi ,,riznymi”

* Je mozné provést jedinou kolaboraci (napf.: CRR2), oddélené ve 2 podskupinach (bez
propojeni) s identickym typem pohybu (rotace, prlichod, atd.), které spole¢né naplniuji definici
hlavni kolaborace. Pfiklad: Kliknéte zde.

Jedna gymnastka provadi CR bez zrakové kontroly, bez pomoci rukou, a druhd gymnastka
provadi rotaci, ale nacini ji bylo hozeno az po rotaci. Uznava se to jako CR, CR2 nebo se to
neuznava? Registrujte pouze to, co je viditelné a provedené podle definice: vtomto pfipadé to
bude hodnoceno jako CR.

Vyhozeni pod nohou dvou ¢i vice nacini ve stejném okamziku rdznymi sméry béhem skoku nebo
prvku rotace: uznava se jako bez zrakové kontroly? Ano.
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7. Béhem prichodu pres nacini nesmi nacini prosté lezet na plose, ale musi byt zdviZzeno alespon
do vyse kolen. Vztahuje se tento pozadavek na ndacini, které se po plose pohybuje? Ne,
nevztahuje se na nacini pohybujici se po plose.

8. Co kdyz nacini lezi na plose, uznava se kolaborace? Neuznava.

Kolektivni prace (prvky artistiky)

1. Jeto spravné, Ze se neudéluje srazka za chybéjici typ kolektivni prace? Dfive jsme méli v tabulce
srazek: ,,Za absenci jednoho nebo vice typl kolektivni prace”. Znamena to, Ze jednotliva skladba
nemusi obsahovat 1 z jednotlivych typU kolektivni prace? Razné typy kolektivni prace musi byt
v rovnovaze. Nebo to znamena, Ze se udéluje srazka za ,Jeden typ prevlada...”, i v pfipadé, ze
jeden typ chybi? Neuplatiiuje se srazka za jeden chybéjici, jen smérnice o zachovani rovnovahy.
Kdyz je v setavé pouZit vétSinou jeden typ kolektivni prace, je uplatnéna srazka za ,jeden typ
prevlada...”.

Provedeni - Technika

1. Vsechny srazky uplatriované u jednotlivcll pod “zékladni technikou” se aplikuji i na spolecné
skladby? Uplatfiuji se a jsou popsany pod #6, vidy, bez ohledu na pocet chybujicich gymnastek
(celkova srazka).

VSEOBECNE SRAZKY
Nedokonceny pohyb nebo nedostatecny rozsah ve tvaru skokd, 0.10
rovnovah a rotaci !
Premisténi / posun bez vyhozeni, pfizpisobeni pozice téla 0,10
ZAKLADNITECHNIKA
Nespré.vné c[rie.né Casti téla béhem pohybu (pokazdé), véetné nesprav- 0.10
né pozice chodidla a/nebo kolene, ohnuti lokte, zvednutych ramen !
Asymetricka pozice ramen a/nebo trupu béhem prvku obtiznosti 0,30
Ztrata rovnovahy: dalsi pohyb bez pfemisténi 0,10
Ztrata rovnovahy: dalsi pohyb s premisténim 0,30
Ztrata rovnovahy s oporou o 1 nebo 2 ruce, nebo nacini 0,50
Celkova ztrata rovnovahy a pad téla 0,70
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U ztraty nacini je jasné, ze rozhod¢i udéli pouze JEDNU srazku pro celou skupinu, a to za nejvétsi
ztratu. To samé se ale nepiSe u nepresné trajektorie nebo nespravného tvaru. U téchto chyb,
vice gymnastek muzZe chybovat s odliSnou zavaznosti. Méli by rozhodc¢i uplatnit stejny princip
jako pro ztratu nacini? Ano, protoze jde o celkové srazky, udélené jedenkrat bez ohledu na pocet
gymnastek, takZe se udéluje srazka za nejzavaznéjsi chybu.

ObtiZznost skoku: Jedna gymnastka ma nespravny tvar o vice nez 20 stupnd (0,50), jind ma
nespravny tvar o 15 stupnd (0,30). Je celkova srazka za obtiznost skoku 0,50 nebo 0,807 Ne, jen
0,50.

4. Vymeéna: Dvé gymnastky ztrati nacini a kazda udéla 3 kroky. Celkova srazka 1,00? Ano.

Vymeéna: Jedna gymnastka ztrati nacini se 3 kroky (1,00), jind ho vyhodi s nespravnou trajektorii,
ale je chyceno po 3 krocich (0,50). Celkem déla srazka 1,00 nebo 1,50? Ano — 1,50, jednd se o
odlisné chyby s odliSnymi srazkami.

Kdyz jsou dvé nacini ztracena v tomtéz prvku ale jedno po druhém, udéluje se pouze jedna
srazka? PF.: Dvé chyceni v CRR2 provedena v rychlém sledu. Za kazdou ztratu zvlast, protoze
neprobéhly v tu samou chvili.

KdyzZ jsou dvé nacini ztracena ve dvou rlznych prvcich, ale jedna ztrata je dlsledkem druhé,
udéluje se pouze jedna srdzka? Srazka se udéluje pokazdé, protoze ztraty neprobéhly ve stejné
chvili.
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