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N.Kuzmina — pfedsedkyné Technické komise moderni gymnastiky FIG

1.

Newsletter ¢.1 — vSechny dotazy, které pfiSly na FIG z didvodu zmén pravidel, upfesnéni, jsou
zde zodpovézeny

B.M.: PROSIM souc¢asné i o studium newsletteru &.1

Pomezni rozhod¢i

nutny spravny odév pro rozhod¢i i u rozhod¢ich na linii

nutné viditelné zdvihnuti vlajecky, aby trenéfi a divaci mohli vidét

pokud spadnou 2 kuzele sou€asné za linii je srazka 0,30

pokud spadnou kuZzele napfiklad pfi asymetrickém vyhozeni kazdy jinym smérem nebo v
nestejné chvili za linii srazka je 0,30 + 0,30

Nagini

jestlize se polame nacini v pribéhu sestavy, gymnastka bud ihned vyhodi polamané nacini
ven z koberce a vezme si nahradni nacini anebo musi skonc€it. Neni mozné pokracovat s
rozbitym nacinim. Srazka na linii = 0, rozhod¢&i na provedeni srazi

od 1. 9. 2018 se na v8echny FIG zavody musi pouzivat nacini, které je certifikovano FIG a
taktéz specialné oznaceno

Muzika

pokud se pfi zavodeé stane, Ze gymnastce je pusténa Spatna muzika, gymnastka ihned skonci
a odejde ze zavodni plochy, pak mize opakovat sestavu, pokud odcvici sestavu na Spatnou
muziku, nemUize tuto sestavu opakovat

Obtiznost téla BD

rozhod¢&i D1, D2 zapisuji sestavu do formulafe v konkrétnich symbolech danych prvkd, jiz
nestaci pouze zaznamenat univerzalni znackou skok, obrat, rovnovahu

pocita se 9 nejvysSich obtiznosti, nicméné v sestavé Ize mit napf. 12 prvkd obtiznosti

znamky D1, D2 a D3, D4 se ukazuji na vysledkovém panelu oddélené, jejich sou€et pak dava
vyslednou znamku D, na FIG zavodech je mozné podavat protest jak na D1, 2, tak i na D3, 4
bod 2.3.1. pravidel nastudovat, pro rozhod¢i D1, 2. Tabulky, které jsou uvedeny jako pfiloha
pravidel jsou pouze pomocné priklady, ale nutné je sledovat odchylky do 10%, do 20% a vice,
prvek je zapocitan, ale udélena srazka v provedeni - technické chyby

POZOR TRENERI je dilezité co predvede gymnastka v konkrétnim okamziku, je nutné
chytie vybrat prvky, jaky prvek a jaka srazka eventualné bude

u "ring" pozice je dotyk hlava - noha vyZadovan

u “ zaklonu “ pozice je dotyk hlava - noha vyzadovan

u skok( neni dulezita vyska, ale forma

v_rovnhovahach je nutna STOP pozice na 1 sekundu - rozhod¢i D1, 2 prvek zapoditaji,
jestlize bude soucdasné provedena manipulace nacini, pokud neni stop pozice na 1
sekundu a gymnastka stihne praci s nacinim (napf. odbiti ¢i tuknuti) prvek se pocita,
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ale rozhod¢i provedeni srazi 0,30. POZOR prace s na€inim musi byt v prvku rovnovahy,
ne v pripravé

prvek vaha zaklonmo nevyZaduje dotyk hlava - noha, zasadni je viditelnd STOP pozice
napnuta chycena rovnovaha (obrat)vzad, dotyk neni vyzadovan, ale prvek musi mit
odpovidajici formu (rozsah)

v obratech musi gymnastka dosahnout poZadovaného tvaru b&hem prvni rotace (360°)

obraty se zménou tvaru vyzaduji minimalné& 1 manipulaci nacini, nezalezi ve kterém tvaru

u obratu v “ring “ pozici napf.: mi¢ na hlavé a skréena noha se dotyka mice, prvek se nepocita,
noha musi mit kontakt s hlavou (drdol se pogita)

prvek obtiznosti se pocita jen tehdy, pokud je spojen s praci s nacinim — fundamentalni di
nefundamentalni prace, POZOR na identickou praci v rliznych prvcich - prvek, kde se
identicka prace opakuje, se nepocita

napf. jestlize u prvku obtiznosti gymnastka ve cvi€eni se stuhou pfedvadi spiralu nebo hadek
stuhou, ktery nesplfiuje pfedepsana kritéria pro tuto manipulaci s nacinim (min. 4 - 5 spiral
nebo hadku), pak obtiznost téla neni platna

6. TANECNi KROKY

nutné 2 rdzné zmény ( ne napf. 2x zména rytmu), rdzné formy kroka (krok, skok, poskok,
béh), rytmus, Urovné, sméry — viz. 4.1.4. pravidel

v tane€nich krocich nelze provadét "pfechod pfes most", je to preakrobaticky prvek

pokud ma gymnastka uzel na stuze Ci Svihadle, nemohu pocitat tanecni kroky ¢i BD ponévadz
srazka je jiz za maly uzel 0,3

7. R —dynamické prvky s rotaci

pocita se prvnich pét po sobé jdoucich R — chronologicky, pokud jsou daldi, nezapogitavame
a nedavame srazku

logicky, plynuly krok, ktery nasleduje pfi chyceni s (do)rotaci neni srazka trajektorie

kritérium vyhozeni a chyceni bez rukou (obru¢) — nemuze byt na pfedlokti, od ramena k lokti a
jiné Casti se zapocitavaji

kritérium chyceni do krouzeni musi byt viditelné, bez chyb

muazeme zapocitat AD v jedné akci — vyhozeni — chyceni, ale musi byt rizna kritéria
boomerang je vzdy AD 0,30, je vyzadovano vzdy chyceni ty¢ky

6.2.3. pravidel, kdy se AD nepocitd, s tim je nutné otevfit tabulku technickych chyb od 0,30
pokud je AD s krokem, ktery neni choreografickym zamérem &i stuha lezi na zemi (srédzka za
trajektorii 0,30)

9. ARTISTIKA

dalezity je vybér muziky, porozuméni textu

zakladni idea:

srazka 0,10 — idea a charakter se objevuje ve vétSiné prvk(, spojenich, tanec¢nich krocich
srazka 0,30 — idea a charakter v tane€nich krocich, ve spojenich

srazka 0,50 — pouze v tanecnich krocich

srazka 0,70 — sestava nema ideu a charakter
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- spojeni, rytmus — srazky do 1,00 bodu

- dynamické zmény — musi se objevit

- vyraz

- ruznorodost — POZOR srazka 0,30 za kazdou chybéjici fundamentalni skupinu typickou pro
jednotliva nacini

10. FUNDAMENTALNi a NEFUNDAMENTALNi MANIPULACE

SVIHADLO
- chyceni za kone¢ky mize byt i po malém ¢i stfednim vyhozeni, vzdy bez dopomoci jiné ¢asti téla

KUZELE

- 360° rotace neslozenych kuzelll do sebe sou¢asné jako fundamentaini skupina ... na vypinéni BD
staci jedna akce bud vyhozeni, nebo chyceni

- pfi vyhozeni slozenych kuzel nemusi byt rotace, je to nefundamentalni skupina

- rotace jedné kuzZele nebo sloZenych kuzell mulzZe byt okolo téla nebo okolo kuzele je
nefundamentani skupina

MiC
- odbiti mi¢e staci na vyplnéni BD jedna akce, ale neda se 1 odbiti rozlozit jako manipulace mezi 2
prvky (napf. v prvnim skoku odbije$ a v druhém chyta$ po odbiti)

STUHA
- stfedni kruh staci jen 1

PRIPOMINKY SMEREM K TRENERUM A K PRACI S GYMNASTKAMI:
1. rozvijet CHARAKTER

2. vybér HUDBY

3. spojeni a VLNY

4. zafazovat jen prvky obtiZnosti, které ZVLADNU

5. manipulace s nacinim BEZ CHYBY

25.3.2018 Blanka Mlejnkova
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