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Strana EN 59 | CZ52 - #1.6.

e Maximalni hodnota obtiznosti je 10.00 bod.

e Vyslednou znamku za sestavu bude tvorit soucet zndmky D a znamky E.

Strana EN 60 | CZ 53 - #2.1.3.

Minimalné 1 Prvek obtiznosti z kazdé skupiny musi byt zafazen a proveden vsemi 5
gymnastkami.

Minimalné 1 Prvek obtiznosti z kazdé skupiny musi byt zafazen a proveden simultanné
(nebo ve velmi rychlém sledu; nikoliv v podskupindch) vSsemi 5 gymnastkami. V pripadé, ze
prvek obtiZnosti neni proveden simultanné:

e prvek mazZe byt platny, pokud je proveden v souladu s definici
e srazka rozhodcich D1, D2: 0,30 b.

Strana EN 60 | CZ 53 - # 2.1.4.

Neni dovoleno provést vice nez 5 BD s hodnotou vyssi nez 0.10; 5 nevyssich bude
zapocitano.

VYMAZAT

StranaEN 61 | CZ53-#2.1.9.

Série: identické opakovani 2 a vice skok( nebo obrati; kazdy skok nebo obrat se podita
jako jeden Prvek obtiznosti skoku, resp. Obratu.

Série: identické opakovani 2 a vice skokll nebo obratu:
e kazdy skok nebo obrat se pocitd jako jeden Prvek obtiZznosti skoku, resp. Obratu
e kazdy skok nebo obrat je hodnocen jednotlivé

e pokud je jeden nebo vice skokl v sérii provedeno s nizsi hodnotou, hodnota
predvedeného tvaru(l) bude platna dokonce i se stejnou manipulaci.

Viz Cviceni jednotlivcl str. 17, #3.2.2 a str. 45, #10.1.4

StranaEN 61 | CZ54 - #2.2.1.

Vymeéna nacini, které se musi ucastnit vSech 5 gymnastek ve dvou akcich:

Vymeéna nacini, které se musi ucastnit vSech 5 gymnastek ve dvou akcich:
(baze: 0,20 b.):
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Strana EN 61 | CZ 54 - # 2.2.1.

VYSVETLEN{

Vymény mohou byt provedeny:

e Ve stejné nebo rdzné Urovni vysky / paraboly vyhozeni

Vymény mohou byt provedeny:

Ve stejné, odlisné nebo smiSené Urovni wysky-£ trajektorie vyhozeni

Poznamka pro Svihadlo a stuhu:

Vyména s vyhozenim Svihadla ¢i stuhy je platnd pouze, kdyzZ je celé nacini volné ve vzduchu
po néjakou dobu.

VYMAZAT

Strana EN 61 | CZ 54 - # 2.2.2.

Pouze vymény provedené stfednim nebo vysokym vyhozenim mezi gymnastkami jsou
platné jako Prvky Obtiznosti Vymény (ED).

Pouze vymény provedené stfednim-nebe s vysokym vyhozenim (netyka se bumerangu)
mezi gymnastkami jsou platné jako Prvky ObtiZnosti Vymény (ED). Vysoka vyhozeni jsou
urcena potrebnou vyskou nebo vzdalenosti 6 m mezi gymnastkami.

StranaEN 61 | CZ54 - # 2.2.4.

Prvek obtiznosti (BD) s hodnotou 0.10b. mlzZe byt proveden béhem Prvku obtiZnosti
Vymeény (jako kritérium v hodnoté ED), ale neni zapocitan jako Prvek obtiznosti BD.

Prvek obtiznosti s hodnotou vyssi nez 0.10 provedeny béhem Prvku obtiZnosti Vymény
nebude hodnocen jako Prvek obtiznosti a nezapocitan jako kritérium Prvku obtiZznosti
Vymény.

Prvek obtiznosti (BD) s hodnotou 0,10b. m{zZe byt proveden bud' pfi vyhozeni nebo chyceni
béhem Prvku obtiznosti Vymény (jako kritérium v hodnoté ED), ale neni zapocitan jako
Prvek obtiznosti BD.

Prvek obtiznosti s hodnotou vy3$si nez 0.10 provedeny béhem Prvku obtiZznosti Vymény
nebude hodnocen jako Prvek obtiZnosti a nezapocitan jako kritérium Prvku obtiznosti
Vymény.
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Strana EN 62 | CZ 55 - # 2.2.6.3

Tabulka kritérii pro ED

Vzdalenost: 6 metrd mezi gymnastkami béhem vyhozeni a/nebo chyceni (pokud je
toto zamysleno choreografii)

—>6

Vzdélenost: 6 metr(i mezi kaZzdou jednotlivou gymnastkou ucastnici se vymény béhem
vyhozeni a/nebo chyceni (pokud je toto zamysleno choreografii) platné jedenkrat pro
kazdé ED

Vyhozeni a / nebo chyceni na zemi: gymnastky musi byt jiZ v pozici na zemi a nebyt
v pozici pfesunu na zem béhem vyhozeni a / nebo chyceni (pokud je toto
zamysleno jako soucast choreografie)

Vyhozeni a / nebo chyceni na zemi:

e gymnastky musi byt jiZ v pozici na zemi a nebyt v pozici pfesunu na zem béhem
vyhozeni a / nebo chyceni (pokud je toto zamysleno jako soucast choreografie)

e aby kritéria byla platnd, musi gymnastky zménit pozici na zemi jak pfi vyhozeni tak pfi
chyceni

e pokud je prvek obtiznosti vymény ED chycen na zemi a dalsi takova vyména ED
nasleduje bezprostredné, musi gymnastky zménit pozici na zemi, aby ziskaly kritéria za
vyhozeni

(L Jeden prvek rotace béhem vyhozeni, béhem letu, béhem chyceni Vymény

Jeden prvek rotace béhem vyhozeni a/nebo béhem letu a/nebo béhem chyceni Vymény
(kazda rotace musi byt odlisna)

S Prvkem obtiznosti BD v hodnoté 0.10b. pfi vyhozeni nebo pfi chyceni

S Prvkem obtiznosti BD v hodnoté 0,10b. bud’ pfi vyhozeni nebo pfti chyceni (za prvek
obtiZznosti BD s hodnotou 0,10 b. s rotaci 0,10 b. + 0,10b.)

Bez zrakové kontroly

Vyhozeni a/nebo chyceni bez zrakové kontroly

Bez pomoci rukou

Vyhozeni a/nebo chyceni bez pomoci rukou (neplatné pro pfimé chyceni v rotaci na pazi
pro obruc nebo smiSené chyceni pro Svihadlo a kuzele)

2 kuzele najednou

2 kuzele vyhozené spolu (nespojené) simultanné nebo asymetricky nebo v kaskadé

Pod nohou / nohama

Vyhozeni a/nebo chyceni pod nohou / nohama

Chyceni po odbiti 0 zem / vyhozeni po kutaleni na zemi / okamZité opétovné
vyhozeni / opétovné odbiti bez zastaveni — platné pro viechny nacini.

SN[ N H#H R

Chyceni po odbiti 0 zem / vyhozeni po kutaleni na zemi.

Okamzité opétovné vyhozeni /opétovné odbiti od rdznych ¢asti téla/zemé — platné pro
vsechna nacini.
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— Viyhozeni otevieného a rozlozeného Svihadla (drZzeno za konec nebo stied) Vlyhozeni otevieného a rozlozeného Svihadla (drZzeno za konec nebo stied)

Chyceni otevieného a rozlozeného Svihadla (drZzeno za konec) s nepietrzitym pohybem
Svihadla po chyceni

n Chyceni Svihadla za konecky (kazdy koneéek do jedné ruky) Chyceni Svihadla za konecky (kazdy koneéek do jedné ruky) bez opory na jiné ¢asti téla
G Pfimé chyceni obruce do krouzeni Pfimé chyceni obruce do krouzeni (viz # ,Bez pomoci rukou”)
i_ SmiSené chyceni Svihadla a kuZelQ SmiSené chyceni Svihadla a kuZell (viz + ,Bez pomoci rukou®)

Strana EN 63 | CZ 56 - # 3.2.2.

Poznamka: Identické manipulace s nacinim provedené ve 2 rliznych Prvcich obtiZnosti Poznamka: Identické manipulace s nacinim provedené ve 2 rGznych Prvcich obtiZznosti (ze
nejsou povazovany za ,rlizné“ manipulace. Prvek obtiznosti provedeny s identickou stejné nebo odlisné skupiny prvkl obtiZznosti téla) nejsou povaZovany za ,,razné”
manipulaci nebude uznan. manipulace. Prvek obtiznosti provedeny s identickou manipulaci nebude uznan.

Strana EN 63 | CZ 56 - # 4.1. Vysvétleni

Viz Cviceni jednotlivkyn 4.1.1. — 4.1.5. , 4.5. (vyuZiti obou rukou pti manipulaci s nacinim Viz Cviceni jednotlivkyn 4.1.1. — 4.1.5. , 4.5. {wyuziti-ebeurukeu-pfi-manipulacisnadinim
neni vyZzadovana pro spolecné skladby). nenlvyZadovénapro-spoleénéskladby)-

Strana EN 63 | CZ 56 - # 4.2. 3. odrazka

Kolaborace, které nenarusi kontinuitu S. Kolaborace CC, které nenarusi kontinuitu S.

Strana EN 64 | CZ 57 - # 5.6.

Stejna rotace (pre-akrobaticky prvek, chainé, atd.) mdze byt pouZita 1x vR a 1x v Prvku Stejny prvek rotace (pre-akrobaticky prvek, chainé, podmetenka, atd.) mdze byt pouZit 1x
obtiZznosti Vymény a / nebo v C (spole¢né skladby). v ED a 1x v R nebo pfi kolaboraci. Prvek obtiZznosti opakovany se stejnym prvkem rotace
(pre-akrobaticky prvek, chainé, podmetenka, atd.) neni platny (bez srazky).
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Strana EN 65 | CZ 59 - # 6.3.

Tabulka kolaboraci — zména textu a hodnot

Hodnota

0,10

0,20 0,30

Minimalné 2 vymény béhem kolaborace s minimalné 2 typy predani (uvedeno nize)
jednoho nebo vice nacini

CcC

¢ vyhozeni: malé nebo stredni
e kutaleni

e odbiti

e klouzani

e opétovné odbiti

e atd.

0,10

0,20 0,30

Se simultannim stfrednim ¢i vysokym vyhozenim 2 nebo vice nacini jednou gymnastkou
druhé gymnastce.

Zatimco dvé gymnastky mohou drzet nacini spolecné, hlavni ¢innost — vyhozeni — musi byt
provedeno jednou gymnastkou. Hodnota tohoto typu vyhozeni je ddna jedenkrat za
kolaboraci. Pokud dvé razné gymnastky vyhodi 2 ¢i vice nacini simultanné nebo v rychlém
sledu, je to jedna kolaborace.

Pozndamka: musi byt vyhozeny minimalné 3 kuZele nebo jeden kuzel (2 spojené kuzele) a 1
dalsi nacini.

0,10

0,20 0,30

S chycenim 2 nebo vice nacini stejnou gymnastkou po simultannim stfrednim ci vysokém
vyhozeni.

ci

Pokud je chyceni jednou gymnastkou provedeno ve velmi rychlém (1 sec.) sledu, je toto ch

také platné.

Dvé nacini musi prichazet od dvou rdznych partnerek nebo od jedné jiné partnerky a
gymnastky samotné.

L
Neni mozné stejné nacini vyhodit jako <3 chytat jako ¢ Hodnota této kolaborace je
udélena jedenkrat za kolaboraci.

Pozndmka: neplatné pokud jsou dvé nebo vice nacini spojena k sobé tésné (,zamcena”) ale
platné pokud jsou dvé nebo vice nacini spojena k sobé tésné (,zamcena“) + dalsi nacini.
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Strana EN 65 | CZ59 - # 6.4.

Tabulka Kolaboraci s rotaci téla

¢ Kolaborace s rotaci mohou byt kombinovany s Kolaboraci se simultannim vyhozenim €*
nebo chycenim Cl{. V takovém pfipadé je hodnota Kolaborace ddna sou¢tem hodnot
téchto dvou komponentd.

e Kolaborace s rotaci nemtze byt kombinovana s C nebo CC.

Tabulka Kolaboraci s dynamickymi prvky rotaci téla
CR, CRR, CRRR

e P¥ikolaboraci s dynamickym prvkem rotace téla mize jedna Ci vice gymnastek,
zapojenych do hlavni rotace, vyhodit nebo chytit své vlastni nacini v kolaboraci se svymi
partnerkami. Kolaborace je platna.

e Pfipredani nacini nesmi toto nacini jednoduse lezet na zemi, ale musi byt zvednuto
minimalné do vyse kolen.

e Kolaborace s dynamickymi prvky rotaci téla mohou byt kombinovany s Kolaboraci se
simultannim vyhozenim C* nebo chycenim Cli. V takovém pfipadé je hodnota
Kolaborace dana souc¢tem hodnot téchto dvou komponentd.

¢ Kolaborace s rotaci nemize byt kombinovana s CC.

Strana EN 65 | CZ59 - # 6.4.

* Pro CR, CRR, CRRR: pokud je provedeno minimalné 1gymnastkou, ktera se Gcastni
hlavni akce rotace téla se ztratou zrakové kontroly, platné 1x béhem Kolaborace
s rotaci: p¥i vyhozeni a / nebo pfi chyceni.

* Pro CR, CRR, CRRR: pokud je provedeno minimalné 1gymnastkou, ktera se ucastni
hlavni akce rotace téla se ztratou zrakové kontroly, platné 1x béhem Kolaborace
s dynamickym prvkem rotace téla: pfi vyhozeni a / nebo p¥i chyceni. Hodnota kritéria je
udélena jedenkrat za vyhozeni a/nebo chyceni bez ohledu na pocet gymnastek.

Strana EN 66 | CZ 55 - # 6.5.

f. Zakazany prvek

g. Nadini je vyhozeno partnerce poté, co dokonci svoji rotaci (nacini musi byt v letu béhem
rotace).

f. Zakazany prvek
g. Pre-acrobatické prvky s neschvalenou technikou (Pfiklad: kotoul letmo)

h. Nacini je vyhozeno partnerce poté, co dokondi svoji rotaci (nacini musi byt v letu béhem
rotace).
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StranaEN 67 | CZ60-#7.1.
Srazka 0,30 b. Srazka 0,30 b.
e Meéné nez 1 prvek obtiznosti z kazdé skupiny AT 8. srévka za kazdy chybéjici Prvek e Méné nez 1 prvek obtiznosti z kazdé skupiny (A Té ): srazka za kazdou chybéjici

obtiZnosti
e Méné neZ 4 provedené Prvky obtiznosti

e Vice nez 5 BD s hodnotou vyssi nez 0.10

skupinu obtiznosti

e 1 prvek otiznosti z kazdé skupiny neprovedeny simultanné nebo ve velmi rychlém sledu
(ne v podskupinach) vsemi 5 gymnastkami

e Méné nez 4 provedené Prvky obtiznosti

\/i VEBE I Vv vQ]g

Strana EN 69 | CZ 62 - # 4.2.

Charakter, Rytmus, Dynamické zmény: VSechny normy jsou zminény v odstavcich 4.1.1.,
4.2.1.a4.2.2. jsou rovnéz platné pro Spolecné skladby.

Jednota kompozice — hudba a pohyb: vSechny normy zminéné ve Cvic¢eni jednotlivc(
#4.1.1.str. 51; 4.1.2.-4.2.1. str. 52 a 4.2.2. str. 53 plati rovnéz pro spolec¢né skladby tak,
aby kompozice byla vytvorena s harmonii a vystavéna okolo vadc¢i myslenky vychazejici z
charakteru hudby a nebyla jen sérii nesouvisejicich prvka.

Vysvétleni a navrhy - Vytvoreni viidci myslenky neboli , pribéhu

1. Rozvinuti myslenky (téma, pribéh).
Pribéh ma jasny zacatek, stred a konec

e Prvni faze: pfedstaveni myslenky ¢i charakteru, zac¢atek pribéhu
e Stfedni faze: hlavni rozvinuti sestavy, v€etné zmén rytmu
e Zavérecna Cast: hudba by méla rlist na intenzité a koncit jasnym vyraznym finale,
aby se zdUraznilo ukonceni sestavy, at rychlé ¢i pomalé
2. Struktura prvki pro co nejvétsi efekt, maximalni zapisobeni
e Umistéte ED a nejzajimaveé;jsi kolaborace do sestavy tak, aby korespondovaly s
hudebnimi akcenty, které jsou silné, jasné a nejlépe odpovidaji energii a intenzité prvku.
e Umistéte ty nejoriginalnéjsi/unikatni prvky ¢i nejzajimavéjsi spoluprace do sestavy
na mista s nejzajimavéjsimi akcenty nebo frazemi hudby nebo tam, kde jsou
dynamické zmény.
3. Prechody mezi formacemi nebo prvky obtiZznosti

e Prechody by mély byt rychlé, logické a plynulé, s ohledem na rizné metody (béh,
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skoky, poskoky, tanec) a organizaci pohybu (simultannost, posloupnost, atd.)

Strana EN 69 | CZ 62 - # 4.4.3.

Organizace Kolektivni spoluprace: Organizace Kolektivni spoluprace:

e Typicka charakteristika spolec¢né skladby je participace kazdé gymnastky na homogenni | ¢ Typicka charakteristika spole¢né skladby je podil kazdé gymnastky na homogenni praci
prdci spole¢né skladby a duchu kooperace; spole¢né skladby a duchu kooperace;

e Kazda spolecna skladba musi obsahovat riizné typy organizace kolektivni prace ¢ Kazda spolecna skladba musi obsahovat riizné typy organizace kolektivni prace
minimalné s 1 z nize uvedenych typl kolektivni spoluprace”. minimalné s 1 z nize uvedenych typU kolektivni spoluprace”. (viz Vysvétleni. Priivodce

kolektivni spoluprace; str. 70). Méla by existovat rovnovaha mezi rGznymi typy
organizace v kolektivni spoluprdci tak, aby jeden typ v kompozici nepfevladal (napft.
vétsina cvi¢eni provedena synchronné)

e Kazda kompozice by méla obsahovat rizné typy kolaboraci. Méla by existovat
rovnovaha mezi riznymi typy kolaborace tak, aby jeden typ v kompozici nepreviadal
(napf. vétsina cviceni s kolaboraci)

StranaEN 70 | CZ 62 - #4.4.3. Vysvétleni

5. Provedeni v kolaboraci: kazda gymnastka se ucastni vztahu v Kolaboraci s jednim nebo VYMAZAT
vice nacinimi a jednou nebo vice partnerkami.

Poznamka: je mozné kombinovat riizné typy kolektivni prace.
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Strana EN 71 | CZ 64 - # 5. Artistic Faults (Revised Table) Chyby Artistiky (zmény v tabulce)
vUDCI MYSLENKA: CHARAKTER 0,10  Definovany charakter je zjevny mezi nebo b&hem vétsiny (ale ne viech)

Styl a charakter pohyb( odrazi charakter hudebniho doprovodu; charakter vytvafi vidci spojovacich prvkd/pohybi a sériemi tanecnich krokd

myslenku rozvinutou na zacatku, uprostfed a na konci sestavy 0,30 Definovany charakter nebo styl neni pIné rozvinut v sériich tanecnich krokd;
sklddaji se hlavné z chlize, béhu nebo poskok( na hudebni akcenty bez ohledu na
specificky styl hudby.

Definovany charakter je zjevny mezi nebo béhem nékterych spojovacich prvk( a
pohyb

0,50 Sestava postrada jakykoli definovany charakter pohybu mezi prvky obtiznosti,
které jsou predvadény jako pouha série prvkd obtiznosti bez stylu pohybu
spojeného s hudbou

Definovany charakter je zjevny pouze v sériich tanecnich krokd.

0,70 Série tanecnich krok( i spojovacich pohyb(i nemaji Zadny definovany charakter

VUDCi MYSLENKA: Spojeni mezi formacemi 0,20 Malo logickych a vhodné spojenych prechodl z jedné formace do druhé.
Gymnastky prechazeji ¢i prebihaji mezi formacemi (alespon z 50%) bez logického
vztahu k jednotné/viadcéi myslence nebo souladu s ni

RYTMUS 0,10 Izolovana preruseni, > pokazdé az do hodnoty 1,00 b.

Harmonie mezi pohyby a: hudebni akcenty, fraze a tempo. 0,30 Hudebni Gvod delsi jak 4 vtefiny bez pohybu

0,50 Absence souladu mezi hudbou a pohybem na konci sestavy

1,00 Celé cviceni je mimo rytmus (hudba je jen pozadim)

DYNAMICKE ZMENY - Energie, sila, rychlost a intenzita koresponduje s dynamickymi 0,30 Pohyby gymnastky nerespektuji jakoukoli dynamickou zménu v hudebnim
zménami v hudebnim doprovodu doprovodu NEBO hudebni doprovod je celkové monoténni bez jakychkoli
dynamickych zmén

VYRAZ 0,30 Nedostatek vyrazu (krasa, elegance a intenzita) pohybU téla u vSech gymnastek
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RUZNORODOST
Utvary

Vymeény

Kolektivni spoluprace

Kolaborace

Sméry / Trajekotrie a pfemistovani

Prvky s nacinim

0,20

0,20

0,30

0,20

0,20

0,20
0,30

0,20
0,20

0,20

0,20

Nedostatek riznorodosti mezi amplitudou / tvary formaci
Dlouha pauza ve formaci.

Méné nez 6 Utvar( (srazka pouze 1x)

Nedostatek rlznorodosti hazeni

Jeden typ kolektivni spoluprace v kompozici prevlada

Jeden typ kolaborace v kompozici prevlada

Zakdazané prvky s Kolaboraci
Nedostatecna rliznorodost ve vyuZziti smérl a pfemistovani
Neni vyuZita celd zavodni plocha

Nedostatecnad rliznorodost ve vyuZiti Grovni a metod pohybu po plose

Nedostatek rliznorodosti v rovinach, smérech, typech prvkl s nacinim
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Strana EN 73 | CZ 65 - #6. Technical Faults (Revised Table) Technické chyby — Pohyby téla (revidovana tabulka)

Vsechny srazky uvedené v seznamu jsou udéleny pokazdé, bez ohledu na pocet chybujicich gymnastek (srazky za celek), pokud neni specifikovano , kaZdd gymnastka” (tyto srazky
jsou udéleny zvlast za kaZzdou chybujici gymnastku)

ZAKLADNI TECHNIKA 0,10 Nespravné drzeni segment(l téla béhem pohybu {pekazdé), v€etné nespravné
pozice chodidla a/nebo kolene, ohnuti lokte, zvednutych ramen, asymetrické

poziceramen-afnebetrupy béhem prvku obtiznosti téla

0,30 Asymetrickd pozice ramen a/nebo trupu béhem prvku obtiznosti téla

SKOKY 0,10 Tézky dopad

(viz také priloha -tabulka s uhly) 0,30 Nespravny dopad: zjevné prohnutd zada béhem finalni faze dopadu
0,10 Nespravny tvar s malou odchylkou

0,30 Nespravny tvar se stfedni odchylkou

0,50 Nespravny tvar s velkou odchylkou

0,10 Tvar s malou ,,houpackou”

0,30 Tvar se stredni ,,houpackou”

0,50 Tvar s velkou ,,houpackou”

ROVNOVAHY 0,10 Nespravny tvar s malou odchylkou
(viz také priloha -tabulka s uhly) 0,30 Nespravny tvar se stfedni odchylkou
0,50 Nespravny tvar s velkou odchylkou

0,30 Tvar neni drZen po dobu minimalné 1 vteriny

ROTACE 0,10 Nespravny tvar s malou odchylkou

(viz také priloha -tabulka s uhly) 0,30 Nespravny tvar se stfedni odchylkou

0,50 Nespravny tvar s velkou odchylkou

0,30 Tvar neni ani pevny ani udrzeny béhem zakladni rotace
0,10 Opora o patu béhem c¢asti rotace provadéné na ,relevé”
0,10 Poskok(y) bez premisténi

010 Promistani{skiuz) ba
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0,30 Osa téla neni ve vertikale a ukonceni s 1 krokem

0,30 Poskok(y) s premisténim
PRE-AKROBATICKE PRVKY 0,10 Tézky dopad

0,30 Nepovolena technika preakrobatického, nebo nepreakrobatického prvku

0,30 Chlze po rukou ve stojce
Synchronizace 0,10 Nedostatecna synchronizace mezi individualnim pohybem a pohybem skupiny
Formace 0,10 Nepresné linie v ramci formace

Strana EN 74 | CZ 66 - #6. Technical Faults (Revised Table)

Technické chyby — Nacini (revidovana tabulka)

Kolize 0,10 Kolize mezi gymnastkou/nacinim (+ veskeré dalsi nasledky)
ZTRATA NACINi 0,50  Ztrata a opétovné uchopeni nacini bez premisténi
Za ztratu nacini udéli rozhodci jednu srazku, bez ohledu na pocet gymnastek, zalozenou na | 0,70 Ztrata a opétovné uchopeni nacini po kratkém premisténi (1 - 2 kroky)
celkovém poctu krokl nutnych k ziskani nejvzdalenéjsiho ze ztracenych nacini 1,00 Ztrata a opé&tovné uchopeni po 3 a vice krocich
1,00 Ztrata mimo zavodni plochu (bez ohledu na vzdalenost)
1,00 Ztrata nacini, které neopusti zavodni plochu a pouziti ndhradniho nacini
1,00 Ztrata nacini (zadny kontakt) na konci sestavy
TECHNIKA 0,30 Nepresna trajektorie a chyceni v letu s 1 krokem
0,50 Nepfesna trajektorie a chyceni v letu s 2 a vice kroky / ,,chassé” kroky béhem R
0,10 Chyceni s nechténou pomoci druhé ruky (Vyjimka u mice: chyceni mimo zorné
pole)
0,30 Nespravné chyceni s nechténym kontaktem s télem
0,30 Statické nacini** (bez ohledu na pocet gymnastek)
0,30 Béhem Kolaborace viditelna nehybnost jednoho nebo nékolika nacini déle nez 4
vtefiny (bez ohledu na pocet gymnastek)
0,70 Nepouzitelné nacini (bez ohledu na pocet gymnastek)




MEZINARODNI GYMNASTICKA FEDERACE e Mezinarodni pravidla moderni gymnastiky 2017 - 2020 e ERRATA 2017 / 12 — SPOLECNE SKLADBY -

STAVAJICI TEXT

REVIDOVANY TEXT

SVIHADLO 0,10 Nespravna manipulace nebo chyceni: amplituda, tvar, rovina, u Svihadla — neni
drZzeno za oba konce)
0,30 Ztrata jednoho konce Svihadla bez preruseni sestavy (kazda gymnastka)
0,50 Ztrata jednoho konce Svihadla s prerusenim sestavy (kazda gymnastka)
0,30 Prichod Svihadlem: zachyceni chodidla Svihadlem (kazda gymnastka)
0,50 Nechténé namotani kolem téla nebo jeho ¢asti s prerusenim sestavy (kazda
gymnastka)
0,30 Uzel bez preruseni sestavy (kazda gymnastka)
0,50 Uzel s prerusenim sestavy (kazda gymnastka)
OBRUC 0,10 Nespravna manipulace nebo chyceni: zména roviny manipulace, vibrace,
nepravidelna rotace kolem vertikalni osy
0,10 Chyceni po vyhozeni: kontakt s predloktim
0,30 Chyceni po vyhozeni: kontakt s pazi
0,10 Nedokoncené kutaleni po téle
0,10 Nespravné povedené kutdleni s poskakovanim
0,10 Sklouznuti na pazi béhem krouzeni
0,30 Prichod obruci: zakopnuti o obruc (kazda gymnastka)
Mmic 0,10 Nespravna manipulace: mic je drzen proti predlokti (,,popadnut”) nebo viditelné
stisknut prsty
0,10 Nechténé, nedokoncené kutdleni po téle
0,10 Nespravné kutaleni s poskakovanim
0,10 Chyceni s nechténou pomoci druhé ruky (Vyjimka: chytani bez zrakové kontroly)
STUHA 0,10 Zména kresby stuhy (hadky, spiralky nejsou dostatecné u sebe, nemaji stejnou
vySku, amplitudu, atd.)
0,10 Nespravna manipulace: nepresna predani, tycka stuhy neimysiné drzena
za prostredek, nespravné napojeni kreseb stuhy, ,praskani” stuhy
0,50 Nechténé namotani kolem téla, nebo jeho Casti s prerusenim sestavy
0,30 Uzel bez preruseni sestavy
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0,50 Uzel s prerusenim sestavy

0,10 Konec stuhy zGstava neimysiné na zemi béhem kresby stuhy, vyhazovani, esapé”,
apod. (méné nez 1 metr)

0,30 Konec stuhy zlstdva nedmysiné na zemi béhem kresby stuhy, vyhazovani, esapé,
apod. (vice nez 1 metr)

StranaEN 79 | CZ 69 - # 1. Technicky program pro juniorky jednotlivkyné

Celkova znamka za obtiZnost pro juniorky je 8,00 bod{ VYMAZAT

StranaEN 79 | CZ 69 - # 2.

Prvky obtiZnosti Minimum 3
BD Min. 3, max. 7 zapocte se 7 nejvyssich
Dynamické prvky s rotaci — Min. 1 Dynamické prvky s rotaci — Min. 1, Max. 4

StranaEN 79 | CZ 69 - # 5.

Nedominantni ruka musi byt pouZita pfi provadéni Fundamentalnich technickych prvki s Nedominantni ruka musi byt pouZita pfi provadéni Fundamentalnich a Vedlejsich
nacinim béhem 2 Prvk( obtiZznosti (BD) (mi€ a stuha). technickych prvkd s nacinim béhem 2 Prvk( obtiZnosti (BD) (mi€ a stuha).

StranaEN 79 | CZ 69 - # 6.1.

e Méné nez 3 a vice neZ 7 provedenych Prvkd obtiznosti e Méné nez 3 a~vicenrezZprovedenych Prvkd obtiznosti

e Vice nez 7 BD s hodnotou vyssi nez 0.10 VYMAZAT

Pokud je prvek obtiznosti opakovan, nebo je béhem prvku obtiznosti provadéna identicka VYMAZAT
manipulace s nacinim, opakovany prvek neni uznan (bez srazky).




\A Iy
L

MEZINARODNI GYMNASTICKA FEDERACE e Mezinarodni pravidla moderni gymnastiky 2017 - 2020 e ERRATA 2017 / 12 — SPOLECNE SKLADBY

—

STAVAJICI TEXT

REVIDOVANY TEXT

StranaEN 80 | CZ70- # 1.

Technicky program pro juniorské spolecné skladby

Celkova znamka za obtiZnost pro juniorky je 8,00 bodU

VYMAZAT

Strana EN 80 | CZ 80 - #5.1.

e Méné nei 1 prvek obtiznosti z kazdé skupiny AT S
obtiZnosti

e Méné nez 3 provedené Prvky obtiznosti

: srazka za kazdy chybéjici Prvek

* Méné nez 1 prvek obtiznosti z kazdé skupiny (A Té ): srazka za kazdou chybéjici
skupinu obtiznosti

e 1 prvek obtiZnosti z kazdé skupiny prvk({ obtiZznosti téla neprovedeny simultanné (nebo
ve velmi rychlém sledu, ne v podskupindch)

e Méné nei 3 provedené Prvky obtiznosti




