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StranaEN4 | CZ4 - #1.4.
e Srazka udélovana koordinacni rozhodci: 0.05 b. za kazdou chybéjici sekundu, nebo e Srazka udélovana rozhodc¢im ¢asomiry: 0,05 b. za kazdou chybéjici sekundu nebo
sekundu navic. sekundu navic.
StranaEN 5,6 | CZ5,6 - #2.1.2.2.
a) ... a pocet specifickych fundamentalnich technickych prvkd s nacinim VYMAZAT
c) Celkova znamka D bude souctem 2 dil¢ich znamek D: maximalné 10.00 bodu. c) Celkova znamka D bude souctem 2 dil¢ich znamek D.
StranaEN 7 | CZ7 - #2.2.
Vysledna znamka: 20.00 boda Vyslednou znamku za sestavu bude tvofit soucet znamky D a znamky E.
Soucet: zndmka D, maximalné 10.00 bodd + znamka E, maximalné 10.00 bodd
StranaEN8 | CZ8-#3.2.
Prekroceni zavodni plochy nacinim, jednou, nebo obéma nohama, nebo jinou casti téla, Dotknuti se zemé za hranicemi zadvodni plochy jakoukoli ¢asti téla nebo nacini, nebo
ktera se dotkne zemé za hranicemi zavodni plochy, nebo jakékoli nacini, které opusti jakékoli nacini, které opusti zavodni plochu a samo se vrati, bude penalizovano.
zavodni plochu a samo se vrati, bude penalizovano. e Srazka udélena Pomezni rozhoddi: 0,30 b. pokazdé, kdyz gymnastka, nebo gymnastka
e Srazka udélena Koordinacni rozhodci: 0.30 b. pokazdé, kdyz gymnastka, nebo ve spolecné skladbé, nebo nacini prekroci zavodni plochu. (dva spojené kuzele, které se
gymnastka ve spolecné skladbé, nebo nacini prekroci zavodni plochu. dotknou zemé za hranicemi zavodni plochy ve stejném okamziku, budou penalizovany
e Sraska NENI udélena: jako jeden dotyk jednim nacinim).
0 Pokud nacini opusti zavodni plochu po skonceni sestavy a po skonéeni hudby * Srazka NEN[udélena:
0 Pokud je naini ztraceno na konci posledniho pohybu sestavy. 0 Pokud nacini opusti zavodni plochu po skonceni sestavy a po skonéeni hudby.
0 Pokud natini prekroéi hranice zavodni plochy aniZ by se dotklo zemé. O Pokud je nacini ztraceno na konci posledniho pohybu sestavy.
0 Pokud se natini a/nebo gymnastka dotkne &ry hranice zavodni plochy. 0 Pokud nacini prekroci hranice zavodni plochy, aniz by se dotklo zemé.
0 Pokud se nacini a/nebo gymnastka dotkne c¢ary hranice zavodni plochy.
0 Pokud je rozbité nebo nepouzitelné nacini odstrariovano ze zavodni plochy.
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Strana EN 8 | CZ 8 - #3.3.

Kazda sestava musi byt cela provedena na oficialni zavodni plose:

e pokud gymnastka ukonci svoji sestavu mimo zavodni plochu, bude udélena srazka dle §
3.2.

Kazda sestava musi byt cela provedena na oficialni zavodni plose:

e pokud gymnastka ukonci svoji sestavu mimo zavodni plochu, bude udélena srazka dle §
3.2,

e Jakykoli prvek obtiznosti provedeny mimo zavodni plochu (béhem nebo na konci
sestavy) nebude hodnocen.

e Pokud je prvek obtiznosti zapocat na zavodni ploSe a dokoncen mimo zavodni plochu,
obtiznost hodnocena bude.

StranaEN 9 | CZ 9 - #4.2.5.

Pokud se gymnastka pred zahdjenim sestavy rozhodne, Ze jeji nacini je nepoutZitelné (napf.:

uzly na stuze), mlZe pouZit ndhradni nacini.

e Srazka udélend KOORDINACNI rozhodéi: 0.50 b. za pfiligné prodlevy v piipravé na
sestavu, které zdrzuji zavod.

4.2.5. Nepouzitelné nacini (napf. uzly na stuze)
4.2.5.1. Pokud se gymnastka pred zahdjenim sestavy rozhodne, Ze jeji nacini je
nepouzitelné (napft.: uzly na stuze), mlze pouzit nahradni nacini.
e Srdzka udélena Koordinaéni rozhodci: 0,50 b. za pfilisné prodlevy v pfipravé na
sestavu, které zdrzuji zavod.
4.2.5.2. Pokud se nacini stane nepouzitelnym béhem sestavy, je povoleno pouziti

nahradniho nacini.

StranaEN 9 | CZ9 - #4.2.6.

Pokud nacini spadne a opusti zavodni plochu, je pouziti ndhradniho nacini povoleno:

e Srazka udélena rozhodéi PROVEDENI (E): 0,70 b. za ztratu nacini mimo zavodni plochu
(bez ohledu na vzdalenost).

e Srazka udélena KOORDINACNI rozhodéi: 0,30 b. za nacini mimo zavodni plochu. Pokud
je nacini nepouzitelné (velky uzel), je povoleno pouziti ndhradniho nacini:
¢ Srazka udélena rozhod¢i PROVEDENI (E): 0,70 b. za nepouzitelné nadini.

Pokud nécini spadne a opusti zavodni plochu, je pouziti ndhradniho nacini povoleno,
s prisluSnymi srazkami (viz #3.2.)
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Strana EN 10 | CZ 9 - #4.2.8.

Pokud nacini spadne, ale neopusti zavodni plochu, neni povoleno pouZzit ndhradni nacini:
e Srazka udélena rozhod¢i PROVEDENI (E): 0,70 b. za ztratu nacini

e Srazka udélena KOORDINACNI rozhodéi: 0,50 b. za nedovolené pouziti ndhradniho
nacini

Pokud nacini spadne, ale neopusti zavodni plochu, neni povoleno pouzit ndhradni nacini:

e Srazka udélena KOORDINACNI rozhodéi: 0,50 b. za nedovolené pouziti nahradniho
nacini

StranaEN 10 | CZ10-#5.1.1

Styl sukynky (stfih a zdobeni) je libovolny...

e Styl sukynky (stfih a zdobeni) je libovolny, ale sukné ve vzhledu baletni “tutu” je
zakdazana.

StranaEN 12 | CZ12-#7.

SRAZKY UDILENE KOORDINACNi ROZHODCi

SRAZKY UDILENE CASOMIROU, POMEZNi A KOORDINACNiI ROZHODCi

Strana EN 13 | CZ 13 - # 1.6.

e Rozhoddi D1, D2: ohodnoti pocet a hodnotu Prvk( Obtiznosti (BD), pocet a hodnotu
Sérii rytmickych kroku (S) a pocet fundamentalnich skupin prace (manipulaci) s nacinim
a tyto zaznamena v symbolech.

e Rozhoddi D1, D2: ohodnoti pocet a hodnotu Prvk( Obtiznosti (BD), pocet a hodnotu
Sérii rytmickych kroku (S) a tyto zaznamena v symbolech.

StranaEN 13 | CZ 13- #1.7.

Maximalni hodnota Obtiznosti (D) je 10.00 bodd.

VYMAZAT

StranaEN 13 | CZ 13- #1.8.

Prvky obtiznosti, Min. 3, Max. 9
Dynamické prvky s rotaci: Min. 1

Obtiznost s nacinim: Min. 1

Prvky obtiznosti, Min. 3, zapocte se 9 nejvyssich
Dynamické prvky s rotaci: Min. 1, Max. 5

Obtiznost s nacinim: Min. 1
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StranaEN 14 | CZ 14 - # 2.1.3.

Neni mozné provadét vice nez 9 Prvk( obtiznosti s hodnotou vyssi nez 0.10 b.; bude
zapocitano 9 spravné provedenych Prvkd obtiZznosti s nejvyssi hodnotou.

Bude zapocitano 9 nejvyssich spravné provedenych prvk( obtiZznosti.

StranaEN 14 | CZ 14 - # 2.1.5.

Je mozné provadét skoky a obraty v sériich.

Série: identické opakovani 2 a vice skok( nebo obratU; kazdy skok nebo obrat v sérii se
pocita jako 1 Prvek obtiZznosti skoku, nebo obratu.

Je mozné provadét skoky a obraty v sériich.

Série:

¢ identické opakovani 2 a vice skok( nebo obratt

e kazdy skok nebo obrat v sérii se pocitd jako 1 Prvek obtiznosti skoku, nebo obratu

e kazdy skok nebo obrat v sérii se hodnoti jednotlivé

StranaEN 14 | CZ 14 - # 2.1.6.

e Pozadavek na ohodnoceni prvku musi byt doplnén popisem v angli¢tiné a francouzstiné
spolecné s kresbou prvku a DVD, nebo elektronickym odkazem.

e Pozadavek na ohodnoceni prvku musi byt doplnén popisem v angli¢tiné a francouzstiné
spolecné s kresbou prvku a predan v elektronické podobé.

Strana EN 14 | CZ 15 - # 2.2.3.

Bez jedné nebo vice z nasledujicich vaznych technickych chyb:

¢ velké odchyleni od zakladni charakteristiky specifické pro kazdou skupinu Prvkd
obtiZnosti

o velkd technicka chyba s nacinim (technicka chyba se srazkou 0.30 b. a vice)

Bez jedné nebo vice z nasledujicich vaznych technickych chyb:

¢ velké odchyleni od zakladni charakteristiky specifické pro kazdou skupinu Prvkd
obtiznosti

e  ztrata rovnovahy s oporou na jedné ¢i dvou rukou nebo s oporou nacini
e Uplnd ztrata rovnovahy s padem

e velka technicka chyba s nacinim (technicka chyba se srazkou 0,30 b. a vice)
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Strana EN 15 | CZ 15 - # 2.3.1.

Uréeno tvarem, ktery je proveden bez ohledu na zamysleny tvar prvku.

Urceno tvarem, ktery je proveden:

Aby byly platné, musi byt vSechny BD provadény v pevném a definovaném tvaru; tzn. trup,
nohy a vSechny zapojené segmenty téla jsou v nalezité poloze tak, aby bylo mozné platny
tvar BD identifikovat: pf. 180° provaz, uzavieny zdklon, skréeni zdnozmo, pozice ,jelen”,
atd.

Pokud je tvar jedné Ci vice Casti téla rozeznatelny s malou odchylkou do 10°, je BD platny se
srazkou za technické provedeni 0,10 b. za kazdou nespravnou pozici téla.

Pokud je tvar jedné Ci vice Casti téla rozeznatelny se stfedné velkou odchylkou 11 - 20°, je
BD platny se srazkou za technické provedeni 0,30 b. za kaZzdou nespravnou pozici téla.

Pokud neni tvar jedné Ci vice ¢asti téla dostatecné rozeznatelny a s odchylkou prevysujici
20°, BD neni platny se srazkou za technické provedeni 0,50 b. za kazdou nespravnou pozici
téla.

Viz technické smérnice: Priloha

Strana EN 16 | CZ 16 - #3.2.1.

Minimalné 1 manipulace z kazdé Fundamentalni technické skupiny prace s nacinim v kazdé
sestaveé.

VYMAZAT

Strana EN 16 | CZ 16 - #3.2.2.

Poznamka: Identické manipulace s naéinim provedené ve 2 rliznych Prvcich obtiZnosti
nejsou povazovany za ,riizné“ manipulace.

Poznamka: Identické manipulace s naéinim provedené ve 2 rliznych prvcich obtiZnosti (ze
stejné i odlisné skupiny prvki) nejsou povazovany za ,rlizné“ manipulace.
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Strana EN 16 | CZ 16 - #3.2.3.

Identické manipulace s nacinim béhem Prvk( obtiZznosti nebudou uznany (viz 2.2.1),

s vyjimkou pripadu Sérii: je povoleno opakovat identickou manipulaci béhem sérii skok(
a obrat(.

Identické manipulace s nacinim béhem Prvk( obtiZznosti nebudou uznany (viz 2.2.1),

s vyjimkou pfipadu Sérii:

¢ je povoleno opakovat identickou manipulaci béhem sérii skok(l a obrat(, pricem? kazdy
skok nebo obrat v sérii je hodnocen jednotlivé

e v pripadé, Ze jeden nebo vice skokl provadénych v sérii ma nizsi hodnotu, hodnota
provedeného tvaru bude platna dokonce i s identickou manipulaci.

Vsechny prvky platné

Vsechny prvky platné

StranaEN 17 | CZ17 - #3.3.1.

N

Chyceni Svihadla za konce, kazdy konec v jedné ruce.

Chyceni Svihadla za konce, kazdy konec v jedné ruce bez opory na jiné ¢asti téla.

Strana EN 19 | CZ 19 - #3.3.4. m

Malé vyhozeni obou kuZelli soucasné, nebo stfidavé s rotaci a chycenim.

-

Malé vyhozeni obou kuZelll (nespojenych) soucasné, nebo stfidavé s rotaci 360°
a chycenim.

¢ Volna rotace 1 nebo obéma kuzeli na ¢asti téla.

00

¢ Volna rotace 1 nebo 2 kuZell (spojenych nebo nespojenych) na nebo kolem ¢asti téla
nebo kolem druhého kuZele.

Vysvétleni: Aby byl prvek obtiznosti (BD) platny, je vyzadovano vyhozeni a chyceni (kuzele -
fundamentalni prvek).

Vysvétleni: BD je platny pokud bud vyhozeni nebo chyceni (obé akce nejsou vyZzadovany) je
provedeno béhem BD.
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Strana EN 19 | CZ 19 - #3.3.5. /)

Stuha - pridat 4. odrazku

oo .

Stredni kruh stuhou

Strana EN 20 | CZ 20 - #3.4.

upravit posledni odrazku

Pfechod nad nacinim celym télem, nebo casti téla.

m L]

e Pfechod nad nacinim celym télem, nebo casti téla bez predani nacini z jedné ruky nebo
Casti téla do jiné ruky nebo casti téla.

StranaEN 20 | CZ20-#3.4. R

Nestabilni vyvaZovani — tiprava vysvétleni

VyvaZovani nacini bez pomoci ruky(ou) bud:
1) Na malé plose segmentu téla
Vyjimka:
e Otevrenad dlan je povazovana za malou plochu béhem Rotace na jedné noze
(na relevé — obrat, nebo na celé noze — napt. Penché; podmetenka)

Vyvazovani nacini bez pomoci ruky(ou) bud:
1) Na malé plose segmentu téla nebo (pouze béhem rotace) na druhém kuzelu
Vyjimka:

e Otevrena dlan je povaZzovana za malou plochu béhem Rotace na jedné noze
(na relevé — obrat, nebo na celé noze — napf. Penché; podmetenka)

e Jeden kuZel balancovany na druhém se povazuje za nestabilni vyvazovani
béhem BD s rotaci

StranaEN 20 | CZ22-#3.4. —

Nestabilni vyhozeni / chytani

Malé vyhozeni / chytani

Malé vyhozeni / chytani (pro kuZele s rotaci nebo bez rotace 360°)

Malé vyhozeni 2 spojenych kuzelli (s rotaci nebo bez rotace 360°)

Strana EN 23 | CZ 23 - #4.1.2.

Minimalné s 1 Technickym prvkem s nacinim (Fundamentalnim nebo z vedlejsi technické
skupiny, viz 3.3.; 3.4.) v nedominantni ruce (pouZiti obou rukou pfi manipulaci nacini). Neni
vyzadovano pro Svihadlo a kuZele.

VYMAZAT

#4.1.3. precislovat na #4.1.2.
#4.1.4. precislovat na #4.1.3.
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Strana EN 23 | CZ 23 - #4.1.5.

precislovat na #4.1.4

Minimalné s 2 rliznymi zménami pohybu: rytmus, sméry, modalita nebo Urovné.

Minimalné s 2 rlznymi zménami pohybu:

e modalita krok( (krok, poskok, skok, béh, atd.)

*  rytmus

e sméry: sméry natoCeni téla a sméry pohybu téla po zavodni plose
e Urovné

Strana EN 23 | CZ 23 - #4.2.

NiZe uvedené je mozno provadét béhem Sérii tanecnich krokd (S):
e Prvek obtiznosti (BD) s hodnotou 0.10 b. max. (Napf. ,cabriole” skok, , passé” vydrz).

® Obtiznost s nacinim (AD), pokud tato nenarusi kontinuitu tanec¢nich krokd. Toto je
zapocitano do 8 vtefin trvani S.

e Hazeni (malé, stfedni, velké), v pfipadé, Ze podporuje myslenku tanecénich krokd, nebo
napomaha zvyseni amplitudy a rlznorodosti pohybu.

NiZe uvedené je mozno provadét béhem Sérii tanecnich krokda (S):

e Prvek obtiznosti (BD) s hodnotou 0,10 b. (kromé podmetenky) napf. ,cabriole” skok,
»Ppassé” vydrz).

e Obtiznost s nacinim (AD) — (max. 1) bez preakrobatickych prvk( nebo podmetenek

e Hazeni (malé, stfedni, velké), v pfipadé, Ze podporuje myslenku taneénich krokd, nebo
napomaha zvyseni amplitudy a riznorodosti pohybu.

Strana EN 23 | CZ 23 - #4.3.

V Sériich tanecnich krokd (S) neni mozno provadét:
e RbéhemsS

e Celd Sv pozici na zemi

V Sériich tanecnich krokd (S) neni mozno provadét:

e RbéhemsS
e Preakrobaticky prvek, podmetenku
e Vicenez1lAD

e (Celd Sv pozici na zemi
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Strana EN 23 | CZ 23 - #4.4.

Série tanecnich krok( nebudou uznany v nasledujicich pripadech:
e Méné nei 8 vtefin tance.

¢ Velké odchyleni od zakladni techniky manipulace s nacinim (chyby se srazkou 0.30
a vice udélené rozhodcimi Provedeni).

e Zadny vztah mezi rytmem a charakterem hudby, pohyby téla a manipulace nacini.

e Chybi minimalné 2 rlizné typy pohybu: modalita, rytmus, sméry, nebo Urovné v kazdé
Sérii tanecnich krokd.

e Chybi minimdlné 1 Fundamentalni technicky prvek s nacinim.
e Chybi minimalné 1 Technicky prvek s nacinim v nedominantni ruce.

e Celd Série tanecnich krok( je provedena na zemi.

Série tanecnich krok( nebudou uznany v nasledujicich pripadech:
e Méné nei 8 vtefin tance.

¢ Velké odchyleni od zakladni techniky manipulace s nacinim (chyby se srazkou 0,30 b.
a vice).

e Ztrata rovnovahy s oporou na jedné ¢i obou rukou nebo na nacini.
o Uplna ztrata rovnovéhy s padem gymnastky.
e Z&dny vztah mezi rytmem a charakterem hudby, pohyby téla a manipulace nacini.

e Chybi minimalné 2 rlizné typy pohybu: modalita, rytmus, sméry, nebo Urovné v kazdé
Sérii tanecnich kroka.

e Chybi minimalné 1 Fundamentalni technicky prvek s nacinim.

v sy s

e Celd Série tanecnich krok( je provedena na zemi.

e S preakrobatickym prvkem a/nebo podmetenkou
e Vicenez1lAD

Strana EN 24 | CZ 24 - #5.1.

vlozit bod #5.1.1.

Pozadavky:

Pozadavky:
5.1.1. R:min. 1, max. 5 (v poradi, ve kterém jsou provedeny)
#5.1.1. precislovat na #5.1.2.
#5.1.2. precislovat na #5.1.3.
#5.1.3. precislovat na #5.1.4.
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Strana EN 24 | CZ 24 - #5.1.3. precislovat na #5.1.4.
Hodnota R je urc¢ena poctem rotaci a provedenymi kritérii: pokud je posledni rotace Hodnota R je urc¢ena poctem rotaci a provedenymi kritérii: pokud je posledni rotace
provedena po chyceni nacini, tato rotace a kritéria nalezejici k této rotaci (pravdépodobné | provedena po chyceni nacini, tato rotace a kritéria nalezejici k této rotaci (pripadné zména
zména Urovné a osy) nebudou uznana. Urovné nebo osy) nebudou uznana.

Ostatni kritéria sprdvné provedena pfi chyceni jsou platna, dokonce i kdyz findIni rotace
uzndana nebude.

#5.1.4. precislovat na #5.1.5.

Strana EN 24 | CZ 24 - #5.1.5. precislovat na #5.1.6.

Kazda rotace (pre-akrobatické prvky, chainee, atd.) mGze byt provedeno bud'izolované, Kazda rotace (pre-akrobatické prvky, chainée, podmetenka, atd.) mdze byt provedeno bud’
nebo v sérii, maximalné 1x. Opakovani jakékoli rotace (izolované, nebo v sérii) v dalsim R izolované, nebo v sérii, maximalné 1x. Opakovani jakékoli rotace (izolované, nebo v sérii)
nebude uznano. v dal$im R nebude uznano.

Strana EN 24 | CZ 25 - #5.2.

Z Zména osy rotace téla a / nebo zména Urovné. Zména osy rotace téla nebo zména Urovné (v kazdém R mize byt uznano pouze 1
kritérium: zména osy nebo Urovné — nikoli oboji).
:1: Bez pomoci rukou. Bez pomoci rukou: (neplatné pro pfimé chyceni s rotaci paze (Q); smisené chyceni (U, 1))
Chyceni béhem rotace Chyceni béhem rotace: platné pouze v ptipadé provedeni s &
Vyhozeni po odbiti o zem / vyhozeni z kutéleni na zemi Pfimé opétovné vyhozeni/odbiti bez preruseni od raznych ¢asti téla nebo od zemé —

vSechna nacini

Chyceni Svihadla za konce Chyceni Svihadla za konce bez pomoci jinou ¢asti téla

S | < | o

Chyceni otevieného a rozloZzeného Svihadla drzeného za jeden konec s nepretrzitym
pohybem svihadla pokracujicim po jeho chyceni
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STAVAJICI TEXT

REVIDOVANY TEXT

Vyhozeni 2 kuZelQ: simultanni, asymetrické, , kaskada“ (dvojita, trojita) *

7

Vyhozeni 2 nespojenych kuzell: simultanni, asymetrické, , kaskada“ (dvojita, trojita) *

Primé chyceni obruce do krouzeni

Q

Pt¥imé chyceni obruce do krouzeni (viz + ,Bez pomoci rukou®)

SmiSené chyceni Svihadla a kuZell

i_

SmiSené chyceni Svihadla a kuZell (viz + ,Bez pomoci rukou®)

Strana EN 25 | CZ 26 - #5.3.1. — 2. odrazka

e Srotaci s hodnotou vyssi nez 0.10 (napf.: skoky a rotace o 1802 a vice béhem vyhozeni
a chyceni): tyto rotace jsou zapocitany jak do poctu rotaci v R a zarovern jako Prvek
obtiZnosti (BD).

e Srotaci s hodnotou vyssi nez 0,10 b. (napf.: skoky a rotace o 180° a vice béhem
vyhozeni nebo chyceni): tyto rotace jsou zapocitany jak do poctu rotaci v R a zdroven
jako Prvek obtiznosti (BD).

Strana EN 26 | CZ 26 - #5.4.1.

e ,Skok s velkym roznozenim“ pfimo do 1 nebo vice kotoull vpred je platny i pro R
(Dynamicky prvek s rotaci). Rozhod¢i by mély udélit kritérium za dalkovy skok
do kotoulu béhem R. ,,Dalkovy skok do kotoulu” ihned nasledovan dalsimi 2 kotouly =
R3 (R se 3 rotacemi).

e ,Skok do kotoulu” skok s trupem sklonénym vpred bezprostfedné nasledovany
kotoulem

0 Je platny i pro R (Dynamicky prvek s rotaci), kdyzZ je primo nasledovan dalsi rotaci.

0 Rozhod&i by méli udélit kritérium Z& za dalkovy skok do kotoulu b&hem R. ,Skok
do kotoulu” ihned nasledovan dal§im kotoulem / rotaci = R2 2.

Strana EN 26 | CZ 26 - #5.4.2.

Pfemety a hvézdy jsou povazovany za rozdilné:
* Vpred, vzad, nebo stranou

e Soporou na jedné nebo obou rukach

¢ Na predlokti, na hrudniku, nebo na zadech
e Snebo bez vymény nohou

e Pocatecni a konecCna pozice: na zemi nebo ve stoji

Pfemety a hvézdy jsou povazovany za rozdilné:
e \Vpred, vzad, nebo stranou

S . ,
¢ Na predlokti, na hrudniku, nebo na zadech
¢ Snebo bez vymény nohou

e Pocatecni a konecna pozice: na zemi nebo ve stoji
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Strana EN 26 | CZ 26 - #5.4.5.

Stejny pre-akrobaticky prvek mlze byt pouzit 1x v R a 1x v AD.

Stejny rotacni prvek (preakrobaticky prvek, chainée, podmetenka, atd.) mlZe byt pouZit 1x
vRalxvAD.

Strana EN 27 | CZ 27 - #6.1.1.

MuUzZe byt provedena:
e izolované
e béhem Prvku obtiznosti (BD): baze nacini bude uznana pro Prvek obtiZnosti

¢ béhem Série rytmickych krokd (S)

MuUzZe byt provedena:
e izolované
e béhem Prvku obtiznosti (BD): baze nacini bude uznana pro Prvek obtiZnosti

e béhem Série rytmickych krokd (S) — max. 1 AD (bez preakrobatickych prvkd a
podmetenek)

Strana EN 27 | CZ 27 - #6.1.2.

Kazda AD musi byt odlisna.

Kazda AD musi byt odlisnd, identické opakovani neni platné (bez srazky).

Strana EN 27 | CZ 27 - #6.3.2.

Baze zkoordinovana s minimalné 2 nize uvedenymi kritérii (6.4.) ma hodnotu 0,30 b. nebo
0,40 b.

Baze zkoordinovana s minimalné 2 nize uvedenymi kritérii (6.4.)
ma hodnotu 0,20 b., 0,30 b. nebo 0,40 b

Baze s nacinim (Fundamentalni nebo vedlejsi skupiny nacini) 0,20

Specifické baze s nacinim: 0,30
0 Kutdleni pfes minimalné 2 velké segmenty téla
0 Malé vyhozeni a chyceni 2 nespojenych kuzeld
0 Vysoké vyhozeni
(e}

Predani nacini bez pomoci rukou minimalné dvéma ¢astmi téla (nikoli
rukama

Chyceni nebo odbiti od zemé nebo ¢asti téla z vysokého vyhozeni | 0,40
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Strana EN 27, 28 | CZ 28 - #6.4.
=|= Bez pomoci rukou. Bez pomoci rukou: (neplatné pro prfimé chyceni pomoci rotace paze (obruc); smisené
chyceni (kuzele, Svihadlo))
Provedeno v sérii bez preruseni Provedeno v sérii po 3 bez preruseni: velka kutaleni obruce a mice; mala vyhozeni kuzel(
(nespojenych)
l/ Vyhozeni po odbiti o zem; Vyhozeni po kutaleni na zemi; Pfimé opétovné vyhozeni | Pfimé opétovné vyhozeni/odbiti od riiznych ¢asti téla nebo od zemé
/ opétovné odbiti
— Vyhozeni otevieného a rozloZzeného Svihadla Chyceni otevieného a rozloZzeného sSvihadla drzeného za jeden konec s nepretrzitym

pohybem svihadla pokracujicim po jeho chyceni

G PFimé chyceni obruce do krouzeni Primé chyceni obruce do krouzeni (viz # ,Bez pomoci rukou”)

i_ SmiSené chyceni Svihadla a kuZell SmiSené chyceni Svihadla a kuZell (viz # ,Bez pomoci rukou®)

Strana EN 29 | CZ 28 - #6.4.1.

Vysvétleni a priklady Vysvétleni a priklady
& VYMAZAT
BD VYMAZAT

3> VYMAZAT
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STAVAIJICI TEXT REVIDOVANY TEXT
Strana EN 29 | CZ 29 - #6.5.
e Trenéfi jsou podporovani k prekladani novych origindlnich Obtiznosti s nacinim, které e Trenéfi jsou podporovani k prekladani novych originalnich ObtiZznosti s nacinim, které
jesté nikdo nepredvedl. Originality maji nejvyssi hodnotu mezi prvky ObtiZnosti jesté nikdo nepredvedl. Originality maji nejvyssi hodnotu mezi prvky Obtiznosti
s nacinim —0.50 b. s nacinim—0,40 b.
e Vsechny Originality s na¢inim musi byt pfedloZeny Technické komisi MG FIG. e Vsechny Originality s nd¢inim musi byt predloZeny Technické komisi MG FIG.
e Predkladajici narodni federace musi predlozit FIG videonahravku s Originalitou e Predkladajici narodni federace musi predat v elektronické formé FIG videonahravku
s nacinim (nahravka prvku samostatné a dalsi nahravka celé sestavy, ve které je prvek s originalitou s nacinim (nahravka prvku samostatné a dalsi nahravka celé sestavy,
predveden v zdvodé) a popisny text ve 2 jazycich (angli¢tina a francouzstina) spolu ve které je prvek pfedveden v zavodé) a popisny text ve 2 jazycich (anglictina
s kresbou Prvku. a francouzstina) spolu s kresbou prvku.
Strana EN 30 | CZ 29 - #7.1.
ObtiZznost Minimum/Maximum Srazka 0.30 b. ObtiZznost Minimum/Maximum Srazka 0.30 b.
Prvky obtiznosti v poradi, Minimum 3 e Vicenez9BD Prvky obtiznosti-+pefadi; Minimum 3 s Meepez0BD
ve kterém jsou provedeny Maximum 9 s hodnotou vyssi nez ve-kterémjsou-provedeny 9 BD s nejvyssi hodnotou shodnotouvyssines
0,10 bude zapocteno 6,10
Fundamentalni technické Minimum 1 z kazdé skupiny | Za kazdy chybéjici prvek Eundamentalnt technicke Minimur 1z kaidé skaoiny | Zakasdvchvboiiciorvek
skupiny s nacinim skupiny-shadinim
Strana EN 31 | CZ 30 - #8.1.5.
Série skokl se sklada z 2 nebo vice po sobé jdoucich identickych skokd, provedenych s, Série skokl se sklada z 2 nebo vice po sobé jdoucich identickych skokd, provedenych s,
nebo bez mezikroku (dle typu skoku). Kazdy skok v sérii se pocita jako jeden Prvek nebo bez mezikroku (dle typu skoku). Kazdy skok v sérii se pocita jako jeden Prvek
obtiznosti. (viz Tabulka 8.2.). obtiznosti. (viz Tabulka 8.2.). Kazdy skok je hodnocen jednotlivé. Viz strana 17, #3.2.2.
Strana EN 31 | CZ 30 - #8.1.6.
,»Skok s velkym roznozenim® — dalkovy skok s trupem predklonénym dopredu primo ,Skok do kotoulu” — skok s trupem predklonénym dopredu pfimo do kotoulu — neni
do kotoulu — neni povaZzovan za Prvek obtiznosti dalkového skoku, ale je povazovan za pre- | povazovan za prvek obtiznosti skoku, ale je povazovan za pre-akrobaticky prvek.
akrobaticky prvek.
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REVIDOVANY TEXT

Strana EN 31 | CZ 30 - #8.1.7.

U vSech Prvkl obtiZznosti skoku se skréenim zanoZzmo, chodidlo, nebo jiny segment nohy
musi byt blizko hlavy (uzaviena pozice skréeni zdnoZzmo, dotek neni vyZadovan).

U vSech prvki obtiZznosti skoku se skréenim zanoZzmo, chodidlo, nebo jiny segment nohy
musi byt blizko hlavy (uzaviena pozice skréeni zanozmo, dotek je vyzadovan).

Strana EN 31 | CZ 30 - #8.1.8.

U vSech Prvkl obtiznosti skoku se zaklonem musi byt hlava blizko néjaké ¢asti nohy (dotek
neni vyZzadovan).

U vSech prvki obtiZznosti skoku se zaklonem musi byt hlava blizko néjaké c¢asti nohy (dotek
je vyzadovan).

Strana EN 31 | CZ 30 - #8.1.10.

pridat

Pozice je platna bez velké ,houpacky”.

Strana EN 36 | CZ 34 - #8.3.

Technické direktivy

VYMAZAT

Strana EN 37 | CZ 34 - #9.1.2.

A. Rovnovahy na chodidle
a. Provedeny na Spicce (relevé), nebo na celé noze

b. Zafixovany a Fddné definovany tvar se ,,stop-pozici”

A. Rovnovahy na chodidle
a. Provedeny na Spicce (relevé), nebo na celé noze
b. Zafixovany a fadné definovany tvar se ,,stop-pozici“
¢ minimalné 1 vtefinu v pevném tvaru

e minimalné 1 technicky prvek nacini provedeny dle jeho definice v Tabulkach
#3.3. a #3.4.

e pokud je tvar dobfe definovan a prvek nacini je proveden spravné ale ,stop-
pozice” je nedostate¢nd, rovnovaha je platna se srazkou za technické
provedeni
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REVIDOVANY TEXT

Strana EN 37 | CZ 35 - #9.1.4.

Technické prvky s nacinim (fundamentalni nebo vedlejsi) musi byt pocitana od okamziku,
kdy byla Rovnovaha zafixovana do doby, kdy se pozice zacind ménit, nebo béhem
,evoluce” Dynamické rovnovahy.

Technické prvky s nacinim (fundamentaini nebo vedlejsi) musi byt pocitany od okamziku,
kdy byla Rovnovaha zafixovana ve ,stop-pozici“ po dobu minimalné 1 vtefiny.

Strana EN 37 | CZ 35 - #9.1.6.

Ve vSech Prvcich obtiznosti se skréenim zanoZzmo, chodidlo ¢i jiny segment nohy musi byt
v blizkosti hlavy (uzaviena pozice skréeni zanozmo, dotek neni vyzadovan).

Ve vSech Prvcich obtiznosti se skréenim zanoZzmo, chodidlo ¢i jiny segment nohy musi byt
v blizkosti hlavy (uzaviena pozice skréeni zanozmo, dotek je vyzadovan).

Strana EN 37 | CZ 35 - #9.1.7.

Ve vSech Prvcich obtiznosti Rovnovahy se zaklonem trupu, musi byt hlava blizko ¢asti nohy
s predominantni akci trupu (dotek neni vyZzadovan).

Ve vSech Prvcich obtiznosti Rovnovahy se zaklonem trupu, musi byt hlava blizko ¢asti nohy
s predominantni akci trupu (dotek je vyzadovan).

Strana EN 38 | CZ 35 - #9.1.15.

Dynamické Rovnovahy mohou byt provedeny na relevé, nebo na celé noze beze zmény
hodnoty, nebo symbolu (kromé rovnovah Fouetté).

Dynamické Rovnovahy (kromé rovnovah Fouetté) mohou byt provedeny na relevé, nebo
na celé noze beze zmény hodnoty, nebo symbolu.

Strana EN 40 | CZ 36, 37 - #9.2. - tabulka hodnot prvkl rovnovah

8. Arabeska — prvky hodnoty 0,40 b. a 0,50 b. — nové jako totozné s hodnotou 0,50 b.

1;,,\% =

ou

23. Dynamicka rovnovaha , U 180°“ pfejmenovat na , U3 180

Strana EN 42-44 | CZ 38-39 - #9.3.

Technické direktivy

VYMAZAT
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Strana EN 45 | CZ 40 - #10.1.1.

VSechny Prvky ObtiZznosti Rotaci musi mit nasledujici zakladni charakteristiky:

e Minimalni zakladni rotace o 360° (kromé Obtiznosti €. 6, 9, 17, kde je zakladni rotace
180°)

e Zafixovany a jasné definovany tvar béhem rotace az do konce

VSechny Prvky ObtiZznosti Rotaci musi mit nasledujici zakladni charakteristiky:

e Minimalni zakladni rotace o 360° v pevném a dobte definovaném tvaru (kromé
Obtiznosti €. 6,9, 17, kde je zakladni rotace 180°)

Strana EN 45 | CZ 40 - #10.1.4

Série identickych Obrat( (2 a vice) jsou provedeny za sebou bez preruseni a pouze
s oporou o patu. Kazdy Obrat v sérii se pocita jako 1 Prvek ObtizZnosti, kromé kombinaci
identickych Fouetté, které se pocitaji jako 1 Prvek obtiznosti.

Série identickych Obrat( (2 a vice) jsou provedeny za sebou bez preruseni a pouze
s oporou o patu. Kazdy Obrat v sérii se pocita jako 1 Prvek obtiznosti, kazdy obrat je
hodnocen jednotlivé (kromé kombinaci identickych Fouetté, které se pocitaji jako 1 Prvek

obtiznosti).
iﬁo 360° ? 360° io 360°

Platné Platné Platné

io 360° ? méné ne? 360° io 360°

Platné Neplatné Platné

Strana EN 45 | CZ 40

pfidat bod #10.1.7 za #10.1.6

Tvaru musi byt dosazeno pred ukoncenim minimalni zakladni rotace.

Strana 45 | CZ 40

pridat bod #10.1.8

Ve vsech prvcich rotace ve skréeni zanoZzmo nebo se zaklonem trupu, musi byt hlava blizko
nékteré ¢asti nohy (uzaviena pozice, dotek je vyZzadovan).
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Strana 45 | CZ 40 - #10.1.7.

precislovat na #10.1.9.

Obraty se zménou tvaru
e Pocitaji se jako 1 Prvek obtiznosti
e KaZzdy tvar v obratu musi mit minimalni zakladni rotaci

e Pfechod z jednoho tvaru do druhého musi byt proveden bez opory o patu a tak plynule,
jak je to mozné

e Minimalné s 1 Fundamentalnim technickym prvkem specifickym pro dané nacini
a/nebo s manipulaci z vedlejsi technické skupiny prace s nacinim béhem kazdého
komponentu Prvku ObtiZznosti Obratu.

Obraty se zménou tvaru

e Pocitaji se jako 1 Prvek obtiznosti

e Kazdy tvar je provadén v relevé

e Kazdy tvar v obratu musi mit minimalni zakladni rotaci

e Pfechod z jednoho tvaru do druhého musi byt proveden bez opory o patu a tak plynule,
jak je to mozné

e Minimalné s 1 Fundamentalnim technickym prvkem specifickym pro dané nacini
a/nebo s manipulaci z vedlejsi technické skupiny prace s nacinim béhem libovolného
komponentu Prvku Obtiznosti Obratu.

Strana 45 | CZ 40 - #10.1.8.

precislovat na #10.1.10.

Fouetté

Fouetté

Strana 45 | CZ 40 - #10.1.9.

precislovat na #10.1.11.

Podmetenka

Podmetenka

Strana 45 | CZ 41 - #10.1.10.

precislovat na #10.1.12.

e | Stojna noha se postupné kréi
¢ T Stojna noha se vraci do napnuté pozice

e 17T Stojna noha se postupné kréi a poté se navraci do napnuté pozice

¢ | Stojnd noha se postupné kréi + 0,10 b.
e 1 Stojnd noha se vraci do napnuté pozice + 0,10 b.

e 1T Stojnd noha se postupné kréi a poté se navraci do napnuté pozice + 0,10 b., + 0,10 b.

Strana 46 | CZ 41 - #10.1.11.

VYMAZAT
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Strana 48 | CZ 42 - #10.3.

9. Obrat ve vaze uklonmo s pomoci ruky 030 /

hodnota 0,30 .-oi «Jﬁ

9. Obrat ve vaze tklonmo s pomoci ruky 0,40 }J’

hodnota 0,40 b.

Strana 50 | CZ 41 - #10.4.

Technické direktivy - tabulka

VYMAZAT
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STAVAJICI TEXT

REVIDOVANY TEXT

Strana EN 51, 52 | CZ 45 - #4.1.1.

Vadéi myslenka: Charakter

c) Kompozice by neméla byt sérii prvkd obtiznosti nebo prvkd nacini bez souvislosti

s charakterem hudby.

e) Styl pohybu, ktery vyjadruje charakter hudby a vidci myslenku:

I. Styl a typ pohybu by mély odrazet charakter nebo myslenku kompozice, napftiklad,

ale ne pouze:

a.
b.
C.
d.

Pohyb pazi
Stylizované spojovaci tanec¢ni kroky
Viny télem

Spojujici prvky nacini zddraznujici rytmus a charakter

Il. Tento charakter pohybu by mél byt vyjadren:

a.

Béhem kombinace tanecnich krokd: kroky majici styl specificky souvisejici
s hudbou a nejsou prostou chizi, skoky nebo béhem do rytmu

Ve spojujicich prvcich mezi nebo béhem BD, napfriklad ale ne pouze:
e V pfipravé na BD nebo vyhozeni

e Béhem BD

e Ptiprechodech mezi BD

¢ Pod vyhozenimi/ béhem chytani

e Béhem prvkd rotace

e Pfizméndch drovni

e Ve stylu prvkd nacini

f) Zmény v charakteru hudby by se mély odrazet ve zménach charakteru pohybu; tyto
zmény by mély byt harmonicky kombinovany.

g) Casti kompozice nebo kompozice celd, ktera je pouze sérii prvkil bez vhodného
charakteru pohybu nebo spojujicich prvk( postrada jednotu a je penalizovana srazkou.

Vysvétleni a ndvrhy

Vytvoreni vadci myslenky neboli “pribéhu”

1. Rozvinuti myslenky (téma, pFibéh)
Pfibéh ma jasny zacatek, stred a konec
e Prvni faze: predstaveni myslenky ¢i charakteru, zacatek pribéhu
e Stfedni faze: hlavni rozvinuti sestavy, v€etné zmén rytmu

e Zavérecna Cast: hudba by méla rlist na intenzité a koncit jasnym vyraznym finale,
aby se zdUraznilo ukonéeni sestavy, at rychlé ¢i pomalé

2. Struktura prvku pro co nejvétsi efekt, maximalni zaptsobeni

e Umistéte BD, R a AD do sestavy tak, aby korespondovaly s hudebnimi akcenty, které
jsou silné, jasné a nejlépe odpovidaji energii a intenzité prvku (pfiklad: crescendo).

e Umistéte ty nejoriginalnéjsi/unikatni prvky do sestavy na mista s nejzajimavéjsimi
akcenty nebo frazemi hudby nebo tam, kde jsou dynamické zmény.
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Strana EN 52 | CZ 45 - #4.1.2.

c) Propojeni mezi pohyby, které narusuji jednotu kompozice/sestavy, budou pokazdé
penalizovany:

e Prechody mezi pohyby, které jsou nelogické, nesouvislé, nebo nepfimérené dlouhé
e P¥ilis dlouhé pripravné pohyby pred Prvky obtiZnosti

¢ Neodlvodnéna zastaveni mezi pohyby

c) Propojeni mezi pohyby, které narusuji jednotu kompozice/sestavy, budou pokazdé
penalizovany, napfiklad, ale ne pouze:

¢ Prechody mezi pohyby, které jsou nelogické nebo nesouvislé véetné zmén smér(
nebo Urovni mezi prvky obtiznosti

e P¥ilis dlouhé pripravné pohyby pred prvky obtiznosti (tj. ,,chodivé” pripravné kroky,
které nepodporuji myslenku nebo charakter kompozice)

¢ Neodlvodnéna zastaveni mezi pohyby, kterd neodpovidaji rytmu nebo charakteru

b) Pohyby, které jsou provedeny mimo akcenty hudby, nebo mimo hudebni fraze, nebo
neodpovidaji tempu danému hudebnim doprovodem, budou pokaZzdé penalizovany.

d) VYMAZAT
e) VYMAZAT
Strana EN 52| CZ 44 - #4.2.1.
Rytmus Rytmus

b) Pohyby, které jsou provedeny mimo akcenty hudby, nebo mimo hudebni fraze, nebo
neodpovidaji tempu danému hudebnim doprovodem, budou pokazdé penalizovany.

(Priklady):

e Kdyz jsou pohyby viditelné zdlraznény pred nebo po akcentech v hudbé
e KdyZ je jasny hudebni akcent opominut a nezdlraznén pohybem

e Kdyz se pohyby neimysIné opozduji za hudebni frazi

e KdyZ se zméni tempo a gymnastka je uprostied pomalejsich pohybi a nedokaze
patricné reflektovat zménu rychlosti (mimo rytmus)
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Strana EN 52| CZ 46 - #4.2.2.
Dynamické zmény Dynamické zmény
b) Gymnastka by méla ukdzat zmény v dynamice, kontrasty v energii, sile, rychlosti b) Gymnastka ukazuje zmény v dynamice prostfednictvim kontrastl v energii, sile,
a intenzité pohybd jejiho téla a nacini dle zmén v hudebnim doprovodu. rychlosti a intenzité pohyb svého ho téla a nacini dle zmén v hudebnim doprovodu.
c) Sestava, kde energie, sila, rychlost a intenzita pohybU jsou monoténni (bez kontrasti Dynamickd zména v hudbé — Dynamickd zména v pohybu
nebo zmén), postrada dynamiku a bude penalizovéna. Zména hlasitosti, tempa a/nebo stylu Zména v rychlosti, stylu nebo intenzite

¢) U hudby postradajici identifikovatelné dynamické zmény, gymnastka vytvofi svou
vlastni zménu viditelnou zménou rychlosti, stylu nebo intenzity pohyb( svého téla
a/nebo nadini.

d) Sestava, kde energie, sila, rychlost a intenzita pohybU jsou monotdnni (bez kontrast(
nebo zmén v rychlosti, stylu nebo intenzité s ohledem na zmény v hudbé), postrada
dynamiku a bude penalizovédna.

Strana EN 53| CZ 47 - #4.3.

Vyraz Vyraz

a) Syntéza sily, krasy a elegance pohybl a) Meéla by existovat syntéza sily, krasy a elegance pohybl

b) Participace vSech segmentl( téla (hlava, ramena, trup, paZe, ruce, nohy, atd.) b) Dostatecnad participace vsech segmentd téla (hlava, ramena, trup, paZe, ruce, nohy,
k vytvoreni plynulych, plastickych pohybU, které vyjadruji charakter, komunikuji pocit, véetné vyrazu obliceje) tak, aby gymnastka:
zdUraznuji akcenty, vytvareji jemnost a obratnost a rozsah sestavy e Pruznymi, plastickymi pohyby odrazela charakter hudby

e Komunikovala pocit nebo reakci na hudbu vyrazem obliceje
e Zd(raznovala akcenty

e \Vytvérela jemnost pohyby jednotlivych segment( téla

e Vytvdrela rozmanitost sestavy.

c) Segmentalni, tvrdé, nedotazené pohyby téla jsou penalizovany dle stupné prevaZzovani
v sestavé.

c) Absence vyse popsanych aspektl vyrazu je penalizovana jako nedostatecna participace
segmentu téla, véetné vyrazu obliceje.

d) Soudasti kompozice by mély byt minimalné 2 rGzné viny télem, bud' ¢astecné (se
zapojenim paZi nebo poloviny téla) nebo Uplné tak, aby zvySovaly expresivnost a
vytvarely elegantni pohyb.

e) Absence 2 odliSnych vin télem (¢astecnych nebo Uplnych) je penalizovana jako
nedostatecna participace segmentd téla.
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Strana EN 53| CZ 47 - #4.4.

Ruznorodost Raznorodost

c) Prvky s nacinim: prvky s nacinim musi byt provedeny v rliznych rovinach, rGznych c) Prvky s nacinim:
smérech, na rlznych ¢astech téla, atd. Pokud jsou manipulace s nacinim opakovany, Povinné: technické prvky nacini by mély byt provadény riznymi technikami:
nebo provadény ve stejnych rovinach, bez jakychkoli zmén — tento nedostatek o o
rtznorodosti bude penalizovan. * vrlznych rovinach

e v rlznych smérech
¢ na rliznych ¢astech téla
Srazka: 0,20 b. za nedostatek riznorodosti
Priklady:
0 pokud jsou vSechna vyhozeni obruce rukou v sikmé roviné
0 pokud jsou viechna odbiti mice o zem provadéna rukou
0 pokud pfi vSech chytanich kuzell jeden kuzel zastavuje druhy na zemi
¢ Povinné: minimalné 1 prvek z kazdé fundamentalni skupiny v kazdé sestavé

e Srazka: 0,30 b. za kazdy chybéjici prvek
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Strana EN 54-55| CZ 48-49 - #5. Artistic Faults (Revised Table)

Chyby Artistiky (zmény v tabulce)

Smeéry a trajektorie

Urovné a premistovani

Prvky s ndcinim

0,20
0,20
0,20
0,20
0,20
0,30

vUDCi MYSLENKA: CHARAKTER 0,10  Definovany charakter je zjevny mezi nebo b&hem vétsiny (ale ne viech)
Vsechny prvky kompozice by mély byt podfizeny definovanému charakteru pohybu téla a spojovacich prvkd/pohyb a sériemi tanecnich krokd
nacini 0,30 Definovany charakter nebo styl neni plné rozvinut v sériich tanecnich krok;
skladaji se hlavné z chlze, béhu nebo skokl na hudebni akcenty bez ohledu na
specificky styl hudby.
Definovany charakter je zjevny mezi nebo béhem nékterych spojovacich prvkil a
pohyb
0,50 Sestava postrada jakykoli definovany charakter pohybu mezi prvky obtiznosti,
které jsou predvadény jako pouha série prvkd bez stylu pohybu spojeného
s hudbou.
Definovany charakter je zjevny pouze v sériich tanecnich krokda.
0,70 Série tanecnich krok( i spojovacich pohyb(i nemaji Zzadny definovany charakter
DYNAMICKE ZMENY 0,30 Pohyby gymnastky nerespektuji jakoukoli dynamickou zménu v hudebnim
doprovodu NEBO pohyby gymnastky nevytvari dynamické zmény, kdyz je hudebni
doprovod je celkové bez jakychkoli dynamickych zmén
VYRAZ 0,10 Nedostatecna participace jak segment( téla, tak vyrazu obliceje
0,20 Absence minimalné 2 rdznych vin télem (¢astecnych nebo Uplnych)
0,30 Segmentarni, tvrdé pohyby béhem celé sestavy
RUZNORODOST Zvyseni hodnoty srazek:

Nedostatecna rliznorodost ve vyuziti smérl a trajektorii

Pohyby provedené na 1 misté zavodni plochy dlouhou dobu

Neni vyuZita celd zavodni plocha

Nedostatecnad rliznorodost ve vyuZiti Grovni a modalit

Nedostatecna rliznorodost v rovinach, smérech a technikach prvkd s nacinim

Za kazdy chybéjici fundamentalni prvek s nacinim
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Strana EN 56-58| CZ 49 - #5. Technical Faults (Revised Table) Technické chyby — Pohyby téla (revidovana tabulka)
VSEOBECNE SRAZKY 0,10  Nedokon&eny pohyb nebo nedostate¢ny rozsah ve tvaru skokd, rovnovéh a rotaci
0,10 Pfemisténi / posun bez vyhozeni, pfizplsobeni pozice téla
ZAKLADNI TECHNIKA 0,10 Nespravné drieni segmentl téla béhem pohybu (pokazdé azde-hednsety1-00b.),
vCetné nespravné pozice chodidla a/nebo kolene, ohnuti lokte, zvednutych ramen
0,10 Ztrata rovnovahy: dalsi pohyb bez premisténi
0,30 Asymetrickd pozice ramen a/nebo trupu béhem prvku obtiznosti
0,30 Ztrata rovnovahy: dalsi pohyb s pfemisténim
0,50 Ztrata rovnovahy s oporou o 1 nebo 2 ruce, nebo nacini
0,70 Celkova ztrata rovnovahy a pad téla
SKOKY 0,10  Tézky dopad
(viz také priloha -tabulka s uhly) 0,30 Nespravny dopad: zjevné prohnutd zada béhem finalni faze dopadu
0,10 Nespravny tvar s malou odchylkou
0,30 Nespravny tvar se stfedni odchylkou
0,50 Nespravny tvar s velkou odchylkou
0,10 Tvar s malou ,,houpackou”
0,30 Tvar se stredni ,,houpackou”
0,50 Tvar s velkou ,,houpackou”
ROVNOVAHY 0,10 Nespravny tvar s malou odchylkou
(viz také priloha -tabulka s uhly) 0,30 Nespravny tvar se stfedni odchylkou
0,50 Nespravny tvar s velkou odchylkou
0,30 Tvar neni drZen po dobu minimalné 1 vtefriny
ROTACE 0,10 Nespravny tvar s malou odchylkou
(viz také priloha -tabulka s uhly) 0,30 Nespravny tvar se stfedni odchylkou
0,50 Nespravny tvar s velkou odchylkou
0,30 Tvar neni ani pevny ani udrzeny béhem zakladni rotace
0,10 Opora o patu béhem ¢asti rotace provadéné na ,relevé”
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0,10 Poskok(y) bez premisténi
010 Promistani{skiuz) bé

0,30 Osa téla neni ve vertikale a ukonceni s 1 krokem

0,30 Poskok(y) s premisténim

PRE-AKROBATICKE PRVKY

0,10 Tézky dopad
0,30 Nepovolena technika preakrobatického, nebo nepreakrobatického prvku

0,30 Chlize po rukou ve stojce

Strana EN 56-58| CZ 50-51 - #5. Technical Faults (Revised Table)

Technické chyby — Nacini (revidovana tabulka)

ZTRATA NACINI

0,50 Ztrata a opétovné uchopeni nacini bez premisténi

0,70 Ztrata a opétovné uchopeni nacini po kratkém premisténi (1 - 2 kroky)
1,00 Ztrata a opétovné uchopeni po 3 a vice krocich

1,00 Ztrata mimo zavodni plochu (bez ohledu na vzdalenost)

1,00 Ztrata nacini, které neopusti zavodni plochu a pouziti ndhradniho nacini
1,00 Ztrata nacini (zadny kontakt) na konci sestavy

0,30 Nepresna trajektorie a chyceni v letu s 1 krokem

TECHNIKA
0,50 Nepfesna trajektorie a chyceni v letu s 2 a vice kroky / ,,chassé” kroky béhem R
0,10 Chyceni s nechténou pomoci druhé ruky (vyjimka u mice: chyceni mimo zorné pole)
0,30 Nespravné chyceni s nechténym kontaktem s télem
0,30 Statické nacini**
0,70 Nepouzitelné nacini

SVIHADLO 0,10 Nespravna manipulace nebo chyceni: amplituda, tvar, rovina, u Svihadla — neni

drZzeno za oba konce ( > pokazdé, az-de-maxima—100-b.)
0,30 Ztrata jednoho konce Svihadla bez preruseni sestavy
0,50 Ztrata jednoho konce Svihadla s pferusenim sestavy
0,30 Prichod Svihadlem: zachyceni chodidla Svihadlem

0,50 Nechténé namotani kolem téla nebo jeho Casti s pferusenim sestavy
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SVIHADLO 0,30 Uzel bez preruseni sestavy
0,50 Uzel s pferusenim sestavy
OBRUC 0,10 Nespravna manipulace nebo chyceni: zména roviny manipulace, vibrace,
nepravidelna rotace kolem vertikalni osy ( > pokazdé, azde-rraxima1-00-b-)
0,10 Chyceni po vyhozeni: kontakt s predloktim
0,30 Chyceni po vyhozeni: kontakt s pazi
0,10 Nedokoncené kutaleni po téle
0,10 Nespravné povedené kutdleni s poskakovanim
0,10 Sklouznuti na pazi béhem krouzeni
0,30 Prichod obrudi: zakopnuti o obruc
Mic 0,10 Nespravna manipulace: mic je drzen proti predlokti (,,popadnut”) nebo viditelné
stisknut prsty ( > pokazdé, az-de-raxima—1-00-b-)
0,10 Nechténé, nedokoncené kutaleni po téle
0,10 Nespravné kutdleni s poskakovanim
0,10 Chyceni s nechténou pomoci druhé ruky (Vyjimka: chytani bez zrakové kontroly)
STUHA 0,10 Zména kresby stuhy (hadky, spiralky nejsou dostatecné u sebe, nemaji stejnou
vySku, amplitudu, atd.) ( > pokazdé, azde+raxima1-00-b-}
0,10 Nespravna manipulace: nepresna predani, ty¢ka stuhy neimysiné drzena
za prostiedek, nespravné napojeni kreseb stuhy, ,praskani“ stuhy ( > pokazdé,az
do-maxima1-00b)
0,50 Nechténé namotani kolem téla, nebo jeho casti s prerusenim sestavy
0,30 Uzel bez preruseni sestavy
0,50 Uzel s pferusenim sestavy
0,10 Konec stuhy zlstava nedmysiné na zemi béhem kresby stuhy, vyhazovani, eSapé“,
apod. (méné nez 1 metr)
0,30 Konec stuhy zGstava neimyslné na zemi béhem kresby stuhy, vyhazovani, esapé,
apod. (vice nez 1 metr)




