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Cviceni jednotlivkyn
1) Jak se do zdpisu sestavy zaznamena Mistrovstvi, které je provadéno béhem prvku
obtiznosti (kde baze Mistrovstv{ je zaroven manipulaci s na¢inim v prvku obtiZnosti)?
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2) Jak zapocita rozhod¢i rizné manipulace s nd¢inim béhem kazdych 3 obratt ,,fouetté*,
pokud gymnastka provadi obé formy ,,fouetté* — v horizontalni pozici a na passé?

Bez ohledu na formu ,,fouetté” musi mit kazdé 3 obraty ,.,fouetté* riiznou
manipulaci s na¢inim.
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3) Jsou pfemety provedené na jedné a dvou pazich/rukach rizné?
Ano: pfemety provedené s riznym typem opory... a/nebo technikou jsou
povazovany za ruzné preakrobatické prvky (s. 16).
Pfipominka: stejny preakrobaticky prvek mtze byt proveden jedenkrat jako
soucdst prvku obtiznosti a jedenkrat jako DER/Mistrovstvi pro cviceni
jednotlivkyi... (s. 15).

4) Pokud ma gymnastka uvedeno v zdpise ,,echappe‘ se stuhou, ale ve skutecnosti provadi
vysoké vyhozeni béhem skoku s rotaci, je tento skok s rotaci se symbolem ,,echappe* platny?
Pro sttedni a vysoké vyhozeni (jedna nebo dvé a vice vySky nad gymnastku — s.

13) je platny symbol /.' ,Echappe* musi byt provedeno v blizkosti t€la nebo méné
nez je jedna vyska gymnastky nad jeji hlavu.

5) Jak vysoké by mélo byt opétovné vyhozeni/opétovné odbiti?
Muze byt jakkoliv vysoké, vyska nenf specifikovédna pravidly.

6) Pokud gymnastka zacne provadét rovnovazny tvar a opre se o ruce pied provedenim relevé,
ale vydrZ na relevé je poté provedena spravng, je rovnovazny tvar platny?

Ano, rozhod¢i obtiznosti hodnoti rovnovazny tvar, az kdyZ je gymnastka na
relevé. Pokud je v zdpise sestavy uvedena rovnovaha na plném chodidle, rozhod¢i



hodnoti rovnovazny tvar na plném chodidle, proto v piipad¢ opory o ruce by nebyla
rovnovéha na plném chodidle platna.

7) Pokud gymnastka provadi DER s opétovnym vyhozenim/odbitim, které ale chyti po hudbé,
je DER platné a pouze se rusi opétovné vyhozeni/odbiti?
Vse je neplatné, protoze opétovné vyhozeni/odbiti je soucasti DER.

8) Mulze gymnastka drZet mic ,,zmacknuty* v pribéhu série tanecnich krokt?
Série tanecnich kroku je jedna obtiZnost, takZe mi¢ nemtzZe byt ,,zmacknuty* po
celou dobu 8 vtefin. Je mozné drZet ,,zmacknuty* mi¢ béhem ¢asti série tanecnich
krokt tak dlouho, dokud neni v sérii tane¢nich kroki proveden 1 fundamentalni

prvek s nacinim.

9) Pokud nacini pfekro¢i zavodni plochu v rohu, kterd rozhod¢i by méla zvednout praporek?
Pokud nenf jasné, na které stran€ nacini opustilo plochu (opusti-li ji pfes roh),
rozhod¢i vpravo by méla zvednou praporek a udélit srazku.

10) Co se stane v piipad¢, zZe se gymnastce rozbije stuha, kdyz tato gymnastka odhodi rozbité
nacini mimo plochu, ale kousek stuhy zlistane stile na plose? Viz 4.2.4. a 4.3.1., 4.3.3.
Pouziti ndhradniho né4cini je povoleno v pfipad¢ rozbitého nacini, ztraty nacini
mimo plochu a nepouzitelného nacini. Ale pokud nacini neopusti zdvodni plochu,
pouZiti ndhradniho na¢ini neni dovoleno a bude ud¢€lena sraZka koordina¢ni rozhod¢i
-0.50 za pouziti ndhradniho nacini.

11) Pfipominka: béhem ,,fouetté* a podmetenek je nezbytné nutné, aby gymnastka provedla
rizné manipulace s nd¢inim béhem kazdého ,,setu’ 3 ,,fouetté* ¢i podmetenek.

12) Ptipominka: manipulace se stuhou CI::"': velké kruhy (jednd se o pohyb — akci paze, ktera
provadi velky kruh, nejednd se o zhoupnuti ¢i drZeni stuhy na strané té€la), osmy nebo kruhy
stuhou okolo gymnastky.

13) Pokud gymnastka ptidrzuje mi¢ mezi stehnem a bfichem (bokem) v priibé¢hu pfemetu a
nasledné pusti mi¢, ktery se odbije o zem a gymnastka ho rukama chyti ve vaze zaklonmo - je
tato manipulace platna?

Akce/Odbiti musi byt provedeno béhem obtiZznosti (Help Desk 1.3.1.).

14) Pokud je skok proveden se spradvnym tvarem, ale s nedostatecnou vyskou, je skok platny?
1.9.1.1.: ,,dostate¢nd vySka skoku pro provedeni odpovidajiciho tvaru skoku®.
Pokud gymnastka provede spravny tvar, skok je platny.

15) Pokud gymnastce spadne jeden kuZel mimo zdvodni plochu, a ve chvili, kdy si nacini bere
zpet ji upadne druhy kuZel také mimo zavodni plochu, jaka bude srazka?
Dv¢ kuZele jsou jedno nécini, proto bude gymnastce udélena jedna srdzka za
nacini, které opustilo zdvodni plochu.

16) Provedeni: gymnastka chytd nacini, ale ¢ast nacini se dotkne zemé& v prib¢hu chycent,
jednd se o pad nacini ¢i nespravné/nepiesné chyceni.



Pokud gymnastka nacini viditeln€ chyti, ale ¢ast nacini se dotkne zemé (Cast
obruce, konec tyCky stuhy, ¢ast kuzele), jednd se o neptesné chyceni. Pokud celé

nacini spadne na zem, jednd se o pad.

18) Pfipominka 1.3: manipulace s ndinim musi byt riiznorodd (sméry, tirovn¢, roviny apod.).
Naptiklad: pfedani nacini pod nohou (béhem skoku s rotaci a béhem obratu v i¢ku ,,penche*),
tukani kuzeli ve stejné poloze apod. — manipulace musi byt riznoroda (pod nohou, nad

hlavou, pred télem, za zady apod.).



