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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY





                                                                                              Rozpis Mistrovství České republiky    

                                                                                          společné skladby linie B - na rok 2019
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             ROZPIS

mistrovství České republiky společných skladeb – linie B na rok 2019
I., II., III. A IV. kategorie
 A.  VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ

1.    POŘADATEL:       z pověření ČSMG  GSK Mariánské Lázně
2.    DATUM:                1. 12. 2019, neděle
3.    MÍSTO KONÁNÍ:  Sportovní hala  Milana Prokeše,  Lázně Kynžvart
4.   VEDOUCÍ ČINOVNÍCI

· ředitel mistrovství: 


PaedDr. Alena Hálová
 
 
 

 

· technický ředitel mistrovství:  
Blanka Brůžková
· hlavní rozhodčí: 


Marie Doležalová
 
 
· hlasatel: 



Lucie Vojtaššáková  
     
             

· hospodář mistrovství: 

Alžběta Malcová           
         


· vedoucí sboru počtářů: 

Jana Rothová
 
· vedoucí nástupu, tréninku: 

Denisa Košťálová  
· časoměřička:  


Ivana Hodinová                        
· zdravotní služba: 


zajistí pořadatel

 
· delegát ČSMG:
  
 
Olga Vodičková
5.  PŘIHLÁŠKY 
Zasílají hromadně oblastní komise do 19.11.2019 – termín dodání přihlášky na sekretariát svazu.

Přihláška musí být zaslaná na oficiálním formuláři.

            CSMG:   info@csmg.cz, technickému řediteli : blankab@email.cz  , 

        Marie Doležalová - hlavní rozhodčí: mariedolezalova@centrum.cz 

Přihláška musí obsahovat seznam závodnic plným jménem a příjmením, rok narození, oddílovou příslušnost, jméno vedoucí trenérky skladby, jméno autora skladby. K přihlášce připojí oblast sdělení, které další skladby doporučuje k postupu na MČR. Přihláška je závazná. Součástí přihlášky je rozpis a výsledková listina přeboru oblasti.  
 Hudbu on-line ve formátu mp3 s označením: kategorie_oddíl_jméno skladby zašlete do 19.11.2019 
 na adresu:  moderkaml@seznam.cz
6. LOSOVÁNÍ  bude provedeno dne  25. 11. 2019 v kanceláři Gymnázia a obchodní akademie, Mariánské Lázně, Ruská 355 , od 19 hodin za přítomnosti ředitele závodu, hlavní rozhodčí nebo její zástupkyně a technického ředitele mistrovství. Losování je veřejné. Účast na vlastní náklady.
7. CESTOVNÉ / UBYTOVÁNÍ  
Viz. Směrnice č.2 – organizační a finanční zabezpečení soutěží

· Ubytování pro rozhodčí a delegáta ČSMG hradí a zajišťuje ČSMG .

· Ubytování pro trenérky a závodnice si zajišťují oddíly samy. 

8.    PREZENTACE dne 1.12.2019 v zázemí sportovní haly od 9.00 do 10.00 hod. a od 14.00 do 14.30 hod. 

a) platný registrační průkaz ČSMG 

b) řádně vyplněný a potvrzený záznam o činnosti moderní gymnastky

· potvrzená lékařská prohlídka, ne starší jednoho roku



c) v případě hostování, platné povolení o hostování

d) v případě ostaršení, platný souhlas svazu

e) soupisku závodnic na prvou a druhou skladbu

f) startovné ve výši 800,- Kč za družstvo

g) závodnice-cizinky doklad (či kopii dokladu) o trvalém nebo dlouhodobém pobytu na území ČR


Družstvu, které se nedostaví k prezentaci ve stanovenou dobu a které nemá v pořádku doklady, nebude povolen start.


 B. TECHNICKÁ USTANOVENÍ

1.    PŘEDPISY


Závod se koná dle pravidel moderní gymnastiky, soutěžního řádu a jeho doplňků a ustanovení tohoto rozpisu.


Délka stuhy 5 metrů je povolena 
2.    DISCIPLÍNY - I. kategorie – skladba s libovolným náčiním (4-6 členek) + 1 náhradnice
       DISCIPLÍNY – II. Kategorie - skladba s míči nebo kuželi (4-6 členek) + 1 náhradnice
· prvé předvedení provedou všechny přihlášené skladby

· soutěž probíhá společně, střídají se skladby  I. a II. kategorie
· druhé předvedení skladby provede prvých 6 skladeb z prvého předvedení dle startovních čísel, 
· vítěz a pořadí se u skladeb, které se umístily na 1. – 6. místě vyhlašuje ze součtu obou předvedení,             

u ostatních skladeb z prvého předvedení.

DISCIPLÍNY – III. kategorie - skladba se švihadly (4-6 členek) + 1 náhradnice
DISCIPLÍNY – IV. kategorie  - skladba míče + stuhy (minimálně 2 míče + 2 stuhy),

·                                                  (4-6 členek) + 1 náhradnice
· prvé předvedení provedou všechny přihlášené skladby

· soutěž probíhá společně, střídají se skladby  III. a IV. kategorie

· druhé předvedení skladby provede prvých 6 skladeb z prvého předvedení dle startovních čísel, 
· vítěz a pořadí se u skladeb, které se umístily na 1. – 6. místě vyhlašuje ze součtu obou předvedení,                 
u ostatních skladeb z prvého předvedení.

3.    OBTÍŽNOST pro všechny kategorie 8 bodů:
1.Skok obtížnosti s libovolnou manipulací typickou pro dané náčiní = 0,5 b

2. Rovnováha obtížnosti s libovolnou manipulací typickou pro dané náčiní = 0,5 b

3. Rotace obtížnosti s libovolnou manipulací typickou pro dané náčiní = 0,5 b

4. Další 2 prvky dle výběru (skok, rotace, rovnováha) obtížnosti s libovolnou manipulací typickou

pro dané náčiní = 2 x 0,5 b = 1,0 b.

5. Série tanečních kroků (min. 8 vteřin se změnou rytmizace) s libovolnou manipulací typickou pro

dané náčiní = 0,5 b

6. Vlna/osma celým tělem s libovolnou manipulací typickou pro dané náčiní = 0,5 b

7. Vysoké vyhození s rotací bez obtížnosti, každá gymnastka vyhodí své náčiní, provede rotační prvek a chytí své náčiní. Počet vyhození je neomezen, počítá se pouze 1x. = 0,5 b.
8. Spolupráce/kolaborace – hodnota drobné spolupráce s výměnou náčiní nebo bez výměny 0,1

bodu; hodnota spolupráce s vysokým vyhozením jednoho nebo více náčiní bez přidané obtížnosti 0,3

bodu; hodnota spolupráce s „malou zvedačkou“, např. převaly/přemety s oporou o gymnastky,

zvedačky níže než nad úroveň hlav zvedajících gymnastek 0,3 bodu ; hodnota spolupráce se

„zvedačkou“ nad úroveň hlav bez vyhození náčiní  0,5 bodu ; hodnota spolupráce se „zvedačkou“ nad úroveň hlav a zároveň s vysokým vyhozením náčiní 0,7 bodu = celkově za všechny kolaborace max. 2,0 b. 
Lze zařadit max. 2 jakékoli vysoké zvedačky za hodnotu 0,5 b. nebo 0,7 b. Zařazení většího počtu těchto zvedaček bude penalizováno srážkou 0,5 b. rozhodčí pro technickou hodnotu.

9. 4 výměny vyhozením a chycením všech náčiní = 4 x 0,5 b = 2,0 b.
4.    STARTUJÍ   I. KATEGORIE 
· závodnice ročníku narození 2008 a mladší

· 12 družstev (4-6 závodnic) + 1 náhradnice
       STARTUJÍ  II. KATEGORIE 
· závodnice ročníku narození 2006 až 2008
· 12 družstev (4-6 závodnic) + 1 náhradnice
       STARTUJÍ  III. KATEGORIE 
· závodnice ročníku narození 2004 až 2006
· 12 družstev (4-6 závodnic) + 1 náhradnice
       STARTUJÍ  IV. KATEGORIE 
· závodnice ročníku narození 2003 a starší

· 12 družstev (4-6 závodnic) + 1 náhradnice
5.
ZÁVODIŠTĚ s kobercem 13 x 13 metrů.

6.
HUDEBNÍ DOPROVOD dle Pravidel FIG, poslat předem viz výše
7.
ČASOVÝ PROGRAM – MČR I. a II. kategorie
	· Prezentace 
	9.00
	až
	10.00
	hodin

	· Rozcvičení
	8.30
	až
	10.15
	hodin

	· technická porada činovníků, trenérek a rozhodčích
	10.00
	až
	10.15
	hodin

	· prezentace rozhodčích
	9.20
	hodin
	
	

	· školení rozhodčích
	9.30
	až
	10.00
	hodin

	· zahájení závodu
	10.30
	hodin
	
	

	· ukončení závodu
	13.00
	hodin
	
	

	· porada rozhodčích, zhodnocení rozhodování
	po skončení závodu



ČASOVÝ PROGRAM – MČR III. a  IV. kategorie
	· První prezentace
	     9.00
	až
	10.00
	hodin

	· Druhá prezentace
	14.00
	až
	14.30
	hodin

	· Rozcvičení
	14.00
	až
	15.15
	hodin

	· technická porada činovníků, trenérek a rozhodčích
	15.00
	až
	15.15
	hodin

	· zahájení závodu
	15.20
	hodin
	
	

	· ukončení závodu
	18.30
	hodin
	
	

	· porada rozhodčích, zhodnocení rozhodování
	po skončení závodu


8.
TITULY A CENY

a) vítězné družstvo získá titul mistryně České republiky, medaili a diplom / členky družstva medaili a diplom

b) družstva na druhém a třetím místě získají medaili a diplom / členky družstva medaili a diplom

c) všechna zúčastněná družstva získají účastnický diplom

10.
POSTUPOVÝ KLÍČ

a) vítězná družstva oblastních přeborů + skladba oddílu pořádajícího MČR
b) oblast může udělit jednu zelenou kartu nad postupový limit družstvu, které se z vážných důvodů nezúčastnilo oblastního přeboru nebo se v průběhu závodu někdo zranil. Bude vybrána předsedkyní STK maximálně 1 zelená karta ze všech oblastí v každé kategorii.

c) předsedkyně STK doplní startovní listinu do počtu 12 s ohledem na počet startujících v oblastech, může limit startujících zvýšit či snížit.
d) předsedkyně STK doplní do startovní listiny pouze skladby, které byly uvedeny v přihlášce pod čarou, tzn. byly doporučeny oblastní komisí.

e) nebude-li v kategorii IV. naplněn postupový klíč (12 skladeb), bude o zbývající místa doplněna kategorie III., kategorie II., kategorie I. a i naopak.   

D. ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ

a) všechna ustanovení tohoto rozpisu budou přesně dodržována

b) pořadatel zpracuje úplné výsledky, které

· zašle do 24 hodin e-mailem info@csmg.cz  na sekretariát svazu

· zašle ihned na e-mail: webcsmg@seznam.cz (výsledky na stránky ČSMG) 
· dílčí výsledky jednotlivých rozhodčích zaslat hlavní RO a předsedkyni komise RO v excelu pro jednodušší zpracovávání
· předá po skončení závodu 1x zúčastněným oddílům / tištěné 

· předá po skončení závodu 1x hlavní rozhodčí a 1x ČSMG

c) předsedkyně komise STK ČSMG má právo upravit postupový klíč 

d) náčiní musí odpovídat předepsaným normám

e) úbor rozhodčí musí odpovídat předepsaným normám

f) doping je v soutěžích ČSMG zakázán a postihován podle Směrnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu (Antidopingový výbor ČR) – směrnice: Světový antidopingový kodex – platný od 1.1.2004.

Blanka Chuchlerová 

                  předsedkyně komise STK ČSMG

	NOMINACE  ROZHODČÍCH 








Hlavní rozhodčí : Marie Doležalová 



Asistentku   nominuje pořádající oddíl, minimálně rozhodčí III. třídy



Pomezní rozhodčí a rozhodčí pro časomíru:    nominuje pořádající oddíl, minim. rozhodčí III. třídy
	1.
	Panská Šárka
	Praha
	
	11.
	Nedbálková Věra
	SČ

	2.
	Emmerová Jindřiška
	Praha
	
	12.
	Bublíková Monika
	JČ

	3.
	Gabrielová Lucie
	Praha
	
	13.
	Trembaczová Markéta
	VYS

	4.
	Vodičková Olga
	ZČ
	
	14.
	Šichránková Iva
	SM

	5.
	Michelová Kristýna
	ZČ
	
	15.
	Miketová Jaroslava
	SM

	6.
	Harťanská Soňa
	JM
	
	16.
	Šimůnková Marcela
	VČ

	7.
	Šťastná Monika
	JM
	
	
	
	

	8.
	Červinková Jaroslava
	JM
	
	
	
	

	9.
	Tománková Radka
	SČ
	
	
	
	

	10.
	Vavrušková Miluše
	SČ
	
	
	
	


Náhradnice: Škábová Helena (Praha), Rejdová Alice (JM), Rollová Linda (SČ), Minková Tereza (Praha)
	Úbor rozhodčí musí být dle pravidel FIG – bílá halenka, tmavomodrý či černý kostým
Vyplněnou návratku, žádost o ubytování, případně omluvu zašlete na sekretariát svazu a současně předsedkyni KRO  Liběně Menšíkové  nejpozději do 08.11.2019



Kontakt:
sekretariát ČSMG
   


 e-mail  info@csmg.cz


Liběna Menšíková
mobil: 603 106 731
e-mail: libena.lbm@seznam.cz

Praha říjen 2019   





                                 Liběna Menšíková









předsedkyně komise rozhodčích ČSMG

