ZAPIS KOMISE STM CSMG 02/2024

ze soustfedéni Druzstva nadéji CSMG

konaného dne 4. 2. 2024 od 9:00 hodin ve sportovni hale ZS Purkyiiova
na adrese Purkynova 39, Vyskov

Pfitomni za komisi STM CSMG: Luke$ovéa Markéta, Kofrofiova Petra, Havel Kry$tof

Pfitomni za KMVR: Hyblerova-Oulehlova Lenka

Pfitomni za piedsednictvo CSMG: Mensikova Libéna, Hyblerova-Oulehlova Lenka

02/01 Uéast zavodnic roéniki 2010 a 2011

Clenky predsednictva CSMG a komise STM a KMVR provedly dne 4. Ginora 2024 kontrolu soustifedéni Druzstva

nadéji rocnikd 2010 a 2011 s ohledem na pripravovanou juniorskou spole¢nou skladbu pro rok 2025.

Soustredéni se zucastnilo 13 zavodnic rocnik 2010 a 2011 z celkovych 18 zavodnic.

Omluvené zavodnice: Berkovd Emili, Pindurova Eliska, Selyska Aleksandra, Stfelcova Lilien, Kozy¢ Milana

02/02 Baletni priiprava

Baletni pripravu DruZstva nadéji zajistuje pan Ludvik Vidlak. Pfitomni ¢lenové komise STM konstatuji, Ze baletni

prlprava je vedena na vysoké a kvalitni Gdrovni a dékuji panu Ludviku Vidlakovi za jeho praci.

Doporuceni pro zavodnice ve svych materskych oddilech:

>

zlepsit aktivni rozsah v pfedni a bo¢né roviné u tyce i na volnosti

02/03 Piedvedeni skladeb s obruéemi a kuzeli

Vedouci trenérka Druzstva nadéji, pani Hanne Langova, dokdzala i pfes nékolik omluv zdvodnic a pomérné

kratkou dobu na pfipravu predvést ¢lenkam predsednictva CSMG a ¢lendim komise STM ucelené ¢asti sestav

s 5 obruc¢emi a 5 pary kuzell tak, aby pritomni ziskali pfedstavu o vykonnosti jednotlivych zavodnic.

Komise STM doporucuje:

>

Neprizvavat zavodnice rocnik 2010 a 2011 na dalsi soustfedéni DruZstva nadéji ve dnech 8. — 9. ¢ervna
2024 a usporadat sirsi vybér do juniorské spolec¢né skladby (vzhledem k fadé akci béhem kvétna a ¢ervna
2024 je tfeba najit vhodny termin). Na tomto vybéru jiz musi byt pfitomen vedouci trenér juniorské
spolecné skladby spolu s dalSimi ¢leny realizacniho tymu.
Pfizvat na vybér do juniorské spole¢né skladby omluvené zavodnice: Berkova Emili, Pindurova Eliska,
Selyska Aleksandra, Strelcova Lilien, Kozy¢ Milana.
Pfizvat na vybér do juniorské spolec¢né skladby zavodnice rocniku 2010 zafazené do juniorského
reprezentacniho druZstva: Berveno Sofie, Babistova Johana, Zaripova Ekaterina.
Spolec¢né s prfedsedkyni komise pro MVR a vedouci trenérkou DruZstva nadéji zvaZit pozvdani 3 zavodnic,
jejichZz vykonnost shledali ¢lenové komise STM jako nedostacujici pro reprezentacni spole¢nou skladbu.
Vytipovat obtiznosti téla DB s konkrétnimi manipulacemi a risky, které budou zatazeny do spolecné
skladby a které mohou zavodnice jiz nyni trénovat ve svych individualnich sestavach:

o skok —jeté en tournant,

o rovnovaha — italské fouetté, penchée,

o obrat—fouetté.



02/04 Ostatni

Clenové komise STM zhlédli &ast tréninku zavodnic roénikd 2012 a 2013 vedené pani Petrou Skalovou. S ohledem
na rozdilnou vykonnostni Uroven zdvodnic ro¢niku 2013 a vysokou uUroven zavodnic ro¢niku 2012 navrhuje
komise STM sledovat vykonnost zavodnic ro¢niku 2013 a zvazit pfipadné snizeni po¢tu gymnastek ro¢niku 2013
zafazenych do Druzstva nadéji. Pfipadné snizeni poctu gymnastek rocniku 2013 v DruZstvu nadéji muize byt
kompenzovano navysSenim poctu gymnastek rocnikd 2012 a 2014, které se jevi jako velmi silné.

Zapsal: Krystof Havel

Ovérila: Blanka Ksandrova



