OPONENTURY center talentované mladeze-SCM, SpS, SA
Brno, 3.11.2019
Zapis
Pfitomny: D. Makarovovi, K. Kapounkova, I. Hol3, J. Uherkova — Zajoncov3, I. Pokorna

Omluveny: J. Hartmannova (zastup B. Chuchlerova), L. Kroc¢akova (zastup I. Pokornd), M. Hantakova,
H. Nadkanska, J. Herian

SCM Hostivar B. Chuchlerova

Pfiprava — tréninky dle trénink planu. béhem roku vyfazena N. Solcova — prestup z Motorletu do Hodkovicek-
prerusila se spoluprace. Spoluprace s gymnastikami SKMG Maj CB, Bohemians Praha — ok. Dojizdéni do
Prahy. U¢ast na tréninku i na soustfedéni v Milevsku. Absolvovany spole¢né i nékteré soutéze. Splnéna
pozadovand dochazka hod. mésicné.

Spolupracuje trenérka Natdlie Telegina. Soustredéni dle Skolnich prazdnin nebo dvoufazové tréninky.
Tréninky — hala Vinohrady, Chodov a skolni.

Vyuzivani 2 faz. tréninkd hlavné tyden pred ddleZitymi soutéZemi. Toté? bude i pied MCR ss. Dle vysledkiim
MCR na vybérovy KT 3.11. — Vysusilova — juniorka

Cile na MCR viz hodnoceni.

Start na mezinar. soutézich 6-8 x

Regenerace — masaze, plavani individualné, rehabilitacni cviceni

Zajem ze strany SCM — spolupracovat s dalSimi kluby z Prahy.

Vedena tréninkova dokumentace.

SCM Tart Brno — Z.Schinzelova

Priibéh pfipravy — b&hem roku néktera dévcata skoncila nebo nestartovala na MCR. Oslabeny tak vysledky
SCM. Spolupréce s os. trenéry — vybornda. Radné omluvy, informovanost. V 1.pol. roku velmi aktivni
spoluprace, na podzim — piiprava vice v mat. klubech. Pted MCR.

Dojizdéni mimobrnénskych zavodnic — problém — sloZita doprava, hlidani dévcat atd.

UkonCily — G. Trnkova, po MCR N. Sedlakova

V. Wiinschova — nestartovala na MCR z zdrav. diivodd.

PoZzadavek — velky dlraz dat do budoucna na moralné — volni vlastnosti gymnastek, dodrzovani pravidel a
respektovani povinnosti. Pozadavek na respektovani kvality ¢eskych trenérl — nenahrazovat praci ¢eskych
trenérl pouze praci zahranicnich trenérd. Trenéfi musi spolupracovat a aktivné pracovat s ceskymi
gymnastkami, jinak se ztraci respekt ze strany gymnastek, rodica...

Necekat na spdsu zahrani¢niho trenéra.

Regenerace — individudlni i spolecné masaze, spoluprdce i s fyzioterapeutem.

Pocet zahranicnich startl 6-10 /rok. Vedena tréninkovad dokumentace.

SpS Hostivar — prednesla B. Chuchlerova za J. Hartmannovou

Pfiprava — Start na MCR — stéZejni zavodnice ro¢ .2007, Vintrova ukondila ¢innost — taneéni obor.
Spoluprace s Motorletem — Chramostova, Mandikovd, Zaripova. S Bohemians — Stépankova — potiebuje vice
individualniho pfistupu.

5 gymnastek zafazeno v DN.

Vyrazena KruliSova.

Trénink 3x tydné Chodov, dale TyrSav diim, Hostivar, Vinohrady.

Celkové vykonnostni posun vétsiny gymnastek.

Regenerace — zajisténa viz SCM — masaze, rehabilitacni protahovaci cviceni a posilovani.

4 mezinar. soutéze



Cil do r.2020- smérovat talentované gymnastky a prfesun do SCM a dale na pfipravu juniorek na ME pro spol.
skladbu v roce 2021

SpS SK MG Vysocina Jihlava — Katefina Rezkova — Kopacova

Pfiprava v roce 2019 — ve 3 télocvi¢nach-E. RoSického, Knézice, Teniscentum.

Soustfedéni — viz hodnoceni Sps. Také dal$i dvoufazova ptiprava vidy tyden pfed MCR a dali individudIni
dvoufazové tréninky. Spoluprdce se zahrani¢ni trenérkou.

Regenerace — p. Rychetsky — fyzioterapeut 1x tydné + masaze

Cile — splnény na 100 % -vyborné vysledky na MCR. Vétsina gymnastek medajlové pozice na MCR.

Do DN 2019 zafazeno 5 gymnastek

Od roku 2020 bude navazana spoluprace s TJ Sokol Bedfichov.

Nové schvaleno pftifazeni kmenového SCM do SKMG Vysocina Jihlava pro rok 2020.

Zavodnice absolvovaly 5-7 mezinar. startd.

Ukol — Dotesit vyuctovani SpS do 30.11.2019.

SpS Tart Brno - Eva Syslova

Pfiprava v roce 2019 — predevsim v klubu, vSechny déti jsou ¢lenkami SK Tart. 5x tydné + individualné o
vikendu. Spoluprace s T. Bilkovou. Gymnastky rozdéleny do skupin k trenérkdm (Bilkova, Syslova).
Soustfedéni — dle Skolnich prazdnin — Unor, v cervenec — spoluprace s A. Mors¢onok v dopolednich hodinach.
Zahranic¢ni — individualné Dvorakova (Chorvatsko).

Po MCR ss — v planu soustfedéni.

Dochdazka — v poradku. Hodné tréninkd o letnich prazdninach.

Cile-splnény — umisténi do poloviny startovniho pole, fada medailovych umisténi.

V DN 2019 zafazeno 7 gymnastek.

Dotaz trenérky na K. Kapounkovou — proc¢ nebyla do DN zafazena N. Novakova? — odpovéd: skoncila na
16.misté v testovani v&. pripocteni vysledku MCR. Z ro€. 2007/8 se doplfiovaly pouze 3 gymnastky. Jiz
zarazené se nevyrazuji, pouze se dopliiuje za ty, které skoncily nebo byly vyrazeny.

Regenerace zavodnice — pravidelnda — masaze a kompenzacni cviceni po tréninku.

Do budoucna pro rok 2020 ved. trenér: pouze E. Syslova.

Nové zafazena bude Ghripkova Alona — ¢eské obcanstvi.

Zednickova — dojizdéni z Trebi¢e — bude navazana spoluprace s MG Elvis Trebi¢ — ¢ast trénink( v misté bydlisté.
Pokud nebude zafazeno do SCM, zlstane v SpS Tart Brno

Blatecka — ukonc¢ila ¢innost.

Pocet zahranicnich start( 3-4.

SpS SKP MG Brno - Michaela Slavikova

Ptiprava v roce 2019 — zacatek roku spoluprace s J. Buriskovou (odchod na MD)

Zasadni priprava na MCR NML — pouze 1 se nekvalifikovala. NST viechny.

V pribéhu roku tréninky 1x denné, pred soutézemi dvoufazové tréninky a dalsi individuaini tréninky.
Dochdazka gymnastek dobra. Dale V. Samkova (H. Kralové) zafazena pozdéji po ukonceni ¢innosti T.
Prochdazkové - — dojizdéla vétsinou o vikendech — dochdzku dodrzela, Havifov- K. Lhotska, E. HyZzova — dojizdély
do Brna i trenér dojizdél do Havifova. Zahrani¢ni soustifedéni z financ¢nich dlvod(i neabsolvovaly.
Testovani — velky progres proti predchozimu roku, podobné jako u ostatnich stfedisek. Zafazeny

vice talentované zavodnice. Vyzvednuta S. Berveno 2010 jako nejvétsi talent v rédmci CR do budoucna.
Zarazeny 3 zdvodnice do DN. Cile byly splnény.

Spoluprace se zahrani¢ni trenérkou. E. Filipovou, na jate i s I. Tischenko.

Soustiedéni po cely rok v rdmci prazdnin. V 1été jiz koncem Cervence, soustiedéni Dolni Véstonice. Ddle
dvoufazové tréninky v Brné. Soustifedéni v Chorvatsku — srpen Porec.

Regenerace — pravidelné hodiny 2x tydné zpevrovacich cvi¢eni béhem roku, dale masaze.

5-7 zahranicnich startd.

SpS SK MG M4j €. Budéjovice - za omluvenou L. Kroéakovou prednesla I. Pokorna




Pfiprava — Po cely rok dle trénink. planu. Tréninky ve sportovni hale v C. Budé&jovicich, déle v hale a baletnim
séle ZS 0. Nedbala.

Soustiedéni — zimni kondiéni leden-Zadov, dale ¢erven C. Budéjovice, srpen Netolice, dale dvoufazové
tréninky — Gnor (jarni prazdniny) + 11.- 31.8. 2019 — sport. hala C. Budé&jovice

Spoluprace s baletnimi pedagogy a os. trenéry. Aktivni spoluprace s trenérkou A. Pashutou.

Vykonnostni cile pfevazné spinény. A. Podlahova zranéni palce u nohy tésné oblastnim prfeborem juniorek,
plnd zaté7 pouze tyden pired MCR.

V testovani stfedisko udélalo Sps nejvétsi vykonnostni skok.

Do DN nadéji zafazeno 5 gymnastek

Aktivni spoluprace s dojizdéjicimi gymnastkami — Moravcova, BretSnajdrova — TJ Slavoj Plzen, V. Petfikova
Sokol Bernartice. Sledovana zavodnice Sara Dillingerova (Slavoj Plzen) — rovnéz dojizdi pravidelné. Moravcova
pravidelné 2-3 dny v tydnu, Ucast na vSech soustfedénich a celé letni pfipravé v CB. L. BretSnajdrova — -1-2 dny
v tydnu v CB, vechna soustfedéni. Petiikova Iéto a podzim 2-3 dny v tydnu v CB, jinak 1-2 dny. Moravcovd a
Petiikova hostuji ve spol. skladbach 2019 v CB.

Regenerace — masaze pravidelna spoluprace s fyzioterapeutkou M. Berchovou — spolecné regenerace — |éto
podzim vifivka, sauna. MasaZe na soustifedéni.

Pocet zahranicnich startl v roce 2019 dle vékovych kategorii 3-6.

Pripominka se strany Sps — dofesit spadovost pro zafazovani do Sps. J¢. oblast znevyhodnéna. Dale postupové
klice na MCR NML.

Sportovni Akademie — PDN
PFitomny K. Kapounkova SA Trasko Vyskov, D. Makarovova SA TJ Slavia H. Kralové
L. Mensikova SA TJ Sokol Bedfichov, I. Hola SA SKMG Chodov Praha

Omluveny M. Hantdkova SA TJ Sokol Hodkovicky, H. Nadkanska SA SSK Vitkovice,
J. Herian SA TopGym Karlovy Vary

Neomluvena AlzZbéta Malcova SA Sokol Kralovské Vinohrady (omluvena dodatecné)

Smysl SA — podpora trenérské ¢innosti, podchyceni talentl v oblastech a aktivni systematicka prace s nimi.
Testovani SA:
- vyrovnavani vykonnosti akademii
- vykonnostni rozdil / stagnace u SA pti TopGym Karlovy Vary — v roce 2019 zarazeny velmi malé i pfedskolni
déti a oproti roku 2018 nastala vyména vétsiho poctu zafazenych déti z pfedchoziho roku.
Pripominka a doporuceni komise:

1) dlouhodobéjsi priprava zarazenych gymnastek

2) nezatazovat predskolni déti. Pro rok 2020 k zarazeni do SA tedy pouze roc. 2014-2008 a to po min. 2 leté
zakladni ptipravé

VSCM spol. skladba juniorek- L. Mensikova

Ptiprava od podzimu 2018 — nastoupilo 10 gymnastek do ptipravy, pozdéji v prosinci nastoupila
V. Gumenyuk z divodu zranéni.
RT — vedouci L. Mensikova, zahr. trenér 11-12- Marina Ignatéva (technika téla)
0d 1/2019 -Lili Ignatova — dalsi pfiprava
dale M. Méfinska a Bal. Pedagog — Simona Lepoldova
10/2018 -slozena skladba s obru¢emi
1/2019 - sloZzena nova skladba na novou hudbu s obrué¢emi v Praze.
11/2018 -sloZena skladba se stuhami v Sofii.
Konec ledna vyfazena dle planu 1 zavodnice. D3l az do konce pokracovaly vsechny.
Pocet odtrénovanych dn(, jednotek a hodin: doplnit
Regenerace: masdze, vifivky
SoutézZe: 3 (MT Athény, MT Bulharsko, MT Nizozemsko) + MEJ
+ 6 exhibic v¢. KT
Nasledna prace druzstva — po MEJ:
— Studijni povinnosti — dokonéeni Skoly-zkousky



- v ervenci probéhl spolecny sraz — zdmér pomoci pfi nacviku techniky bez nacini, vybér prvkl obtiZnosti i
nacini.

Celkové navrhy do budoucna:

- Zaméreni na regeneraci a aktivni stalou spolupraci s vlastnim fyzioterapeutem, a to v pribéhu pfipravy i na
soutézich. 2 skladby —velka zatéZ na psychiku, zdravi ndroky na vSestrannou kondici gymnastek.

- Celkové — navrh do budoucna — v pfipravé mit zafazeno vice gymnastek (nemocnost, Urazy)

- Specializovat gymnastky na pfipravu bud jednotlivkyn nebo spolecné skladby

VSCM jednotlivkyné — T. Bilkova

Pfiprava 3 gymnastek — A. Chamzina, S. Zale$akova, D. Stépankova

1) Ptiprava v klubech
2) Spolecna ptiprava — dopoledni tréninky stfidavé sudy a lichy tyden.
-odpoledne — aterky — baletni pfiprava pani Lepoldova, pak trénink s ndslednou regeneraci
3) 13.1-18.2. 2019 -A. Chamzina — soustfedéni Novogorsk

Soustfedéni — leden, unor, cervenec — vSechny 3 zavodnice

Zah3jeni pfipravy v 1été — od 8.7. do 28.7. 2019
- Chamzina pozdéjsi nastup z divodu dovolené aZz 15.7.2019- individudiné domluveno?

Srpen — spoluprace se zahraniéni trenérkou v CR — N.Gorbulina
— pfiprava na MS pouze pro 2 zavodnice (Chamzina, Zalesakova).
- D. Stépéankova — pfiprava klubova pfed MCR —soustiedéni Pore¢ (Chorvatsko) 8/2019
— sousttedéni Baku (Azerbajdzan) 27.8.-7.9.2019
SoutéZe — viz hodnoceni SCM.

9/2019 — MS v Baku (A. Chamzina a S. Zale$akova)

27.,28.9.2019 start na MCR MT v Brné-viechny tii gymnastky

poMSaMCR 10-12/2019

— tréninky ovlivnény studijnimi povinnostmi gymnastek — nutnost splnéni zkousek — problém zajistit
spolecné tréninky ve spolecny Cas.

Pfipominka a pozadavek T. Bilkové:

1) Dodat dohodu o zaji$téni prostfedk(i zabezpeéeni finanénich prostfedk z MSMT v roce 2019.
2) Dodat prehled o ¢erpdni finanéniho rozpoctu strediska v 2019.

Zavér:

PoZadavek komise — doresit jasné vékovy limit zavodnic, zafazovanych do SCM -19 let nebo az 23 let.

TotéZ doresit spadovost a na zakladé zadosti udélit i vyjimku zafadit zavodnici z jiné spadové oblasti. Vytipovat
talentované zdvodnice a nabidnout zafazeni do stfediska. Zavodnice a klub se pisemné vyjadri, pokud vyloZzené
nechce do stfediska zaradit. Systém podchyceni talentovanych zavodnic: nelze upfednostnit zarfazovani vlastnich
zavodnic pred talentovanéjSima zavodnicemi — prepracovat seznamy a ndvrhy zarazenych gymnastek — Termin
30.11.2019 (pozadavek vyzvy TALENT 2020 z MSMT je 8.11.2019

Pfipominka komise — je tfeba pracovat s gymnastkami po celou dobu zafazeni do JRD, cely rok, ne pouze do MEJ.

Zapsala: Ivana Pokorna
Ovérily: Jarmila Uherkova — Zajoncova, Dana Makarovova



