ZPRAVA ze SP v Aténach 16.-21.3.2022

Vedouci: Isabel Sawade/GER

Asistent: Maria Moltubjak/NOR

DB:

upozornéni na novou véc v COP ve skocich — moZné ponizit skok s hlubokym zaklonem,
gymnastka neprovede skok s hlubokym zdklonu, povede bez zaklonu, nasledné srazka za
provedené, skok se pocita

ve skoku je nutna prace s nacinim v zac¢atku , v pribéhu ¢i pti dopadu, né pred a po

v rovnovahach dudlezitd prace s nacinim pfi zafixované formé

pozor prvek pod leticim nacinim jen izolovany né kombinace

prvek rotace se pocita do poskoceni, dale uz ne

pokud gymnastka provede obrat vahu pfedklonmo na relevee a prejde na patu neimysiné do
planchee, pocitam pouze rotaci obratu vahy predklonmo, ddle jiz ne

gymnastka provede vyhozeni ve skoku a stejné vyhozeni provede v rovnovaze fouetté, kde
provede jesté krouzeni, rovnovaha se pocita i kdyz se opakoval stejny typ vyhozeni ponévadz
jesté krouzila x gymnastka provede rovnovahu fouetté s kutdlenim a odbitim a nasleduje
rovnovaha vysoké prednozeni s kutdlenim= zde se opakuje prace s nacinim a druhou
rovnovahu nepoditdm

POZOR: dlllezité pri spirdlovém obratu za 0,30 nutnd prace s nacinim, velky ¢i stfedna kruh,
nemohu drZet, musi byt v pohybu rameno ¢i loket

chronologicky
pozor na 2 zakladni rotace pod leticim nacinim
pozor risky s podmetenkami s krokem, nutné chytit v prlibéhu treti podmetenky, jinak se risk
nepocita
POZOR opakovani DB podmetenky
PF.1: gymnastka provede:
a. prvni podmetenku DB pocitajici se do DA se spirdlou - OK
b. jako druhou 3 podmetenky DB v risku — opakovani prvku DB R=0

Pt.2: gymnastka provede :

a. prvni podmetenku jako DB pocitajici se do DA se spirdlou - OK
b. jako druhy 3 podmetenky s dotykem ruky zemé ¢i skréenou horni nohou
—R=0K

Pf.3: gymnastka provede:

a. prvni podmetenku jako DB pocitajici se do DA se spirdlou - OK

b. jako druhy provede risk — podmetenka DB a dva kotouly — opakovani
prvku DB, podmetenka se nepocita, pocitaji se pouze kotouly pod
vyhozenym nacinim



DA:

pozor byla chyba ve spolecnych skladbach ve studijnich materialech STS ( videu)pro
mezinarodni rozhodci — Risk je mozné udélat velmi rychle po sobé, pokud je proveden
stejnym smérem

odbiti musi byt aktivni, pokud je pasivni nepocitdm, i v DA, DB

dlouhé kutdleni musi byt dlouhym kutalenim, aby se dalo pocitat jako DA

pti préci se stuhou pod nohou, pod nohou nemuze byt jen stuha, ale i ty¢ka

kaskada kuzele, pfi vypoctu zohledriuji obé kuzele — napf. prvni vyhozeni vysoké, druhé
mensi pod nohou

pozor na typy vyhozeni, max 3x, jinak je srazka

charakter v kazdém pohybu, trenéfi musi pochopit, Ze pokud v sestavé nebude charakter,
bude maximalni srazka 1,00 bodu

tanecni kroky — opravdu nestaci 8 sec, srazi se pokud nemaji chrakter a jsou preruseny AD,
AD nesmi prerusit tanecni kroky

doporuceni TC FIG, v tanecnich krocich nezafazovat tolik AD, které prerusi tanec a vysledkem
je velka srazka na artistiku

20.3.2022, Atény Blanka Mlejnkova



