KRITERIA PRO VYBER a ZARAZENI seniorek do RD jednotlivkyr v r. 2019

Kritéria jsou sestavena na zakladé , potieby minimalniho poc¢tu gymnastek” v soutézich (
MEJ,ME,SP,MS), jejichz vysledky se posilaji na MSMT. Jsou souéasti 1. etapy Planu Nové Koncepce
/PNK/ 2018 -2020.

Soutéze 2019 : ME Baku 16 - 20. kvétna

- jednotlivkyné min. 1 gymnastka,

- findle jednotlivych nacini,

- kvalifikace na rok 2020 do finale viceboje ( postupuje 20 gymn.)

- soutéZ druistev min. 3 gymnastky spolecny soucet se spolecnou skladbou juniorek

svs

MS Baku zafi 2019 - jednotlivkyné min. 1 gymnastka, 1. kvalifikace na OH 2020 (postupuje
16 gymn.)

SP - max 2 gymn. mezinarodni drovné

KRITERIA.

1/ MCR MT biezen 2018:

umisténi 1 - 3. misto ve 4-boji ( pokud planujeme Gcast v soutézi druzstev na ME 2019).V opacném
pfipadé pouze 2 gymnastky (1. a 2. misto)

Poradi MCR MT 2018: 1. A.CHAMZINA, 2. S. ZALESAKOVA, 3. D. STEPANKOVA
2/ LEKARSKA PROHLIDKA: provedena u reprezentaéni lékarky MUDr. E. Sykorové .

- predlozeni pisemného lékarského posudku o vykonavani vrcholového sportu v plném
rozsahu pfi podpisu reprezentaéni smlouvy s CSMG

3/ LICENCE FIG :

,VYSKOLENI , a sezndmeni s pozadavky znalosti viech FIG predpisti uvedenych v zadosti o udéleni
Licence FIG. Provedeni pisemného informacniho testu (letosni novinka u dopingu) pro WADU a
podepsani 7adosti gymnastkou nebo rodi¢i ( u nezletilych) o udéleni Licence FIG. Podpis CGF a jeji
odeslani na FIG.

4/ CELOROCNI TRENINKOVE PLANY : odevzdat ramcovy a podrobny celoroéni tréninkovy plan

5/ PODEPSANi REPREZENTACNI SMLOUVY : smlouva se uzavira a podepisuje mezi CSMG a
gymnastkou ( u nezletilych podepisuji rodice).

6/ ZARAZENi DO SVAZOVEHO CENTRA V BRNE:
Skolni dochézka , ubytovdni a trénink v misté svazového centra pro seniorky jednotlivkyné.
7/ VYSLEDKY HLASENE NA MSMT:

SP - A.CHAMZINA, D. STEPANKOVA, S. ZALESAKOVA



MS - A. CHAMZINA, S. ZALESAKOVA
ME se v r. 2018 v kategorii seniorek nekonalo

8/ DOSAZENE BODOVE HODNOCENI v soutézich hlasenych na MSMT

Nad: 14,00bodtt  15,00bodGi  16,00bodu
A. Chamzina 8x 4x 1x

S. Zalesakova 1x 1x 0

D. Stépankova 0 0 0

9/ KONTROLNi TRENINK 11.11.2018 :

Pozadavek zaradit prvky obtiZznosti téla D1 v hodnoté 4,40 - 5,00 do vSech volnych
sestav a jejich predvedeni s hudbou na KT. U¢ast 7 gymnastek.

Rozhodci B. Mlejnkova Brevet 1., M. Obrovsky Brevet 2., J. Zajoncova Brevet 3.
Poradi gymnastek: 1. A. Chamzina 28 bod, 2. S. Zalesakova 24 bodt, 6-7 D. Stépankova 8 bod

10/ Potencial moiného vyvoje v roce 2019

Zavérecné vyhodnoceni prvniho roku PNK 2018.

Tento rok byl provazen nékolika , pfechodnymi ,, reSenimi. Zakladni myslenka, aby reprezentantky
méli klid k pFipravé na reprezentacnich startech po celych 12 mésicu - tedy cely kalendafni rok, se
ukazala jednim z nejdulezitéjsich pilift v pfipravé RD. Nad ocekavani splinila vykonnostni cile (VC)
A. Chamzina.

MS: - ve 4-boji umisténi do 2/3 startovniho pole . A.Chamzina se umistila v 1.poloviné
- 2x do 1/2 start. pole ve dvou naéinich . A. Chamzina v sestavé s mi¢em a s kuzely

SP: - nadvou SP ve 4-boji do % start.pole, jedno nacini do % start.pole. Caste¢né splnily A.
Chamzina a S. ZaleSakova .

Body do RANKINGU FIG: splnily A. Chamzina a S. Zalesakova.

Béhem roku 2018 byla pfifazena a nominovana na zavod SP v Baku D.Hadacova (4.misto ve 4-boji
na MCR MT 2018). Zatim ale v tomto roce na mezinarodnim poli nedosahla takové vykonnosti a
bodového ohodnoceni jako prvni 3 gymnastky z MCR MT. Pfesto ji v r. 2019 bude dana moznost

fu
1

nominace na SP v Pesaru a nékolika GP pro dalSi moznost ,, srovnani“ vykonnosti s clenkami

stavajiciho RD.



D.Sépankova a S. Zale$akova stabilizovaly svoje vykony a v roce 2019 je po nich pozadovano
splnéni VC.

Doporucuiji:
ucast na ME Baku - 3 gymnastky

- Na zakladé dosazenych vysledki v r. 2018
- nazakladé spIlnéni poZadované vykonnosti a kritérii pro nominaci na ME 2019 (pfiloha ¢.1.)

ucast na MS Baku - 2 gymnastky na zakladé splnéni poZadované vykonnosti a kritérii pro nominaci
na MS 2019 (priloha ¢.2.)

Dale doporucuji do uzsi pripravy na kvalifikaci pro OH 2020 A. Chamzinu a S. ZaleSakovou a to na
zakladé jejich vysledkd dosazenych na SP, MS a AEON CUP (neoficialni mistrovstvi svéta klubti FIG)
zr. 2018. Znamky na ostatnich mezinarodnich turnajich u A.Chamziny 16 - 18 bodti, u S.
Zalesakové 14 - 16 bodd.

Dne 26.2.2019

S.LanySova

Predsedkyné KMV a Reprezentace

Komise MV a Reprezentace si vyhrazuje pravo zmén ve vyse uvedeném textu.



