
 

Soustředění Družstva nadějí ČR 1. 2. 2018 – 3. 2. 2018 

 

Soustředění Družstva nadějí ČR proběhlo ve dnech 1. 2. 2018 – 3. 2. 2018 v Jihlavě. Soustředění se zúčastnilo dvanáct 

zařazených členek, jejichž trenérky předem potvrdily účast svých svěřenkyň. Šest členek bylo řádně předem 

omluveno. 

Realizační tým byl přítomen na soustředění ve složení Liběna Menšíková a Petra Smějová, Blanka Ksandrová se 

musela výjimečně z důvodu nemoci omluvit, o tom byla předsedkyně Komise mezinárodních vztahů a reprezentace 

S.Landyšová náležitě informována. Dále byla se souhlasem S.Landyšové přizvána na celé soustředění trenérka Jelena 

Karlová. 

Při příjezdu doložily členky požadované doklady. Tyto jim byly po skončení soustředění vráceny. Jedné člence 

družstva nadějí bylo dokoupeno vybavení – posilovací guma.  

Byl dodržován pitný režim a sportovní výživa. 

Náplň soustředění: 

- společné rozcvičení, technika těla 

- prvky (skoky, skoky se švihadly, rovnováhy, obraty) 

- technika náčiní – stuhy  

- posilování bez náčiní, se stuhami, se švihadly, s míči 

- rozsahy bez náčiní, s míči a kuželi 

- kondiční příprava – bez náčiní, se švihadly, aerobic 

- kompenzační cvičení 

- pitný režim, sportovní výživa 

Další soustředění se bude konat ve dnech 11. – 12. 3. 2018, pozvánka bude zveřejněna na webu ČSMG.  

 

V Jihlavě dne 3. 2. 2018 

Realizační tým Družstva nadějí ČR 


