Soustfedéni Druzstva nadéji CR 1. 2. 2018 - 3. 2. 2018

Soustfedéni Druzstva nadéji CR probéhlo ve dnech 1. 2. 2018 — 3. 2. 2018 v Jihlavé. Soustiedéni se zt¢astnilo dvanact
zafazenych ¢lenek, jejich? trenérky predem potvrdily Géast svych svéfenkyn. Sest ¢lenek bylo Fadné pfedem
omluveno.

Realiza¢ni tym byl pfitomen na soustfedéni ve sloZeni Libéna Mensikova a Petra Sméjova, Blanka Ksandrova se
musela vyjimecné z divodu nemoci omluvit, o tom byla predsedkyné Komise mezinarodnich vztah( a reprezentace
S.LandySova naleZité informovdna. Dale byla se souhlasem S.LandySové pfizvana na celé soustfedéni trenérka Jelena
Karlova.

Pti pfijezdu dolozily ¢lenky poZadované doklady. Tyto jim byly po skonceni soustifedéni vraceny. Jedné ¢lence
druzZstva nadéji bylo dokoupeno vybaveni — posilovaci guma.

Byl dodrZovan pitny rezim a sportovni vyZiva.

Napln soustiedéni:
- spolecné rozcviceni, technika téla
- prvky (skoky, skoky se svihadly, rovnovahy, obraty)
- technika ndacini — stuhy
- posilovani bez nacini, se stuhami, se Svihadly, s mici
- rozsahy bez nacini, s mici a kuzeli
- kondi¢ni ptiprava — bez ndacini, se svihadly, aerobic
- kompenzacni cviceni
- pitny rezim, sportovni vyZiva

Dal3i soustfedéni se bude konat ve dnech 11. —12. 3. 2018, pozvanka bude zvefejnéna na webu CSMG.

V Jihlavé dne 3. 2. 2018
Realizaéni tym DruZstva nadéji CR



