PŘEDBĚŽNÝ PLÁN ČINNOSTI KOMISE MV A REPREZENTACE PRO RCJ seniorek a juniorek v Brně 15.7. - 31.12.2018
Vážené trenérky,

posílám Vám několik předběžných informací o plánované činnosti pro RCJ Brno.

HLAVNÍM BODEM JE PŘÍPRAVA GYMNASTEK A.CHAMZINY a S.ZÁLEŠÁKOVÉ NA MS V SOFII v září 2018.

Na jejich závěrečné specializované přípravě se  kromě domácích trenérek podílejí také A. Morschonok a V. Ivanickaja.

Červenec:

  1 - 15.7.  Dovolená

17 - 21.7.  Soustředění

23 - 27.7.  Soustředění 

Srpen:

  1 - 31.8.   Trénink, příprava na GP BRNO

15 - 18.8.   SP MINSK (A.Chamzina + S.Zálešáková )

23 - 26.8.   MT Budapeštˇ
Září:

  1 - 17. 9.  Trénink

18 - 30.9.   Úprava volných sestav dle doporučených prvků obtížnosti a artistiky z komise MV   a Reprezentace . ( Prvky Vám budou dodány po MS v Sofii a budou jednou ze součástí hodnocení pro výběr a zařazení do RCJ pro rok 2019 na kontrolním tréninku 8.12. nebo 9.12.2018 )

27 - 30. 9.  AEON CUP (A.Chamzina + S.Zálešáková )

Říjen:

  1 - 10.10. Trénink

11- 15.10.  GP BRNO seniorek (A.Chamzina + S.Zálešáková +  1 gymnastka )

                  Cefta TART CUP ( 6 juniorek)  

16  - 24.10. Trénink

25  - 29.10. GP MARBELLA 2 gymnastky

Listopad :

  1 -  8. 11. Trénink

  9 - 11.11. Kontrolní trénink ( jeden z těchto dnů )

12 - 30.11. Trénink

Lékařské prohlídky během měsíce listopadu

PCSMG SI VYHRAZUJE PRÁVO URČENÍ PŘESNÉHO DATA ZDRAVOTNÍCH PROHLÍDEK VZHLEDEM K TERMÍNU HLÁŠENÍ NA MSMT. 
 ( LÉKAŘSKÉ PROHLÍDKY DO DATA, které každý rok určuje MSMT PO NAHLÁŠENÍ STAVU  GYMNASTEK V SCM.)
Prosinec :
1 – 7.12 .                   Trénink

8.12. nebo 9.12.        Kontrolní trénink a výběr do RCJ pro rok 2019

2.týden v prosinci  -  Účast Jekateriny Pirozhkove v SCM RCJ BRNO a na prosincovém soustředění DN 

10 - 21.12.                Trénink, 
Poznámka:

SAMOZŘEJMĚ, ŽE BUDETE INFORMOVÁNI O ZMĚNÁCH, KTERÉ SE BUDOU VZTAHOVAT NA EVENTUÁLNÍ VYTVOŘENÍ NOVÝCH REPREZENTAČNÍCH DRUŽSTEV VE VŠECH KATEGORIÍCH.

Srpen - Vyhodnocení testu SpS, SCHŮZE PCSMG

Září    - KVALIFIKACE SPOL.SKL.SENIOREK NA OH

Samozřejmě, že je nutno počítat s tím, že mohou nastat i změny v souvislosti s jinými okolnostmi a rozhodnutími (PCSMG,UEG,FIG,MSMT,COV)

S pozdravem

S.Landyšová , předsedkyně Komise MV a Reprezentace
