ZPRAVA ZE SOUSTREDENI REPREZENTACNIHO
DRUZSTVA SENIORSKE SPOLECNE SKLADBY CR

Termin: 28.9.2017 — 2.10.2017

Realizaéni tym: Ivana Hola, Markéta LukeSova, Ludvik Vidlak
Tvorba choreografie: Irina Zenovka
Organizacéni pracovnik: Petra Sméjova

Misto konani: sportovni hala TJ Bohemians, Slovenska 2, Praha 10 (¢tvrtek 28.9., patek 29.9., pondéli 2.10.)
Zakladni Skola Kvétnového Vitézstvi (sobota 30.9., nedéle 1.10.)

Ubytovani: kolej Volha, Praha 4

Stravovani: na vlastni ndklady, obédy zaji§tény v restauracich blizko télocvi¢ny, snidané a vecefe zakoupeny
pod dohledem trenérti

Soustfedéni se zucastnily vSechny vybrané zavodnice: Fiedlerovd Gabriela (SK TART
MS Brno), Jetdbkova Tereza (SKMG Maj C. Bud&jovice), Klicmanové Katetina (ZS Hostivai Praha), Kozova
Andrea (SSK Vitkovice), Lorenzova Natalie (TJ Bohemians Praha), Némeckova Daniela
(SK MG Chodov Praha), Peslova Daniela (SKP Brno), Vondrakova Johana (SK MG Chodov Praha).

Program soustfedéni:

ctvrtek 28. 9., patek 29.9. — baletni a tane¢ni prliprava, pfiprava prvkl, vymeén a kolaboraci s nac¢inim
sobota 30.9., nedéle 1.10. — tvorba choreografii — pani Irina Zenovka

pond¢li 2.10. — baletni priiprava, opakovani skladeb, zadani tikolti zdvodnicim

Velice pozitivné hodnotime pfistup a nasazeni zavodnic pfi tvorbé sestav a spolupréci jak s Irinou
Zenovkou tak s realiza¢nim tymem. Vzhledem k tomu, ze osm zavodnic je ze sedmi klubti od riiznych trenéra,
budeme v prvnim obdobi pracovat pfedev§im na sjednoceni techniky téla a na€ini. Vykonnost zavodnic je na

dobré tirovni, coz nam potvrdila i pani Zenovka.

Zavodnicim bylo pfedano treninkové oble€eni a treninkova Svihadla. Dalsi treninkové nacini (obruce,
mice) je objednano.

Nejdulezitéjsim tikolem je v soucasné dobé doteSeni ubytovani a stravovani mimoprazskych zadvodnic
od ledna 2018. Do konce roku 2017 je ubytovani ptedbézn¢ domluveno v rodinach prazskych zavodnic.

Dalsi soustfedéni se kona od 13.10.2017 do 15.10.2017 v Praze.

Za realiza¢ni tym zapsala Markéta LukeSova

V Praze, dne 5.10.2017






