ZPRAVA Z 2.SOUSTREDENI REPREZENTACNIHO
DRUZSTVA SENIORSKE SPOLECNE SKLADBY CR

Termin: 13.10.2017 — 15.10.2017
Realizaéni tym: Ivana Hola, Markéta LukeSova, Ludvik Vidlak

Misto konani: sportovni hala TJ Bohemians, Slovenska 2, Praha 10 (patek 13.10.)
Zakladni Skola Kvétnového Vitézstvi (sobota 14.10., nedéle 15.10.)

Ubytovani: 3 v rodinach prazskych zavodnic, 1 ve vlastnim byt¢ se souhlasem rodi¢t
Stravovani: na vlastni naklady, obédy zajistény v restauracich blizko télocvi¢ny, snidané a vecefe v rodinach

Soustfedéni se zucastnily vSechny vybrané zavodnice: Fiedlerovd Gabriela (SK TART
MS Brno), Jetdbkova Tereza (SKMG Maj C. Bud&jovice), Klicmanova Katefina (ZS Hostivat Praha), Kozova
Andrea (SSK Vitkovice), Lorenzova Natalie (TJ Bohemians Praha), Némeckova Daniela
(SK MG Chodov Praha), Peslova Daniela (SKP Brno), Vondrakova Johana (SK MG Chodov Praha).

Program soustfedéni:

baletni a tane¢ni priiprava, kontrola zadanych prvki, technika nacini (mice, Svihadla, obruce), rozbor
kolaboraci a kontrola rota¢nich prvki a fundamentélnich skupin v obou skladbach, posilovani a
zadani novych tkold zdvodnicim

Ttidenni soustfedéni bylo zaméfeno pfedev§im na kontrolu, sjednoceni a trenink jednotlivych prvk,
vazeb, kolaboraci a vymén. Ukol pro realizaéni tym sjednotit techniku téla a na¢ini nadale trva. Pii kontrole
zadanych ukoll bylo zifejmé, které zavodnice v domacich klubech intenzivné pracovaly a které ptipravu
v domécim oddile podcenily. Véfime, Ze na dal§im soustfedéni jiz budou vSechny stoprocentné pfipraveny.

Zavodnicim byly pfedany treninkové mice.

Dalsi soustfedéni se kona od 26.10.2017 do 28.10.2017 v Praze.

Za realiza¢ni tym zapsala Markéta LukeSova

V Praze, dne 15.10.2017






